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Вступ
Будь-яка криза змінює наше повсякденне життя. Коли стається надзвичайна

ситуація, прості речі, до яких ми звикли, швидко можуть стати недоступними. В 
сучасному світі, окрім військової загрози, поширилися атаки на критичну
інфраструктуру, транспорт, IT-систему, комунікації тощо. 

Ми вже навчилися оборонятися і захищати найдорожче. У нас є перемоги, і 
ми знаємо, що в критичний момент зможемо дати гідну відсіч агресору. Втім, мусимо
бути завжди готовими до надзвичайних ситуацій, а тому вкрай важливо знати, що 
саме може зробити кожен з нас в умовах кризи. 

Варто пам’ятати, що гарна підготовка – запорука кращої допомоги близьким 
і тим, хто особливо її потребує. Чітке розуміння алгоритму дій допоможе ефективніше 
впоратися з кризою та зменшити негативні наслідки для суспільства загалом.
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Сучасні військові засоби ураження людей та об’єктів
економіки, їх основні характеристики

Серед сучасної військової зброї особливе місце посідає зброя 
масового ураження, до якої відносять ядерну, хімічну, бактеріологічну (біологічну) 
зброю.
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Ядерна зброя
Ядерною зброєю називається зброя, ураження якою зумовлюється 

внутрішньоядерною енергією, що виділяється в результаті вибухових процесів поділу 
чи з'єднання (синтезу) ядер хімічних елементів. Сюди відносять різні ядерні 
боєприпаси, засоби доставки до цілей та засоби управління.

Ядерна зброя характеризується такими властивостями:
— раптовість та значний радіус ураження;
— велика руйнівна сила;
— масовість та комбінований характер ураження людей і техніки;
— негативний морально-психологічний вплив на людей.

Сучасні військові засоби ураження людей та об’єктів
економіки, їх основні характеристики
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Ядерна зброя
Вибух ядерного боєприпасу супроводжується такими уражаючими

факторами:
— ударна хвиля;
— світлове випромінювання;
— проникаюча радіація;
— радіаційне зараження місцевості.

На рис. показано уражаючі фактори у разі ядерного.
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Ядерна зброя
Ударна хвиля являє собою зону сильно стислого і нагрітого повітря, яка 

розповсюджується із надзвуковою швидкістю від місця вибуху. Її рух 
супроводжується громоподібним звуком.

Передня границя удрної хвиля називається фронтом ударної хвиля. Ударна 
хвиля складається з двох зон:
а – зона стиснення, де тиск вище атмосферного і може досягати поблизу від епіцентру 
вибуху десятків кг/см2, з відділенням швидко зменшується;
б – зона розрядження, де тиск нижче атмосферного. Величина розрядження не 
перевищує 0,3 кг/см2. зона розрядження переміщується безпосередньо за зоною 
стиснення, повітря в цій зоні рухається в напрямку до центру вибуху.

Уражуюча дія ударної хвилі визначається, в основному, величиною 
надлишкового тиску і часом дії, які залежать від потужності ядерного боєприпасу, 
виду вибуху і відстані від епіцентру вибуху.

Сучасні військові засоби ураження людей та об’єктів
економіки, їх основні характеристики
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Ядерна зброя
Ураження ударною хвилею людей виникають в результаті:

• безпосередньої прямої дії надлишкового тиску та високої температури повітря;
• непрямої дії – травмування вторинними предметами, відкидання людини і удар її 

об землю, місцеві предмети, які навалюються в оборонних спорудах, підвалах, 
тощо.

Діючи на тіло людини, ударна хвиля призводить у ньому короткочасну 
деформацію, яка перетворюється в хвилю стискування, яка розповсюджується в тілі, 
як хвиля миттєвого стиску і розширення.
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Ядерна зброя
Джерелом світлового випромінювання під час ядерного вибуху є сферичні 

форми, зона, що світиться (вогнева куля). 
Ураження людини можливе в результаті безпосередньої дії світлового 
випромінювання на шкірні покрови – світлові первинні опіки. А також в результаті 
загорання одягу і оточуючих предметів – вторинні опіки. 
Опіки від світлового випромінювання за своїм характером мало чим відрізняються від 
звичайних опіків вогнем, окропом, парою. Опіки від ультрафіолетової частини 
спектру з’являються звичайно через декілька годин по типу сонячних опіків.



9 Навчання працівників способам захисту від ймовірних наслідків надзвичайних ситуацій, спричинених застосуванням
засобів ураження в особливий період

Сучасні військові засоби ураження людей та об’єктів
економіки, їх основні характеристики

Ядерна зброя
За матеріалами японської ядерної трагедії 60 % смертельних випадків було 

викликано ударною хвилею. Для захисту від ударної хвилі можливе використання 
найпростіших укриттів – траншей, ходів сполучення, окопів і т.ін., а також природних 
укриттів – ярів, зворотніх скатів висот. Ліпше всього захищають від ударної хвилі 
повністю закриті споруди. На відкритій місцевості уражаюча дія ударної хвилі може 
бути значно знижена, якщо до її приходу людина встигла лягти на землю.
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Хімічна зброя
Хімічна зброя - це будь-які боєприпаси, які містять токсини або хімічні 

речовини, що атакують організм людини.
Існують різні категорії хімічної зброї:

• задушливі отруйні речовини, такі як фосген, атакують легені та дихальну систему
шкірно-наривні отруйні речовини, такі як іприт, який обпікає шкіру та засліплює 
людей
• нервово-паралітичні речовини, які перешкоджають передачі повідомлень мозку до 

м'язів тіла. Невелика їх крапля може бути смертельною.
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Хімічна зброя
Усі ці хімічні речовини можуть бути використані під час війни в 

артилерійських снарядах, бомбах і ракетах. Але все це суворо заборонено Конвенцією
про заборону хімічної зброї.
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Хімічна зброя
Серед загальних втрат від хімічної зброї кількість загиблих (“незворотні

втрати”) залежить, в основному, від типу застосованої противником отруйної
речовини. У випадку застосування отруйних речовин нервово-паралітичної дії та 
синильної кислоти відсоток незворотних втрат високий, при використанні іприту і 
фосгену – значно менший, а для уражень отруйними речовинами, які тимчасово
виводять людину із ладу (подразнюючі, сльозоточиві та психохімічні отруйні
речовини), такі випадки взагалі не характерні.
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Біологічна зброя
Біологічна зброя – різновид зброї масового ураження, дія якої ґрунтується 

на використанні хвороботворних властивостей мікроорганізмів, спроможних 
розмножуватися в рослинах, в організмах людей, тварин і викликати масові 
захворювання.
До біологічної зброї належать: зброя, обладнання або засоби доставки, спеціально 
призначені для застосування біол. агентів або їхніх токсинів на війні чи у ворожих 
цілях.
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Біологічна зброя
До технічних засобів доставки належать ракети, бомби, снаряди, міни, 

різноманітні мех. генератори, а також контейнери із зараженими переносниками 
(блохи, кліщі, комарі та ін.). Бактеріологічними засобами є віруси, бактерії, грибки, 
рикетсії і токсичні продукти їхньої життєдіяльності, які передаються через заражених 
носіїв (комах, гризунів) або можуть застосовуватися як суспензії та порошки в 
боєприпасах.



15 Навчання працівників способам захисту від ймовірних наслідків надзвичайних ситуацій, спричинених застосуванням
засобів ураження в особливий період

Сучасні військові засоби ураження людей та об’єктів
економіки, їх основні характеристики

Біологічна зброя
Висока бойова ефективність біологічної зброї зумовлена малою дозою, що 

інфікує, можливістю таємничого застосування на великих територіях, важкістю 
індикації, вибірковістю дії (тільки на людину, на певний вид тварин тощо), сильним 
психологічним впливом, великим обсягом і складністю робіт, спрямованих на 
ліквідацію наслідків при одночасному масовому надходженні інфекційних хворих.
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Біологічна зброя
Особливо небезпечними при виникненні бактеріологічної війни будуть нові, 

невідомі медицині інфекційні захворювання (напр., вірусна хвороба SARS – нетипова 
пневмонія). Засоби й методи захисту від них доведеться створювати уже під час 
ведення бойових дій.
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Військові конфлікти кінця ХХ та початку ХХІ ст. дали чітко зрозуміти, що 
настала епоха високоточного озброєння, повітряно – космічних операцій та 
гібридного протистояння, головною метою якого є аж ніяк не лише повне знищення 
угрупувань супротивника, а підрив економіки, системи управління, морального духу 
нації, життєдіяльності держави і знищення військових об’єктів.
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Зауважимо, що високотехнічна зброя має переваги не тільки військового, а й 
економічного характеру. Таке озброєння дозволяє швидко і ефективно ліквідувати 
малогабаритні об’єкти, а також ті, що перебувають у русі. Більше того, «розумний» 
боєприпас значно зменшує участь військового у ході знищення цілі. Очевидно, що 
таке озброєння є доволі дорогим задоволенням для збройних сил будь – якої держави.
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Зауважимо, що враховуючи зменшення зношування ствола артилерійської 
установки, скорочення кількості необхідних засобів для ураження цілі, економії 
паливно – мастильних матеріалів та зменшення ризику для особового складу роблять 
інвестування в розробку та застосування високоточної зброї доволі вигідними з 
економічної точки зору.
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При обмежених фінансових ресурсах на перший план виходить їх
раціональне використання за чітко визначеними пріоритетами, з неухильним
виконанням планових завдань. Також потрібен прозорий формат взаємин державних
та приватних оборонних підприємств, закордонних компаній, які будуть долучатися
до завдань розробки ВТЗ, органів державного управління, експертного середовища та 
суспільства.



21 Навчання працівників способам захисту від ймовірних наслідків надзвичайних ситуацій, спричинених застосуванням
засобів ураження в особливий період

Під вибухонебезпечними предметами слід розуміти будь-які пристрої, 
засоби, підозрілі предмети, які здатні за певних умов (або при дії на них) вибухати.

Вибухонебезпечні предмети (боєприпаси, вибухові
речовини, вибухові пристрої) 



22 Навчання працівників способам захисту від ймовірних наслідків надзвичайних ситуацій, спричинених застосуванням
засобів ураження в особливий період

До вибухонебезпечних предметів відносяться:
1) вибухові речовини - хімічні з'єднання або суміші, здатні під впливом певних
зовнішніх дій (нагрівання, удар, тертя, вибух іншого вибухового пристрою) до 
швидкого хімічного перетворення, що саморозповсюджується, з виділенням великої
кількості енергії і утворенням газів.

Вибухонебезпечні предмети (боєприпаси, вибухові
речовини, вибухові пристрої)



23 Навчання працівників способам захисту від ймовірних наслідків надзвичайних ситуацій, спричинених застосуванням
засобів ураження в особливий період

2) боєприпаси - вироби військової техніки одноразового вживання, 
призначені для поразки живої сили супротивника. До боєприпасів відносяться:
- бойові частки ракет;
- авіаційні бомби;
- артилерійські боєприпаси (снаряди, міни);
- інженерні боєприпаси (протитанкові і протипіхотні міни);
- ручні гранати;
- стрілецькі боєприпаси (патрони до пістолетів, карабінів, автоматів тощо).

Вибухонебезпечні предмети (боєприпаси, вибухові
речовини, вибухові пристрої)
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засобів ураження в особливий період

3) піротехнічні засоби:

- патрони (сигнальні, освітлювальні, імітаційні, спеціальні);
- вибухові пакети;
- петарди.

Вибухонебезпечні предмети (боєприпаси, вибухові
речовини, вибухові пристрої) 
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засобів ураження в особливий період

4) ракети (освітлювальні, сигнальні):

- гранати;
- димові шашки.

Вибухонебезпечні предмети (боєприпаси, вибухові
речовини, вибухові пристрої) 



26 Навчання працівників способам захисту від ймовірних наслідків надзвичайних ситуацій, спричинених застосуванням
засобів ураження в особливий період

5) саморобні вибухові пристрої - це пристрої, в яких застосований хоча б 
один елемент конструкції саморобного виготовлення:
- саморобні міни-пастки;
- міни сюрпризи, що імітують предмети домашнього побуту, дитячі іграшки або речі, 
що привертають увагу.

Вибухонебезпечні предмети (боєприпаси, вибухові
речовини, вибухові пристрої). 
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засобів ураження в особливий період

1. Негайно повідомте чергові служби органів внутрішніх справ, цивільного захисту.
2. Не підходьте до предмету, не торкайтеся і не пересувайте його, не допускайте до 

знахідки інших людей.
3. Припинити всі види робіт в районі виявлення вибухонебезпечного предмету.

4. Не користуйтеся засобами радіозв'язку, мобільними телефонами (вони можуть
спровокувати вибух).

5. Дочекайтеся прибуття фахівців, вкажіть місце знахідки та повідомте час її
виявлення.

Пам'ятайте! Одна з основних причин нещасних випадків з вибуховими пристроями -
грубе порушення елементарних правил безпеки.

Правила поведінки при виявленні вибухонебезпечних
предметів



28 Навчання працівників способам захисту від ймовірних наслідків надзвичайних ситуацій, спричинених застосуванням
засобів ураження в особливий період

-наближатися до предмета;

-пересувати його або брати до рук;

-розряджати, кидати, вдаряти по ньому;

-розпалювати поряд багаття або кидати до нього предмет;

-приносити предмет додому, у двір, до школи.

Необхідно негайно повідомити поліцію, службу з надзвичайних ситуацій або
дорослих про знахідку!

У разі знаходження вибухонебезпечного пристрою 
ЗАБОРОНЕНО:



29 Навчання працівників способам захисту від ймовірних наслідків надзвичайних ситуацій, спричинених застосуванням
засобів ураження в особливий період

-знаходження в місцях з масовим перебуванням людей (громадському транспорті) без 
нагляду валізи, пакунка, коробки тощо;

-наявність джерел живлення (батарейки, акумулятори тощо), антен з радіопристроєм, 
годинникового або електронного таймера;

-наявність підозрілих звуків, що лунають від предмета (цокання годинника, сигнали
через певний проміжок часу);

-наявність сторонніх підозрілих предметів у дверях, вікнах, дереві, закріплених за 
допомогою дроту, ниток, важелів, шнурів тощо.

ОСНОВНІ ХАРАКТЕРНІ ОЗНАКИ, ЩО ВКАЗУЮТЬ 
НА МОЖЛИВУ НАЛЕЖНІСТЬ ПІДОЗРІЛОГО 
ПРЕДМЕТА ДО ВИБУХОВОГО ПРИСТРОЮ:



30 Навчання працівників способам захисту від ймовірних наслідків надзвичайних ситуацій, спричинених застосуванням
засобів ураження в особливий період

-негайно припинити усі роботи в районі виявлення вибухонебезпечного предмета 
(предметів); 

-вивести (відвести) на максимальну відстань усіх людей (не менше 100 метрів), які 
знаходились поблизу, намагаючись рухатись назад по своїх слідах; 

-позначити небезпечне місце добре видимим орієнтиром, де знаходиться цей предмет 
та огородити його від сторонніх осіб в тому числі дітей; 

Дії населення у разі виявлення підозрілих предметів, 
що можуть бути використані для вчинення

терористичних актів



31 Навчання працівників способам захисту від ймовірних наслідків надзвичайних ситуацій, спричинених застосуванням
засобів ураження в особливий період

-для огорожі можна використовувати різні підручні матеріали: дошки, жердини, гілки, 
мотузки, шматки матерії тощо. повідомити про знахідку службу порятунку за 

номером «101»;

-повідомлення робити не поспішаючи, чітко, із зазначенням точної адреси 
(орієнтирів) місця знаходження вибухонебезпечного предмета); 

-очікувати на безпечній відстані від місця знаходження вибухонебезпечного предмета 
на приїзд фахівців Державної служби з надзвичайних ситуацій та Національної 

поліції, при цьому здійснюючи заходи щодо недопущення до небезпечної зони інших 
людей.

Дії населення у разі виявлення підозрілих предметів, 
що можуть бути використані для вчинення

терористичних актів



32 Навчання працівників способам захисту від ймовірних наслідків надзвичайних ситуацій, спричинених застосуванням
засобів ураження в особливий період

КАТЕГОРИЧНО ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:

палити та використовувати відкритий вогонь поблизу місця, де знаходиться 
вибухонебезпечний предмет або предмет схожий на нього; піднімати, витягувати з 
ґрунту, зрушувати з місця, кидати, ударяти і розбирати будь-які вибухонебезпечні 

предмети; переносити ці предмети в місця перебування людей.

Дії населення у разі виявлення підозрілих предметів, 
що можуть бути використані для вчинення

терористичних актів
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засобів ураження в особливий період

У разі перебування в будівлі рекомендується:

-зайняти приміщення, які розташовані подалі від вікон, балконів (коридор, ванна 
кімната тощо), та лягти на підлогу. 

-ні в якому разі не підходити до вікон та не спостерігати за подіями на вулиці, не 
вибігати на вулицю;

-віконне скло укріпити липкою стрічкою або скотчем навхрест. Закласти вікна
подушками або іншими речами;

-пересуватися по кімнатах тільки повзком;

Дії населення у разі перебування в районі проведення
бойових дій (антитерористичної операції)
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засобів ураження в особливий період

У разі перебування в будівлі рекомендується:

-після звершення стрілянини обережно залишити будинок, при цьому взяти із собою 
речі першої необхідності та особисті документи;

-під час евакуації використовувати внутрішні сходи, зовнішні пожежні драбини
тощо, при цьому не користуватися ліфтами, надавати необхідну допомогу дітям, 

жінкам, літнім людям, інвалідам;

-після завершення обстрілів негайно переміститися у бомбосховище або підвальне
приміщення будинку.

Дії населення у разі перебування в районі проведення
бойових дій (антитерористичної операції)
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засобів ураження в особливий період

У разі перебування на вулиці рекомендується:

-негайно лягти на землю, по можливості у найбільш заглиблені місця (канави, ями, 
ритвини тощо), прикрити голову якимись речами або, на крайній випадок, руками;

-укриття вибирати на відстані як можна далі від будівель;

-не проявляти зацікавленості тим, що відбувається навкруги, не підніматися із землі
та не висовуватися із-за укриття;

-намагатися уникати перебування поблизу різних видів техніки, пожежонебезпечних і 
вибухонебезпечних об’єктів, які становлять небезпеку для людей, які перебувають

поруч;

Дії населення у разі перебування в районі проведення
бойових дій (антитерористичної операції)
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засобів ураження в особливий період

У разі перебування на вулиці рекомендується:

-у разі артилерійського або мінометного обстрілу щільно закривати вуха руками, 
відкривши рот для урівноваження тиску;

-дочекавшись закінчення вибухів снарядів або пострілів, спробувати якомога швидше
переміститися у безпечне місце (бомбосховище);

-по можливості та у разі наявності необхідних знань і навичок надати домедичну
допомогу постраждалим.

Дії населення у разі перебування в районі проведення
бойових дій (антитерористичної операції)
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