
Освітньо-наукова програма «Фізична культура і спорт» 
 
 

Назва дисципліни Бібліометрика сучасної науки 

Освітня програма Освітньо-наукова програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Третій  (науковий) рівень 

Викладач Гуменюк Сергій Васильович  

Доктор педагогічних наук, професор 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр викладання 2 семестр 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на силабус https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIX

G7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing 

Анотація дисципліни Дисципліна "Бібліометрика сучасної науки" є важливою 

складовою сучасної наукової спільноти і вивчає методи 

та інструменти аналізу наукових публікацій і документів 

з метою вимірювання, оцінки та визначення впливу 

досліджень та наукових досягнень. Ця дисципліна 

дозволяє науковцям, бібліотекарям, адміністраторам і 

політикам наукової сфери зрозуміти та керувати 

динамікою розвитку науки, виявляти наукові тренди та 

співставляти досягнення в різних галузях. 

У рамках дисципліни вивчаються такі ключові поняття, 

як індекси цитування, фактор впливу, імпакт-фактор, h-

індекс, аналіз наукових мереж, а також засоби 

бібліометричного аналізу, включаючи різноманітні бази 

даних і програми для обробки інформації. Важливою 

частиною дисципліни є інтерпретація результатів 

бібліометричного аналізу та їх застосування для 

покращення стратегій наукової діяльності, вибору 

джерел публікацій і оцінки внеску учених у свої галузі. 

Дисципліна "Бібліометрика сучасної науки" є необхідною 

для розуміння та підтримки розвитку наукової сфери, 

підвищення якості досліджень та сприяє об'єктивному 

визначенню впливу наукових публікацій, що робить її 

актуальною для науковців і академічної спільноти в 

цілому. 

 
 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing


Назва дисципліни Інноваційні технології у фізичному вихованні, 

оздоровчо-рекреаційній руховій активності 

Освітня програма Освітньо-наукова програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Третій  (науковий) рівень 

Викладач Огнистий Андрій Володимирович 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

 

Мова викладання українська 

Кафедра кафедра фізичного виховання та реабілітації 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр викладання 2 семестр 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на силабус https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIX

G7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing 

Анотація дисципліни Дисципліна "Інноваційні технології у фізичному 

вихованні, оздоровчо-рекреаційній руховій активності" є 

важливою частиною сучасного освітнього процесу та 

спрямована на ознайомлення студентів з передовими 

інноваційними підходами та технологіями, які 

впроваджуються в фізичному вихованні та руховій 

активності з метою покращення здоров'я, фізичної форми 

і якості життя населення. 

У рамках цієї дисципліни вивчаються сучасні педагогічні 

методи, прийоми та технології, які дозволяють зробити 

заняття фізичною культурою та спортом цікавими, 

доступними та ефективними. Студенти ознайомлюються 

з інноваційними іграми та вправами, використанням 

інтерактивних технологій, спортивним обладнанням 

нового покоління, а також психологічними та 

педагогічними аспектами сприяння активному способу 

життя. 

Дисципліна має на меті надати здобувачам комплексні 

знання та практичні навички у сфері інноваційного 

підходу до фізичного виховання та рухової активності, а 

також заохочує до творчого мислення та розвитку 

новаторських проектів у сфері здоров'я та спорту. Ця 

дисципліна є актуальною в сучасному світі, де зростає 

увага до фізичної активності та здорового способу життя, 

і вона відображає важливу роль інновацій у цій галузі. 
 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing


Назва дисципліни Культура публічного виступу 

Освітня програма Освітньо-наукова програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Третій  (науковий) рівень 

Викладач Струганець Любов Василівна  

Доктор філологічних наук, професор 

 

Мова викладання українська 

Кафедра кафедра української мови та методики її навчання 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр викладання 4 семестр 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на силабус https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIX

G7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing 

Анотація дисципліни Дисципліна "Культура публічного виступу" є ключовою 

складовою сучасної освіти та спрямована на формування 

навичок та компетентностей, необхідних для 

ефективного та впливового комунікаційного виступу 

перед аудиторією. Ця дисципліна вивчає теоретичні та 

практичні аспекти публічних виступів, навчає студентів 

як впевнено та ефективно виступати перед глядачами, як 

вільно володіти мовними засобами та жестами, як 

контролювати страх та стрес, і як будувати змістовні та 

переконливі промови. 

У рамках цієї дисципліни студенти ознайомлюються із 

загальними принципами публічних виступів, вивчають 

методики планування та структурування промов, а також 

основи роботи з аудиторією, включаючи різноманітні 

аспекти мовленнєвого впливу та ефективного 

комунікативного спілкування. 

Ця дисципліна важлива не лише для майбутніх 

громадських діячів, політиків, адвокатів та викладачів, 

але і для всіх, хто бажає розвивати навички публічного 

спілкування, виступати перед аудиторією, а також 

підвищити власну впевненість та вміння ефективно 

комунікувати з іншими людьми. Дисципліна "Культура 

публічного виступу" підтримує розвиток навичок, які є 

ключовими для успішного особистого та професійного 

росту в сучасному суспільстві. 

 
 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing


Назва дисципліни Математико-статистичні методи обробки  

експериментальних даних 

Освітня програма Освітньо-наукова програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Третій  (науковий) рівень 

Викладач Ладика Петро Ігорович 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

 

Мова викладання українська 

Кафедра кафедра теорії і методики олімпійського та професійного 

спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр викладання 2 семестр 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на силабус https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIX

G7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing 

Анотація дисципліни Дисципліна "Математико-статистичні методи обробки 

експериментальних даних" є важливою частиною 

сучасної освіти в галузі науки та досліджень. Вона 

спрямована на навчання студентів застосовувати 

математичні та статистичні методи для аналізу та 

обробки експериментальних даних, що допомагає 

зробити наукові дослідження більш об'єктивними та 

впливовими. 

У рамках цієї дисципліни студенти ознайомлюються з 

різноманітними методами збору, обробки, інтерпретації 

та візуалізації даних, а також вивчають теоретичні 

основи інференційної статистики. Вони отримують 

навички роботи з статистичними програмами та 

інструментами, такими як R, Python тощо, та вчаться 

застосовувати ці знання для вирішення практичних 

завдань у своїй науковій та професійній діяльності. 

Дисципліна має на меті підготувати студентів до аналізу 

та інтерпретації складних наукових даних, а також 

допомогти їм приймати обгрунтовані рішення на основі 

числових результатів досліджень. Важливим аспектом її 

вивчення є підвищення наукової грамотності та вміння 

розв'язувати реальні проблеми за допомогою 

математичного та статистичного аналізу даних, що 

робить її актуальною та корисною для будь-якого 

студента, що цікавиться науковою роботою та 

дослідницькою діяльністю. 
 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing


Назва дисципліни Наукові засади фізичного виховання, оздоровчо-

рекреаційної рухової активності 

Освітня програма Освітньо-наукова програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Третій  (науковий) рівень 

Викладач Гуменюк Сергій Васильович  

Доктор педагогічних наук, професор 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр викладання 4 семестр 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на силабус https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIX

G7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing 

Анотація дисципліни Дисципліна "Наукові засади фізичного виховання, 

оздоровчо-рекреаційної рухової активності" є ключовою 

частиною сучасної освіти у галузі фізичної культури та 

спорту. Вона спрямована на ознайомлення студентів з 

фундаментальними науковими принципами та теоріями, 

що лежать в основі фізичної активності, спорту, рухової 

реабілітації та оздоровлення. 

У рамках цієї дисципліни студенти вивчають основи 

фізіології, анатомії, біомеханіки та психології фізичного 

виховання та рухової активності. Вони розуміють, як 

фізичні процеси впливають на здоров'я та фізичну 

активність людини, і вчаться використовувати ці знання 

для розробки програм фізичної реабілітації, тренування 

та оздоровлення. 

Дисципліна також розглядає важливі аспекти організації 

фізичного виховання та спортивної діяльності в різних 

вікових групах і захватує питання розвитку фізичної 

культури та спорту в сучасному суспільстві. Студенти 

вивчають методи досліджень та наукових підходів до 

вдосконалення програм фізичної активності та 

спортивного тренування. 

Ця дисципліна важлива для тих, хто цікавиться фізичною 

культурою, спортом та оздоровчо-рекреаційною 

руховою діяльністю. Вона допомагає здобувачам 

розуміти наукові підстави фізичного виховання та 

рухової активності і створює основу для подальших 

наукових досліджень та практичної роботи в цій сфері. 

 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing


Назва дисципліни Наукові проблеми сучасного олімпійського та 

професійного спорту 

Освітня програма Освітньо-наукова програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Третій  (науковий) рівень 

Викладач Єднак Валерій Дмитрович 

Кандидат педагогічних наук, доцент 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр викладання 2 семестр 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на силабус https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIX

G7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing 

Анотація дисципліни Дисципліна "Наукові проблеми сучасного олімпійського 

та професійного спорту" є ключовою для розуміння і 

вивчення складних аспектів сучасної спортивної 

діяльності, особливо в контексті олімпійського та 

професійного спорту. Ця дисципліна розглядає 

інтердисциплінарний спектр наукових, соціокультурних 

і практичних аспектів, пов'язаних із сучасними вимогами 

та викликами, які ставлять перед спортсменами, 

тренерами, адміністраторами та фахівцями в галузі 

спорту. 

Ця дисципліна допомагає здобувачам розширити свої 

знання та розуміння сучасних викликів і можливостей у 

галузі олімпійського та професійного спорту. Вона 

створює основу для подальших досліджень і розвитку в 

галузі фізичної активності, спорту та здорового способу 

життя. 

 

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing


Назва дисципліни Наукові проблеми сучасної підготовки спортсменів 

Освітня програма Освітньо-наукова програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Третій  (науковий) рівень 

Викладач Шандригось Віктор Іванович 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр викладання 4 семестр 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на силабус https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIX

G7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing 

Анотація дисципліни Дисципліна "Наукові проблеми сучасної підготовки 

спортсменів" є важливою галуззю в науковому вивченні 

спортивної підготовки, спрямованою на аналіз та 

вирішення складних наукових завдань, пов'язаних з 

оптимізацією, ефективністю та інноваціями в підготовці 

спортсменів на різних етапах їх кар'єри. Ця дисципліна 

охоплює широкий спектр тематичних напрямків, що 

допомагають розробити та вдосконалити методики та 

підходи до тренування спортсменів, забезпечуючи їм 

можливість досягти високих результатів. 

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing


Назва дисципліни Науково-методичний супровід спортивної діяльності 

Освітня програма Освітньо-наукова програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Третій  (науковий) рівень 

Викладач Шандригось Віктор Іванович 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр викладання 3 семестр 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на силабус https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIX

G7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing 

Анотація дисципліни Дисципліна "Науково-методичний супровід спортивної 

діяльності" вивчає важливі аспекти, пов'язані із 

застосуванням наукових підходів та методик у 

спортивному тренуванні та підготовці спортсменів. Ця 

дисципліна спрямована на розвиток практичних та 

теоретичних навичок, необхідних для успішної роботи 

тренерів, науковців та фахівців у галузі фізичної 

культури та спорту. 

Дисципліна "Науково-методичний супровід спортивної 

діяльності" допомагає здобувачам розвинути критичне 

мислення, підвищити рівень кваліфікації та підготувати їх 

до роботи у галузі спорту на основі сучасних наукових 

методик та підходів. Ця дисципліна є важливою для 

підвищення якості спортивної підготовки та досягнення 

високих результатів у спортивній діяльності. 
 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing


Назва дисципліни Науково-педагогічна діяльність у закладах  вищої 

освіти 

Освітня програма Освітньо-наукова програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Третій  (науковий) рівень 

Викладач Ладика Петро Ігорович 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

 

Мова викладання українська 

Кафедра кафедра теорії і методики олімпійського та професійного 

спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр викладання 3 семестр 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на силабус https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIX

G7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing 

Анотація дисципліни Дисципліна "Науково-педагогічна діяльність у закладах 

вищої освіти" вивчає важливі аспекти, пов'язані із 

здійсненням педагогічної роботи та проведенням 

наукових досліджень у вищих навчальних закладах. Ця 

дисципліна спрямована на розвиток педагогічних 

навичок, наукових методів і дослідницьких компетенцій 

викладачів та наукових працівників, які працюють у 

вищій освіті. 

Ця дисципліна є важливою для педагогічних працівників 

вищих навчальних закладів, оскільки вона сприяє 

підвищенню якості навчання та створює основу для 

розвитку науково-педагогічної діяльності. Вона сприяє 

підготовці висококваліфікованих фахівців, які можуть 

успішно поєднувати викладацьку та дослідницьку 

роботу у сфері вищої освіти. 

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing


Назва дисципліни Патентно-ліцензійний пошук у фізичній культурі і 

спорті 

Освітня програма Освітньо-наукова програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Третій  (науковий) рівень 

Викладач Наумчук Володимир Іванович 

Кандидат педагогічних наук, доцент 

 

Мова викладання українська 

Кафедра кафедра теоретичних основ і методики фізичного 

виховання 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр викладання 3 семестр 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на силабус https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIX

G7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing 

Анотація дисципліни Дисципліна "Патентно-ліцензійний пошук у фізичній 

культурі і спорті" розглядає сучасні питання, пов'язані з 

захистом і комерціалізацією інтелектуальної власності в 

галузі фізичної культури та спорту. Ця дисципліна 

спрямована на навчання студентів аспектам правового 

захисту винаходів, дизайну, технологій та інших 

інноваційних рішень, які застосовуються у спорті та 

фізичній активності.  Дисципліна "Патентно-ліцензійний 

пошук у фізичній культурі і спорті" є важливою для 

розуміння правових та комерційних аспектів інновацій у 

світі спорту. Вона надає здобувачам необхідні знання та 

навички для захисту і комерціалізації спортивних 

інновацій та сприяє розвитку висококваліфікованих 

фахівців у цій галузі. 

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing


Назва дисципліни Практикум з формування іншомовної 

комунікативної компетентності 

Освітня програма Освітньо-наукова програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Третій  (науковий) рівень 

Викладач Пришляк Оксана Юріївна 

Доктор педагогічних наук, доцент 

 

Мова викладання українська 

Кафедра кафедра іноземних мов 

 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр викладання 3 семестр 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на силабус https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIX

G7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing 

Анотація дисципліни Дисципліна "Практикум з формування іншомовної 

комунікативної компетентності" є ключовою для 

розвитку вмінь та навичок в іншомовній комунікації та 

володіння мовними засобами у сучасному світі. Даний 

практичний курс спрямований на покращення навичок у 

вимові, читанні, письмі та усному спілкуванні в іншій 

мові, що є надзвичайно важливим у глобальному 

суспільстві та на ринку праці.  Дисципліна "Практикум з 

формування іншомовної комунікативної компетентності" 

надає здобувачам можливість поглибити свої знання та 

практичні навички у володінні іншомовною мовою. Ця 

компетенція є надзвичайно важливою в умовах 

глобалізації та міжнародних зв'язків і відкриває нові 

можливості для освіти, роботи та культурного обміну. 

 
 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing


Назва дисципліни Сучасна система забезпечення спортивної підготовки 

Освітня програма Освітньо-наукова програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Третій  (науковий) рівень 

Викладач Єднак Валерій Дмитрович 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

 

Мова викладання українська 

Кафедра кафедра теорії і методики олімпійського та професійного 

спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр викладання 4 семестр 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на силабус https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIX

G7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing 

Анотація дисципліни Дисципліна "Сучасна система забезпечення спортивної 

підготовки" є ключовою для розуміння та вивчення 

складних аспектів сучасної спортивної підготовки та її 

комплексного підходу. Ця дисципліна спрямована на 

розкриття основних принципів, методів та інструментів, 

які використовуються у сучасних системах тренувань 

спортсменів.  Ця дисципліна надає здобувачам глибоке 

розуміння сучасних тенденцій і методів у галузі 

спортивної підготовки. Вона створює основу для 

подальших досліджень і розвитку у галузі фізичної 

активності та спорту, а також допомагає формувати 

фахівців, здатних працювати зі спортсменами на вищому 

рівні професіоналізму. 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YbGQ4098qsv3oIXG7lyqLVJJE0qikbFR?usp=sharing

