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Опис дисципліни 

 

Навчальна дисципліна «Дитячо-юнацький спорт» - це узагальнююча система знань у 
сфері теорії і методики підготовки юних спортсменів в спорті, що виступає однією з ключових 
у підготовці майбутніх тренерів та педагогів.  

Метою викладання навчальної дисципліни «Дитячо-юнацький спорт» є формування у 
студентів фундаментальних та ґрунтовних знань та умінь стосовно сутності юнацького 
спорту як соціального та суспільного явища та основ планування підготовки спортсменів.  

 
Навчальний контент 

Години 
(лек./сем.) 

Тема Результати навчання Завдання 

0 / 2  Вступ до дисципліни 
«Дитячо-юнацький спорт»  

Знати специфічні особливості професійної діяльності 
тренера юних спортсменів. Знати зміст системи 
багаторічної спортивної підготовки. Знати структуру 
дисципліни, програмові установки, основні поняття і 
термінологія  

Питання  

2 / 2  Особливості змагальної 
діяльності у видах спорту  

Знати характеристику змагальної діяльності у видах 
спорту. Знати структуру змагальної діяльності. Знати 
фактори, які визначають ефективність змагальної 
діяльності. Знати стратегію і тактику змагальної 
діяльності. Знати основи управління змагальною 
діяльністю. Знати специфічні особливості змагальної 
діяльності в легкій атлетиці. Знати специфічні 
особливості змагальної діяльності в гімнастиці. Знати 
специфічні особливості змагальної діяльності в 
спортивних іграх. Знати специфічні особливості 
змагальної діяльності в єдиноборствах. Знати 
критерії оцінки ефективності змагальної діяльності. 
Знати завдання та значення спортивних змагань, 
види змагань. Знати основні положення про  
змагання. Знати способи проведення спортивних 
змагань. Знати визначення результатів змагань.  

Питання  
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Теорія і методика обраного виду спорту  
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2 / 2  Удосконалення спортивної 
техніки  

Знати роль і значення спортивної техніки у різних 
видах спорту. Знати фази утворення рухових навичок 
і етапи вивчення спортивної техніки. Знати 
передумови вивчення спортивної техніки. Знати вибір 
методів при засвоєнні спортивної техніки. Знати 
методичні прийоми технічної підготовки юних 
спортсменів.  

Питання  

2 / 2  Особливості розвитку 
рухових здібностей у видах 
спорту  

Знати види, засоби і методи фізичної підготовки. 
Знати загальну характеристика витривалості, сили, 
швидкості, координаційних здібностей, гнучкості.  

Питання  

2 / 2  Особливості спортивної 
роботи в ДЮСШ  

Знати завдання і типи дитячо-юнацьких спортивних 
шкіл. Знати організацію і зміст навчально- 
тренувальної роботи в ДЮСШ. Знати основи 
організації і методики відбору учнів для ДЮСШ. 
Знати планування навчальної роботи в ДЮСШ та 
обліку навчально-тренувальної роботи в ДЮСШ  

Питання  

 

2 / 2  
Загальні основи навчання і 
тренування юних 
спортсменів  

Знати мету і завдання навчально-тренувального 
процесу. Знати принципи навчання і тренування. 
Знати методи навчання і тренування. Знати загальну 
структуру, тип і організацію занять. Знати вікові 
особливості навчання і тренування юних спортсменів. 

Питання  

2 / 2  Удосконалення різних 
сторін підготовленості юних 
спортсменів  

Знати основи удосконалення і оцінки фізичної, 
техніко-тактичної,  інтелектуальної, психологічної 
підготовленості юного спортсмена. Знати основи 
удосконалення інтегральної підготовленості 
змагальної практики спортсмена.  

Питання  

2 / 2  Контроль і управління в 
спортивному тренуванні  

Знати основи мети, об’єкту і видів контролю, вимог до 
показників, які використовуються в контролі. Знати 
онови контролю фізичної, технічної, психологічної, 
змагальної діяльності. Знати основи контролю 
тренувальних і змагальних навантажень. Знати про 
суб’єкти та об’єкти спортивної діяльності, 
взаємовідносини тренера і учня. Знати види 
управління, управління підготовкою спортсменів у 
різних видах спорту.  

Питання  

2 / 2  Відбір і прогнозування 
здібностей у процесі 
багаторічної підготовки 
юних спортсменів  

Знати основи вчення про здібність, обдарованість, 
талант. Знати основи спортивного відбору і орієнтації 
спортсменів в процесі багаторічного тренування. 
Знати основи психофізіології спортивних здібностей. 
Знати соматопсихологію спортивних здібностей. 
Знати основи тестування компонентів спортивних 
здібностей  

Питання  

2 / 2  Психолого-педагогічні та 
медико-біологічні засоби в 
системі підготовки юних 
спортсменів  

Знати загальну характеристика   педагогічних, 
психологічних  та   медико-біологічних засобів 
відновлення  працездатності.    Знати    узагальнену 
схему використання відновлюючих засобів під час 
підготовки до участі в змаганнях. Знати основи 
харчування юних  спортсменів. Знати основи 
лікарсько-педагогічного   контролю. Знати основи 
режиму, особистої гігієни та самоконтролю. Знати 
основні   вимоги попередження   спортивного 
травматизму  

Питання  

2 / 2  Матеріально-технічне 
забезпечення навчально- 
тренувального процесу з 
видів спорту  

Знати основи будівництва та обладнання місць 
занять    і основні гігієнічні  вимоги,  щодо їх 
експлуатації. Знати основи спортивного інвентарю і 
обладнання  місць  занять. Знати основи 
використання тренажерів у системі спортивної 
підготовки. Знати роль діагностичної і керуючої 
апаратури у системі спортивної підготовки.  

Питання  



Формування програмних компетентностей 
 

Індекс в матриці 
ОП 

Програмні компетентності 

ЗК 1  Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК 2  Здатність реалізовувати свої права і обов’язки як члена 
суспільства, усвідомлювати цінності громадянського  

(демократичного) суспільства та необхідність його сталого 
розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і  

громадянина в Україні.  

ЗК 3  Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 
наукові цінності і примножувати досягнення суспільствана 

основі розуміння історії та закономірностей розвитку 
предметної області, її місця у загальній системі знань про 
природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій.  

ЗК 6  Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 
письмово.  

ЗК 8  Навички використання інформаційних і комунікаційних 
технологій.  

ЗК 9  Навички міжособистісної взаємодії.  

ЗК 10  Здатність бути критичним і самокритичним.  

ЗК 11  Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  

ЗК 12  Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях  

ФК 1  Здатність забезпечувати формування фізичної культури 
особистості.  

ФК 2  Здатність проводити тренування та супроводження участі 
спортсменів у змаганнях  

ФК 3  Здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності різних груп населення  

ФК 5  Здатність зміцнювати здоров’я людини шляхом використання 
рухової активності, раціонального харчування та інших 

чинників здорового способу життя.  

ФК 6  Здатність до розуміння ретроспективи формування сфери 
фізичної культури і спорту.  

ФК 7  Здатність застосовувати знання про будову та функціонування 
організму людини.  

ФК 8  Здатність проводити біомеханічний аналіз рухових дій людини. 

ФК 9  Здатність надавати долікарську допомогу під час виникнення 
невідкладних станів.  

ФК 10  Здатність аналізувати прояви психіки людини під час занять 
фізичною культурою і спортом.  



ФК 12  Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне 
обладнання та інвентар.  

ФК 13  Здатність застосовувати сучасні технології управління 
суб’єктами сфери фізичної культури і спорту  

ФК 14  Здатність до безперервного професійного розвитку  

ПРН 1  Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної 
культури і спорту, демонструвати власне баченняшляхів 

розв’язання існуючих проблем.  

ПРН 2  Спілкуватися українською та іноземною мовами у 
професійному середовищі, володіти фаховою термінологією 
та професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового 

спілкування.  
ПРН 4  Показувати навички самостійної роботи, демонструвати 

критичне та самокритичне мислення.  

ПРН 5  Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й 
представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати 

досвід колег.  

ПРН 6  Мати базові знання з проведення досліджень проблем 
фізичної культури і спорту, підготовки та оформлення наукової 

праці.  

ПРН 12  Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів 
спорту, олімпійського руху та олімпійської освіти на  

міжнародному та національному рівнях.  

ПРН 14  Застосовувати у професійній діяльності знання анатомічних, 
фізіологічних, біохімічних, біомеханічних та гігієнічних аспектів 

занять фізичною культурою і спортом.  

ПРН 15  Визначати функціональний стан організму людини та  
обґрунтовувати вибір засобів профілактикиперенапруження 
систем організму осіб, які займаються фізичною культурою і  

спортом.  

ПРН 17  Знати та розуміти сутність, принципи, методи, форми та 
організацію процесу навчання і виховання людини.  

ПРН 18  Аналізувати психічні процеси, стани та властивості людини під 
час занять фізичною культурою і спортом.  

ПРН 19  Аргументувати управлінські рішення для вирішення проблем, 
які виникають в роботі суб’єктів фізичної культури і спорту;  

мати навички лідерства.  

ПРН 20  Використовувати нормативні та правові акти, що 
регламентують професійну діяльність.  

ПРН 21  Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання 
практичних завдань та змістовно інтерпретувати отримані 

результати.  
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Політика оцінювання 



● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням 

термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої 
максимальної кількості балів за вид діяльності балів). Перескладання модулів 
відбувається із дозволу деканату за наявності поважних причин (наприклад, 
лікарняний).  

● Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час контрольних робіт та 

екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої 

дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування та підготовки 
практичних завдань в процесі заняття.  

● Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання, за яке нараховуються бали. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, 
працевлаштування, міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн 
формі за погодженням із керівником курсу.  

 

Оцінювання 
 

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином:  

Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль 1 (теми 1-11) усне опитування  68  

Модуль 2. Самостійна робота. Виконання завдань із 
самопідготовки.  

22  

Модуль 3. ІНДЗ  10  

 

До Силабусу також готуються матеріали навчально-методичного 
комплексу: 

1) Навчальний контент (розширений план лекцій)  

2) Тематика та зміст практичних робіт  

3) Завдання для підсумкового контролю (залікові питання)  

4) Електронне навчання в системі MODLE  



Силабус курсу 
Теорія і методика обраного виду спорту. 

(Відновлювальні засоби працездатності в системі 

підготовки спортсменів) 

Освітній ступінь – бакалавр 
Галузь знань: Освіта/Педагогіка Спеціальність: 017 – 
Фізична культура і спорт 
Освітньо-професійна програма «Фізична реабілітація» 

Кількість кредитів – 5,5 
  

Рік підготовки, семестр – 3 рік, VI семестр 
Компонент освітньої програми: вибірковий 
Дні занять: понеділок, середа 11.10-12.30, 

легкоатлетичний манеж 
Консультації: середа 14.05, 166 ауд. 

  
Мова викладання: українська  

 

Керівник курсу 
 

 к. н фв та с., доц. Ладика Петро Ігорович 

Контактна інформація ladyka.petro@gmail.com 0677847122  

Опис дисципліни 

Метою - навчальної дисципліни є опанування майбутніми тренерами знаннями, вміннями та 
навичками застосування різних методів та засобів відновлення працездатності спортсменів у 

навчально-тренувальній та змагальній діяльності, а також формування базових професійно- 
педагогічних знань, вмінь та навичок, які забезпечують теоретичну та практичну підготовку 
фахівця з олімпійського і професійного спорту до майбутньої професійної діяльності.  

Навчальний контент 
 

Годин 
и 

Лек/п 
рак 

Теми Результати навчання 

2/2  Засоби відновлення та 
стимуляції працездатності в 
системі підготовки спортсменів.  

Знати: оптимізацію планування різних структурних 
одиниць навчально-тренувального процесу з 
використанням засобі відновлення та стимулювання 
працездатності.  

2/4  Загальна характеристика 
навантажень у спорті  

Знати: особливості регулювання тренувальних і 
змагальних навантажень. Дозування навантаження.  

2/4  Характеристика навантажень, 
що застосовуються у 
спортивному тренуванні.  

Знати: характеристику навантажень, що 
застосовуються у спортивному тренуванні.  

2/4  Особливості використання 
засобів відновлення 
працездатності в системі 
спортивного тренування.  

Знати: місце відновлювальних засобів працездатності 
у процесі навчально-тренувальних занять.  

2/4  Відновлення спортивної 
працездатності в єдиноборствах 
у спортивних іграх, циклічних 
видах спорту.  

Знати: особливості застосування засобів відновлення 
спортивної працездатності в єдиноборствах. в 
циклічних видах спорту  

2/4  Застосування педагогічних 
засобів відновлення.  

Знати: особливості планування навантажень та 
побудова    процесу    підготовки.   режим   життя    та 
спортивної  діяльності. Умови    для тренування. 
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  Відповідність навантаження можливостям 
спортсмена.  

2/4  Психологічні засоби відновлення 
працездатності спортсменів.  

Знати: класифікацію методів психорегуляції. 
Класифікація методів психорегуляції за способом 
впливу – методи гетерорегуляції (вплив ззовні) і методи 
ауторегуляції (самовплив).  

2/4  Загальні принципи 
застосування медико- 
біологічних засобів відновлення 
працездатності спортсменів.  

Знати: принципи застосування медико-біологічних 
засобів відновлення у різних видах спорту.  

2/4  Поєднане застосування медико- 
біологічних засобів відновлення 
працездатності в різних видах 
спорту з урахуванням 
спрямованості педагогічних 
впливів.  

Знати: особливості поєднання спортивного масажу з  
лазневими процедурами. Поєднання спортивного 
масажу з гідро процедурами. Загальні правила 
застосування масажу в лазні.  

2/2  Використання збалансованого 
харчування як засобу 
відновлення працездатності 
спортсменів.  

Знати: функції їжі (Енергетична, пластична, 
біорегуляторна, пристосовно-регуляторна, 
імунорегуляторна, реабілітаційна, сигнально- 
мотиваційна).  

/2  Поживні речовини – як медико- 
біологічний засіб відновлення 
працездатності спортсменів.  

Знати: біологічне значення деяких поживних речовин. 
Роль білків і амінокислот в організмі людини. Ліпіди.  

/2  Допінг, як засіб відновлення та 
стимуляції працездатності 
спортсменів.  

Знати: проблеми допінгу в спорті. Класифікація 
допінгів. MОК і боротьба з допінгом у спорті на 
сучасному етапі.  

 

Формування програмних компетентностей 
 

Індекс в матриці ОП Програмні компетентності 

ЗК 1 Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК 5 Здатність планувати та управляти часом  

ЗК 12 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях  

ФК 1 Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості.  

ФК 2 
Здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів у 
змаганнях  

ФК 12 
Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та 
інвентар.  

ФК 14 Здатність до безперервного професійного розвитку.  

ПРН 1 
Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, 
демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем.  

ПРН 3 
Уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та 
комунікаційних технологій.  

ПРН 21 
Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання практичних завдань та 
змістовно інтерпретувати отримані результати.  
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Політика оцінювання 

 

● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням термінів 
без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості  
балів за вид діяльності балів). Перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за 
наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  

● Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час контрольних робіт та 

екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої 
дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування та підготовки практичних 

завдань в процесі заняття.  
● Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання. 

За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне стажування) 

навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу.  

Система оцінювання та розподіл балів 
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До Силабусу також готуються матеріали навчально-методичного 
комплексу: 

5) Навчальний контент (розширений план лекцій)  

6) Тематика та зміст практичних робіт  

7) Завдання для підсумкового контролю (залікові питання)  

8) Електронне навчання в системі MODLE  


