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Опис дисципліни 

Фізичні вправи можуть замінити                                                                                                     

безліч ліків, але ніякі у світі ліки                                                                                                                    

не замінять фізичних вправ (Тіссо)  

Реабілітація - допомога хворому в досягненні максимальної фізичної, 

психічної та економічної повноцінності, на яку він може бути здатний у межах 

наявного у нього захворювання (ВООЗ, 1967). Реабілітація - один із найважливіших 

напрямків у системі охорони суспільного здоров‘я і включає державні, соціально-

економічні, психологічні, медичні, професійні, педагогічні та  інші заходи, 

спрямовані на попередження захворювань, які призводять до тимчасової і стійкої 

втрати працездатності та повернення хворих й інвалідів (дорослих і дітей) у 

суспільство і до суспільно-корисної праці. Ефективність їх  значною мірою 

визначається узгодженістю всіх ланцюгів - ланок, які беруть участь у реалізації 

відповідних заходів. До роботи повинні допускатись фахівці, які володіють 

методикою реабілітаційного  лікування. 

Мета -  підготовка висококваліфікованих, конкурентно-спроможних, 

інтегрованих в європейський та світовий науково-освітній простір фахівців з 

фізичної реабілітації, здатних здійснювати профілактичну, реабілітаційну та 

лікувальну допомогу різним верствам населення із застосуванням засобів фізичної 

реабілітації.  
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Структура курсу 

 

Години 

(лек./пр/

лаб) 

Тема Результати навчання Завдання 

2/2 

 

 

1. Зміст 

процесу 

реабілітації 

Знати. Сучасні погляди на зміст, завдання, 

мету реабілітації, історію виникнення та 

вдосконалення процесу реабілітації, організацію 

процесу  реабілітації  

Ознайомити  студентів з реабілітаційним 

відділенням однієї з реабілітаціно-оздоровчих 

установ Тернополя. 

Вміти проводити аналіз різних джерел 

інформації. 

Питання 

       

2/2 

2. Організація 

процесу 

реабілітації 

 Знати Принципи, етапи та періоди 

реабілітації, завдання кожного з них; види 

реабілітації, їх характеристика.  Види втрати 

працездатності. 

Вміти.  Враховувати медичні, психолого-

педагогічні, соціальні аспекти у практиці 

фізичної реабілітації. 

Скласти схеми реабілітаційної програми 

пацієнтів на різних етапах реабілітації.  

Тести, 

питання, 

задач, 

заповнення 

зошита-

практи-

кума 

2/2 3.  Методи 

реабілітації  

  Знати. Сучасні методи реабілітації, методи їх 

застосування, вплив на організм (медикаментозна 

терапія, охоронний режим, раціональне харчування, 

фізичні методи реабілітації, психологічна 

реабілітація, біоетика та ін.). Знання  протоколу та 

етики, ділового  стилю.  

  Вміти дати характеристику зазначених 

методів реабілітації, висловити своє відношення до 

кожного з них.  

Тести, 

питання, 

задачі, 

заповненн

я зошита-

практи-

кума  

2/2 4. Фізичні 

методи 

реабілітації  

(фізичної 

терапії) 

 

  Знати. Фізичні методи  реабілітації (активні 

та пасивні):  лікувальна фізична культура, 

механотерапія, працетерапія,, лікувальний масаж, 

природні і преформовані фізичні чинники , їх 

загальна характеристика,.  

Вміти дати характеристику зазначених методів 

реабілітації, висловити своє відношення до кожного 

з них ,   визначити відмінні особливості  засобів 

фізичної реабілітації від інших методів реабілітації  

Тести, 

питання, 

задачі, 

заповнення 

зошита-

практи-

кума, 

2/2 5. Засоби 

фізичної 

реабілітації 

 

Знати. Засоби фізичної реабілітації.  

Лікувальна фізична культура, її зміст, завдання, 

механізм лікувальної дії фізичних вправ. 

Організаційні основи  лікувальної фізкультури.  

Вміти. Пояснити  механізм лікувальної дії 

фізичних вправ 

 

 

 



2/2 

 

 

6. Засоби 

лікувальної 

фізкультури  

Знати. Основні засоби лікувальної фізкультури 

(активні і пасивні). 

 Фізичні вправи, їх визначення, класифікація і 

характеристика.  

 Вміти підібрати і виконати гімнастичні вправи 

відносно кожного критерію   зазначеної 

класифікації, підібрати вправи  для окремих 

м’язових груп чи ділянок тіла. Провести їх з 

групою студентів.   

Тести, 

питання, 

задачі, 

заповнення 

зошита-

практи-

кума 

2/2/2 

 

 7. Режими 

рухової 

активності 

  Знати. Режими рухової активності, їх 

характеристика.  Періоди застосування лікувальної 

фізкультури. Показання та  протипоказання до 

проведення процедури лікувальної фізкультури. 

Вміти підібрати режим рухової активності, 

дати його характеристику  відносно  симптоматики, 

запропонованої викладачем, підібрати і виконати 

вправи на різних режимах рухової активності, 

зробити аналіз комплексу впав, запропонованих 

викладачем.   

 

Тести, 

питання, 

задачі, 

заповнення 

зошита-

практи-

кума 

2/2/4 

 

 

8. Обстеження 

у фізичній 

реабілітації. 

Методи 

вивчення і 

оцінки 

фізичного 

розвитку та 

функціональни

х можливостей 

пацієнтів 

 Знати. Методи обстеження у фізичній 

реабілітації. Методи вивчення і оцінки  фізичного 

розвитку пацієнта.  Методи вивчення 

функціональних можливостей пацієнта залежно від 

режиму рухової активності.   Дозування фізичного 

навантаження.  Методи вивчення і оцінки функції 

серця реакції на фізичне навантаження. 

Міжнародна кваліфікація функціонування (МКФ), 

її зміст. 

Вміти обстежувати пацієнтів, визначати і 

оцінювати фізичний розвиток, визначити функцію 

серця (ЧСС, АТ), функції толерантності до 

фізичного навантаженні:  провести і оцінити 

функціональні проби серцево-судинної, дихальної, 

вегетативної нервової  систем, проби на визначення 

фізичної працездатності.   

Тести, 

питання, 

задачі, 

заповнення 

зошита-

практи-

кума 

2/2 

 

9. Форми і 

методи 

проведення 

процедури 

лікувальної 

фізкультури 

Знати. Форми проведення процедури 

лікувальної фізкультури, їх характеристика.    

 Вміти  відповідно до запропонованих 

викладачем критеріїв дати диференціальну 

характеристику кожної із форм проведення 

процедури лікувальної фізкультури, вміти 

застосовувати їх залежно від режиму рухової 

активності.    

Тести, 

питання, 

задачі, 

заповнення 

зошита-

практи-

кума 

2/2/4 

 

10.  Побудова 

процедури 

лікувальної 

Проведення 

процедури 

лікувальної 

фізкультури. 

Знати. Правила побудови процедури 

лікувальної фізкультури. Розподіл навантаження по 

частинах процедури.  

Проведення процедури лікувальної 

фізкультури. Вивчення та оцінка її ефективності  

Вміти:  дотримуватись алгоритму дій: 

відповідно до завдання викладача  підібрати 

вправи, скласти  комплекс вправ, провести 

Тести, 

питання, 

задачі 

заповнення 

зошита-

практи-

кума, 



процедуру лікувальної фізкультури, вивчити та 

оцінити реакцію на фізичне навантаження 

1/2 11. Механо-

терапія, 

працетерапія.  

Знати. Механотерапія, працетерепаія: зміст 

завдання, вплив на організм,  їх види, застосування.  

Вміти  підібрати комплекс вправ  для занять з 

механотерапевтичними апаратами та на 

тренажерах.  

Тести, 

питання, 

задачі  

1/2 12. Природні 

лікувальні 

фізичні 

чинники 

Знати. Природні лікувальні фізичні чинники: 

кліматичні, бальнеологічні, теплолікувальні. Їх 

класифікація, застосування, вплив на організм  

Вміти.   Пояснити значення загартування для 

організму , основні його правила, режими                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

загартування.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Тести, 

питання, 

задачі 

2/2 13. Ерготерапія  Знати. Ерготерапія: зміст, завдання, види, 

вплив на організм, застосування в системі  

медичної та соціальної реабілітації. 

Вміти підібрати засоби ерготерапії для осіб з 

порушенням рухових функцій  після 

перенесеного порушення мозкового кровообігу. 

Вміти навчати пацієнта /опікунів 

самообслуговуванню /догляду, профілактиці 

захворювань, травм, ускладнень та 

неповносправності, здоровому способу життя. 

 

Тести, 

питання, 

задачі 

24/26/10 Разом 

 

 
Формування програмних компетентностей (ОК 7) 

Індекс в 
матриці 

ОП 

Програмні компетентності 

ЗК-10 
 

Здатність до пошуку, оброблення  

та аналізу інформації з різних 

джерел 

ЗК-11 Здатність вчитися і оволодівати 

сучасними знаннями. 
СК-01 

 
СК 01. Здатність пояснити пацієнтам/клієнтам, 

родинам, членам міждисциплінарної команди, 

іншим медичним працівникам потребу у 

заходах фізичної реабілітації, принципи їх 

використання і зв'язок зі станом здоров’я 
 

СК-03 Здатність трактувати патологічні  процеси та 

порушення і застосовувати для їх корекції 

придатні засоби фізичної реабілітації 
СК-04 Здатність враховувати медичні, психолого-



педагогічні, соціальні аспекти у практиці 

фізичної реабілітації. 
 

СК-05 Здатність провадити безпечну для 

пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця 

практичну діяльність з фізичної реабілітації у 

травматології та ортопедії, неврології та 

нейрохірургії, кардіології та пульмонології, а 

також інших  галузях  медицини з дорослими та 

дітьми 

СК-06 Здатність виконувати базові компоненти 

обстеження у фізичній реабілітації: 

спостереження, опитування, вимірювання та 

тестування, документувати їх результати. 
 

СК-07 Здатність допомогти пацієнту/клієнту зрозуміти 

власні потреби, обговорювати та пояснювати 

зміст і необхідність виконання програми 

фізичної реабілітації. 
 

СК-08 Здатність ефективно реалізовувати програму 

фізичної реабілітації. 
 

СК-09 Здатність забезпечувати відповідність заходів 

фізичної реабілітації функціональним 

можливостям та потребам пацієнта/клієнта. 
 

СК-10 Здатність проводити оперативний, поточний та 

етапний контроль стану пацієнта/клієнта 

відповідними засобами й методами та 

документувати отримані результати. 
 

СК-14 Здатність знаходити шляхи постійного 

покращення якості послуг фізичної реабілітації. 
 

ПРН-3 Знання просторової діяльності різних  організацій 

з фізичної реабілітації. 
 

ПРН-4 Уміти використовувати статистично-математичні 

методи та інформаційні технології. Знання 

техніки організації робочого місця. 
 

ПРН-5 Уміння організовувати прийом  відвідувачів, 

розміщувати інформаційні матеріали, 

повідомлення тощо. Знання  протоколу та етики, 

ділового  стилю, правил забезпечення охайності 



робочого місця. 
 

ПРН-7 Знання характеристики понять  «реабілітація», 

«види реабілітації», «фізична реабілітація», 

«фізична терапія», «кінезіотерапія», 

«ерготерапія» т «комплексна терапія», 

«терапевтичні вправи». 
 

ПРН-8 Знання класифікації, клініко-фізіологічної дії 

фізичних  вправ  на організм людини; пояснює 

значення основних понять та визначень, що 

характеризують перебіг фізіологічних процесів в 

організмі людини 

ПРН-9 Прогнозування змін функціональних процесів 

при емоційних та фізичних навантаженнях; опис 

біохімічних механізмів енергетичного та 

пластичного м'язового скорочення. 
 

ПРН-11   Уміння обстежувати пацієнтів, програмувати 

заняття з фізичної реабілітації, вивчати та 

оцінювати її ефективність. 
 

ПРН-15 Знання про основні засоби, форми та  методи,  

рухові режими, періоди та етапи фізичної 

реабілітації. 
 

ПРН-16 Уміння дотримуватись визначеного  алгоритму 

дій під час проведення фізичної реабілітації 

урахуванням  віку, патології, діагнозу, періоду та 

перебігу захворювання. 
ПРН-17 Комплексні знання та уміння з фізичної 

реабілітації для подальшого навчання за 

відповідним професійним спрямуванням. 
 

ПРН-18 Знання технології оцінювання рівня рухової 

активності людини. 
 

ПРН-19 Знання форм, видів та класифікації масажу 

ПРН-20 Знання критеріїв ефективності масажу.  
 

ПРН-21 Володіння технікою виконання основних та 

допоміжних прийомів масажу з урахуванням  

ділянки тіла та індивідуальних особливостей 

клієнта.  
 

ПРН-22 Уміння виконувати самомасаж та надавати 



рекомендації щодо його проведення іншою 

особою. 
 

ПРН-23 Володіння технікою виконання  спортивного 

масажу з урахуванням етапу спортивного 

тренування, характеру навантажень, 

функціонального стану спортсмена. 
 

ПРН-24 
 

Оцінювати і проводити моніторинг рівня 

фізичного розвитку, фізичної підготовленості та 

індивідуального здоров’я. 
 

ПРН-25 Володіння  методикою  надання  долікарської  

допомоги під час раптових серцево-судинних  

захворювань,  під  час  травм опорно-рухового 

апарату, під час кровотечі тощо. 
ПРН-26 Уміння підбирати, демонструвати фізичні вправи, 

проводити процедуру лікувальної фізкультури, 

вивчати та оцінювати її вплив.    
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Політика оцінювання 
 

● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням 
термінів без поважних причин, оцінюються відповідно до критеріїв якості знань. 
Перескладання модуля відбувається із дозволу деканату за наявності поважних причин 
(наприклад, лікарняний).  

● Політика щодо академічної доброчесності: Усі письмові роботи перевіряються на 
наявність плагіату і допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не 
більше 20%.  

● Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом 
оцінювання, за яке нараховуються не більше 5 балів. За об’єктивних причин (наприклад, 
хвороба, міжнародне стажування, участь в представленні соціального проекту) навчання 
може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із викладачем.  

Оцінювання 
Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль 1.  (Теми 1-7. )Усне опитування,  20 



Модуль 2 (теми 1-7) Виконання практичних завдань.  
Самостійна робота. Виконання завдань із самостійної 
роботи   

40 

Модуль 3. ІНДЗ + Виконання завдань самопідготовк 15 

Відвідування занять 5 

Модульний контроль 20 
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