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Опис дисципліни 

Аналіз стану здоров’я школярів і студентів в Україні свідчить про 

зростаючу з року в рік їх кількість, яка за результатами медичного огляду 

направляється для занять фізичними вправами до спеціальних медичних 

груп. Тому фахівець з фізичної культури повинен спрямовувати власні 

зусилля не стільки на поліпшення здоров’я дітей та учнівської молоді, 

скільки на його відновлення та збереження. Відмінності етіології, 

патогенезу захворювань вимагають від сучасного фахівця широких 

компетентностей використання фізичних вправ з урахуванням медичних 

показань та протипоказань.  

Метою курсу є: формувати у студентів компетентності організації 

занять в спеціальних медичних групах, визначення змісту фізичних вправ, 

дозування фізичних навантажень у роботі з дітьми та учнівською 

молоддю, які характеризуються ослабленим здоров’ям. 

 

Навчальний контент  

    

Годи
ни 
лек/
сем 

Теми Результати навчання Завдання 

 Змістовий модуль 1. Теоретико-методичні основи фізичного 
виховання школярів в СМГ 

2/2 

Здоров’я і хвороба 
як основні категорії, 
що визначають стан 
організму людини 

Знати про поняття «хвороба»та 
причини її виникнення, механізми 
впливу фізичних вправ на 
відновлення здоров’я школярів.  

Комп’ютерне 
тестування, 

творчі 
завдання 
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2/2 Організаційні 
засади фізичного 

виховання школярів 
з ослабленим 
здоров’ям 

Знати критерії та технологію 
розподілу школярів на  
медичні групи, особливості 
організації занять школярів 
СМГ. Вміти користуватися 
навчальною  програмою  для 
школярів СМГ, застосовувати  
медико-педагогічні способи 
оцінки фізичного стану для 
розподілу школярів на 
медичні групи. 

Комп’ютерне 
тестування, 

творчі 
завдання 

2/2 Теоретико-
методичні засади 

фізичного 
виховання школярів 
з відхиленнями у 
стані здоров’я 

Знати мету і завдання фізичного 
виховання учнів СМГ, структуру 
занять, особливості дозування 
фізичних навантажень 
класифікацію засобів в СМГ. Бути 
компетентним у розробці 
програми використання фізичних 
вправ на довільне розслаблення 
м’язів для школярів з ослабленим 
здоров’ям.  

Комп’ютерне 
тестування, 

творчі 
завдання 

2/2   Використання 
дихальних вправ на 
заняттях в СМГ 

Знати про вплив дихальних 
вправ на здоров’я школярів 
СМГ, правила правильного 
дихання,методику  навчання 
правильному диханню  на 
заняттях в СМГ,оздоровчо-
лікувальні системи дихання.Бути 
компетентним  у розробці 
вступної частини занять в СМГ.   

Комп’ютерне 
тестування, 

творчі 
завдання 

 Змістовий модуль 2.  
Фізичне виховання школярів з порушеннями опорно-рухового 

апарату 

4/8 Фі
зичне 
вихов
ання 
школ
ярів 
при 
пору
шенн
ях 

поста
ви 

Знати про поняття 
постави,ознаки  правильної 
постави, її формування у  
процесі онтогенезу, причини та 
різновиди її порушення, медичні 
показання і протипоказання при 
порушеннях постави.  Володіти 
методами обстеження постави та 
цінки функціонального стану 
опорно-рухового апарат. Бути 
компетентним у  розробці 
комплексів фізичних вправ для 
профілактики та корекції 
порушень постави. 

Комп’ютерне 
тестування, 

творчі 
завдання 



 

 

    

2/2 Фізичне виховання 
школярів при 
сколіозах 

Знати про поняття сколіотичної 
хвороби, види та клінічні ознаки 
сколіозів, ступені їх розвитку, 
медичні показання і 
протипоказання присколіозі.Бути 
компетентним у  розробці 
комплексів фізичних вправ для 
корекції сколіозів.  

Комп’ютерне 
тестування, 

творчі 
завдання 

2/2 Особливості 
фізичного 

виховання при 
статичній 

плоскостопості 

Знати про поняття плоскостопості, 
її різновиди, причини виникнення, 
медичні показання і 
протипоказання при статичній 
плоскостопості.  Бути 
компетентним у  розробці 
комплексів фізичних вправ для 
профілактики та корекції 
статичної плоскостопості. 

Комп’ютерне 
тестування, 

творчі 
завдання 

 Змістовий модуль 3. 

Фізичне виховання школярів з захворюваннями внутрішніх органів та 

сенсорних систем 

4/4 Фізичне виховання 
дітей при 

захворюваннях 
обміну речовин 

Знати про поняття ожиріння, його 
різновиди, причини виникнення, 
ступені розвитку, правила 
використання бігу  та медичні 
показання і протипоказання при 
ожиріння.  Володіти методикою 
визначення впливу генетичного 
чинника на розвиток ожиріння. 
Бути компетентним у  розробці 
комплексів фізичних вправ для 
корекції ожиріння. Знати про 
поняття цукрового діабету, його 
різновиди, причини виникнення, 
ступені розвитку, завдання 
фізичного виховання, медичні 
показання та протипоказання.  

Комп’ютерне 
тестування, 

творчі 
завдання 

0/2 Особливості 
фізичного 

виховання дітей 
СМГ з 

порушеннями зору 

Знати про найпоширеніші 
захворювання зору у школярів, 
причини порушення рефракції 
зору, захворювання очей, які не 
потребують  та  ті, які мають 
протипоказання чи обмеження 
фізичного вправляння, механізми 
лікувальної дії фізичних вправ, 
медичні показання та 
протипоказання при 
захворюваннях очей. Бути 
компетентним у  розробці 
комплексів фізичних вправ для 
корекції міопії.  

Комп’ютерне 
тестування, 

творчі 
завдання 



 

 

    

0/0 Фізичне виховання 
школярів 

з захворюваннями 
органів дихання 

 

Характеризувати захворювання 
органів дихання, найпоширеніші 
серед школярів. Знати механізми 
лікувальної дії  фізичних вправ  та 
особливості фізичного виховання 
при окремих захворюваннях 
органів дихання. 

Питання 

0/0 
Особливості 
фізичного 

виховання школярів 
з патологіями 

серцево-судинної 
системи 

Характеризувати серцево-судинні 
захворювання, найпоширеніші 
серед школярів. Знати про клініко-
фізіологічне обґрунтування та 
особливості застосування 
фізичних вправ при окремих 
захворюваннях серцево-судинної 
системи.  

Питання  
 

0/0 Фізичне 
виховання школярів 

при хворобах 
органів травлення 

Характеризувати 
найпоширеніші серед 
школярів хвороби органів 
травлення. Знати механізми 
лікувальної дії  фізичних вправ  та 
особливості фізичного виховання 
при функціональних 
захворюваннях органів 
травлення.  

Питання 
 

 

 

Формування програмних компетентностей 

Індекс в матриці ОП Програмні компетентності 

ЗК 1 Здатність вчитися та оволодівати сучасними 
знаннями. 

ЗК 5 Здатність планувати та управляти часом. 

ЗК 9 Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК12 Здатність застосовувати знання у практичних 
ситуаціях 

ФК 4 Здатність визначати заходи з фізкультурно-
спортивної реабілітації та форми адаптивного 
спорту для осіб, що їх потребують. 

ФК 10 Здатність здійснювати навчання, виховання та 
соціалізацію людини у сфері фізичної культури і 
спорту, застосовуючи різні педагогічні методи та 
прийоми. 

ФК 14 Здатність до безперервного професійного розвитку 



 

 

Індекс в матриці ОП Програмні компетентності 

ПРН 4 Показувати навички самостійної роботи, 
демонструвати критичне та самокритичне 
мислення. 

ПРН 5 Засвоювати нову фахову інформацію, 
оцінювати й представляти власний досвід, 
аналізувати й застосовувати досвід колег. 

ПРН 11 Обґрунтовувати вибір заходів з фізкультурно-
спортивної реабілітації та адаптивного спорту. 

ПРН 14 Застосовувати у професійній діяльності знання 
анатомічних, фізіологічних, біохімічних, 
біомеханічних та гігієнічних аспектів занять 
фізичною культурою і спортом. 
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Політика оцінювання  

• Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням 

термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої 
максимальної кількості балів за вид діяльності балів). Перескладання модулів 
відбувається із дозволу деканату за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  



 

 

• Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час комп’ютерного 

тестування,  виконання творчих завдань та екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням 
мобільних деваис̆ів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час 
виконання практичних завдань на заняттях. 

• Політика щодо відвідування: Відвідування кожного заняття є умовою для  нараховання 

балів за виконані студентом завдання. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, 
працевлаштування, міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі 
за погодженням із керівником курсу, або на індивідуальних заняттях.  

Оцінювання  

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином:  

Види оцінювання % остаточної оцінки 

Модуль 1 (теми 1- ) комп’ютерне тестування, 

виконаннятворчих, аналітичних та 

дослідницьких завдань 

23% 

Модуль 2 (теми - ) комп’ютерне тестування, 

виконання творчих, аналітичних та 

дослідницьких завдань  

27% 

Модуль 3 (теми - ) комп’ютерне тестування, 

виконання творчих, аналітичних та 

дослідницьких завдань  

25% 

Екзамен 25% 

 

 

До Силабусу також готуються матеріали навчально-методичного комплексу:  

• 1)  Навчальнии ̆контент (розширений план лекцій)  

• 2)  Тематика та зміст практичних занять 

• 3)  Завдання для самостійної роботи 

• 4) Комп’ютерні тести 

• 5) Тематика ІНДЗ 

• 4)  Електронне навчання в системі MODLE  


