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Силабус курсу 

Основи медичних знань 

Ступінь вищої освіти – бакалавр 

Освітньо-професійна програма Спеціальна освіта «Фізична 

реабілітація» 

 

Дні занять: п’ятниця, 2 пара 

Консультації: п’ятниця, 4 пара 

Рік навчання: 1, Семестр:2 

Кількість кредитів: 1,5 Мова викладання: українська 

  

Керівник курсу 

  к.б.н. Храбра С.З. 

 

 

Контактна інформація Hrabriy.Andr@i.ua +380676720272 

 

Опис дисципліни 

 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є перша (долікарська) медична допомога при 

нещасних випадках і невідкладних станах. Метою викладання навчальної дисципліни «Основи медичних 

знань» є ознайомлення студентів з наданням першої (долікарської) медичної допомоги при нещасних 

випадках і невідкладних станах, а також з основними медичними маніпуляціями та навчити правильному 

їх проведенню, висвітлити причини виникнення, симптоматику та профілактику деяких небезпечних, в 

т.ч. інфекційних захворювань. 

 

 

Структура курсу 

 

Години 

(лек./сем.) 

Тема Результати навчання Завдання 

2 / 0 1. Основні методи 

реанімації. Клінічна і 

біологічна смерть 

Стадії термінального стану. Основні ознаки 

термінальних станів. Ознаки клінічної смерті. 

Відносні та явні ознаки біологічної смерті. 

Реанімація. Методи проведення реанімації. 

Методика проведення непрямого масажу серця 

дітям залежно від віку. 
 

Питання 

mailto:Hrabriy.Andr@i.ua
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0/ 2 2. Шок. Судоми. 

Діабетична і 

гіпоглікемічна 

коми. Утоплення. 

Непритомність. 

Алергія. 

Травматичний шок, його перебіг, основні 

ознаки. Долікарська медична допомога при 

травматичному шоку. Причини судом. 

Локалізовані і генралізовані судоми. Епілепсія. 

Причини, ознаки, надання долікарської медичної 

допомоги, профілактика. Причини, ознаки, 

надання долікарської медичної допомоги при 

гіперглікемічній і гіпоглікемічній комах. Перша 

долікарська допомога при утопленні. Причини, 

ознаки, надання долікарської медичної допомоги 

при алергічних реакціях. Анафілактичний шок. 
 

Питання 

2 / 0 3. Долікарська медична 

допомога в загрозливих 

для життя людини 

станах, які виникають 

при захворюваннях 

серцево-судинної 

системи та органів 

дихання 

Гіпертонічний криз як ускладнення гіпертонічної 

хвороби, ознаки, можливі ускладнення. Надання 

долікарської медичної допомоги. Ішемічна 

хвороба серця. Дві форми її прояву – стенокардія 

та інфаркт міокарду. Причини, ознаки, надання 

долікарської медичної допомоги, профілактика. 

Гостра серцева недостатність, причини, основні 

ознаки. Надання долікарської медичної 

допомоги. Непритомність як прояв гострої 

судинної недостатності, причини, ознаки, 

надання долікарської медичної допомоги. 

Поняття про колапс. Бронхіальна астма як 

захворювання інфекційно-алергічної природи. 

Характеристика нападу бронхіальної астми. 

Надання долікарської медичної допомоги. 

 

Питання 

0 / 2 4. Долікарська медична 

допомога в загрозливих 

для життя людини 

станах, які виникають 

при захворюваннях 

органів травлення, 

сечовиділення. 

Гострий гастрит, причини, ознаки, надання 

долікарської медичної допомоги. Шлунково-

кишкова кровотеча як ускладнення виразкової 

хвороби, ознаки, надання долікарської медичної 

допомоги. Печінкова колька як ускладнення 

жовчокам’яної хвороби. Причини, ознаки. 

Надання долікарської медичної допомоги. 

Ниркова колька як ускладнення нирковокам'яної 

хвороби, ознаки, надання долікарської медичної 

допомоги. Долікарська медична допомога при 

гострих захворюваннях і травмах органів 

черевної порожнини. Поняття про "гострий" 

живіт. Ознаки. Ускладнення.  
 

Задачі 

0 / 2 5. Долікарська медична 

допомога при отруєннях.  
Гострі отруєння, їх види. Принципи надання 

долікарської медичної допомоги. Синдром 

інтоксикації. 

 

Задачі 
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0 / 2 

6. Долікарська медична 

допомога при опіках і 

відмороженнях. 

Опіки як наслідок ушкодження різними 

факторами. Термічні опіки, їх ступені. Поняття 

про опікову хворобу. Відмороження. Замерзання. 

Основні ознаки ушкоджень організму людини 

від дії низьких температур. Електротравма. 

Місцеві та загальні ознаки при ураженні 

електричним струмом та блискавкою. 

Долікарська медична допомога при опіках, 

відмороженнях, електротравмах. Тепловий і 

сонячний удари. 

 Задачі 

2 / 2 7. Травми. Долікарська 

медична допомога при 

травмах. 

Долікарська медична допомога при травмах 

голови, шиї, хребта. Закриті травми головного 

мозку – струс, здавлювання. Переломи кісток 

черепа, їх характерні ознаки, ускладнення. 

Принципи надання долікарської медичної 

допомоги при черепно-мозкових ушкодженнях. 

Закриті та відкриті ушкодження хребта та 

спинного мозку, їх основні ознаки. Особливості 

транспортування та догляду за такими 

потерпілими. Відкриті і закриті переломи. 

Вивихи. Розтягнення. 

Тести, 
питання, 
задачі 

0 / 2 8. Перша допомога при 

кровотечах 

Визначення, класифікація та 

характеристика кровотеч залежно від виду 

ушкодження судин. Небезпека кровотеч. 

Методи зупинення кровотеч.  Внутрішні 

кровотечі. 

Питання 

0 / 2 9. Десмургія. Загальні 

правила накладання 

пов’язок. 

Поняття десмургія, пов'язка, перев'язка. Види 

пов'язок (м'які, тверді), їх мета. Загальні правила 

бинтування. Загальні вимоги до накладання 

бинтових пов'язок. Техніка накладання найбільш 

поширених пов'язок; пов'язки на ділянку живота 

і таза; пов'язки на верхні та нижні кінцівки. 
 

Питання 

0 / 2 10. Техніка застосування 

найпростіших 

фізіотерапевтичних 

процедур 

Техніка застосування найпростіших 

фізіотерапевтичних процедур: компреси, банки, 

гірчичники, грілка, міхур з льодом. 

Користування кишеньковими інгаляторами. 

Внутрішньом'язові ін'єкції. 

 

Питання 

0 / 2 10. Аптечка першої 

допомоги 

Перелік лікарських засобів, які повинні бути у 

медичних аптечках  першої  медичної  допомоги. 
 

Питання 

 

Формування програмних компетентностей  
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Індекс в матриці 

ОПП 
Програмні компетентності 

ІК Бакалавр спеціальної освіти здатний розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі і практичні проблеми у галузі спеціальної 

освіти або у процесі професійної діяльності, що передбачає 

застосування певних теорій та методів відповідної науки і 

характеризується комплексністю та невизначеністю умов, із 

застосуванням положень, теорій та методів медико-біологічних, 

соціальних, психолого- педагогічних наук. 

СК 02. Здатність аналізувати будову, нормальний та індивідуальний 

розвиток людського організму та його рухові функції. 

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і 

застосовувати для їх корекції придатні засоби фізичної 

реабілітації. 

СК 04. Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, 

соціальні аспекти у практиці фізичної реабілітації. 

СК 05. Здатність провадити безпечну для пацієнта/клієнта та 

практикуючого фахівця практичну діяльність з фізичної 

реабілітації у травматології та ортопедії, неврології та 

нейрохірургії, кардіології та пульмонології, а також інших 

галузях  медицини. з дорослими та дітьми. 

СК 11. Здатність адаптовувати свою поточну практичну діяльність до 

змінних умов. 

 

ПРН 1. Знання видів, форм та класифікації управлінських рішень. 

ПРН 6. Володіти базовими знаннями з основ анатомії людини з 

основами спортивної морфології в обсязі, необхідному для 

освоєння загально- та спеціалізовано-професійних дисциплін. 

ПРН 9. Прогнозування змін функціональних процесів при емоційних та 

фізичних навантаженнях; опис біохімічних механізмів 

енергетичного та пластичного м'язового скорочення. 

ПРН 25. Володіння  методикою  надання  долікарської  допомоги під час 

раптових серцево-судинних  захворювань,  під  час  травм 

опорно-рухового апарату, під час кровотечі тощо. 

 

Літературні джерела 

 

1. Порадник лікаря з невідкладної медицини : навч. посібник / [М. І. Швед, С. М. Геряк, С. Й. 

Липовецька, Л. В. Левицька, Р. М. Ляхович, Лар. П. Мартинюк, Я. М. Кіцак, О. Л. Сидоренко, О. Б. 

Сусла, О. А. Прокопович, В. Т. Гурський] ; за ред. М. І. Шведа. – Тернопіль: ТНМУ, 2019. – 528 с. 

2. Екстрена та невідкладна медична допомога: підручник / [М.І. Швед, А.А. Гудима, С.М. Геряк та ін.] ; 

за ред. М.І. Шведа. – Тернопіль: ТДМУ, 2017 – 448 с. 
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3. Швед М.І., Левицька Л.В. Сучасні технології та методи кардіо-реабілітації. – Київ: Видавничий дім 

Медкнига, 2016. – 144 с. 

4. Екстренна та невідкладна медична допомога: підручник / [М.І.Швед, А.А.Гудима, С.М.Геряк та ін.] ; 

за ред. М. І. Шведа. – Тернопіль : ТДМУ, 2016. – 448 с. 

5. Швед М.І., Левицька Л.В. Сучасні стратегії лікування реабілітації хворих на інфаркт міокарда. – Київ: 

Медкнига, 2013. – 144 с. 

6. Основи клінічної медицини. Швед М.І., Андрейчин М.А., Пасєчко Н.В. та ін..-Тернопіль: ТДМУ 

«Укрмедкнига», 2008.-796с. 

7. Медсестринство в терапії.// За заг.ред. М.І. Швед, Н.В. Пасєчко. Тернопіль: «Укрмедкнига», 2004.-

546с. 

Допоміжна: 

1. Порадник лікаря з невідкладної медицини : навч. посібник / [М. І. Швед, С. М. Геряк, С. Й. 

Липовецька, Л. В. Левицька, Р. М. Ляхович, Лар. П. Мартинюк, Я. М. Кіцак, О. Л. Сидоренко, О. Б. 

Сусла, О. А. Прокопович, В. Т. Гурський] ; за ред. М. І. Шведа. – Тернопіль: ТНМУ, 2019. – 528 с. 

2. Екстрена та невідкладна медична допомога: підручник / [М.І. Швед, А.А. Гудима, С.М. Геряк та ін.] ; 

за ред. М.І. Шведа. – Тернопіль: ТДМУ, 2017 – 448 с. 

3. Швед М.І., Левицька Л.В. Сучасні технології та методи кардіо-реабілітації. – Київ: Видавничий дім 

Медкнига, 2016. – 144 с. 

4. Екстренна та невідкладна медична допомога: підручник / [М.І.Швед, А.А.Гудима, С.М.Геряк та ін.] ; 

за ред. М. І. Шведа. – Тернопіль : ТДМУ, 2016. – 448 с. 

5. Швед М.І., Левицька Л.В. Сучасні стратегії лікування реабілітації хворих на інфаркт міокарда. – Київ: 

Медкнига, 2013. – 144 с. 

6. Основи клінічної медицини. Швед М.І., Андрейчин М.А., Пасєчко Н.В. та ін..-Тернопіль: ТДМУ 

«Укрмедкнига», 2008.-796с. 

7. Терапія.// За. ред. М.І. Швед, Н.В. Пасєчко.-Тернопіль: ТДМУ «Укрмедкнига», 2007.-648с. 

8. Швед М.І., Пасєчко Н.В., Мартинюк Л.П., Франчук М.М. Клінічна ендокринологія в схемах і 

таблицях. – Тернопіль: ТДМУ «Укрмедкнига», 2006.-344с. 

 

● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням термінів без 

поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (-10 балів). Перескладання модулів відбувається із 

дозволу деканату за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). 

● Політика щодо академічної доброчесності: Усі письмові роботи перевіряються на наявність 

плагіату і допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних 

девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування. 

● Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за 

яке нараховуються бали. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) 

навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу. 
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Оцінювання 

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

Види 

оцінювання 

% від остаточної 

оцінки 

Змістовий модуль 1 – усне опитування 65 

ІНДЗ –  вирішення ситуативних задач 15 

Іспит – усне опитування 20 
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