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Onuc gancumunniHmn

MpeomeT «OCHOBKM ONIMMINCBHKMX 3HaHb» - Lie UiflicHa cuctema 3HaHb B obnacTti Teopii i
METOAMKN NiArOTOBKM CMOPTCMEHIB Ta (PisYHOro BUXOBaHHS NiAPOCTaO4Oro NoKosiHHA B CAOPTI,
slIka Ha CbOrOAHILLHIN AeHb OTpMMana BcebivHe i LinicHe oopMIieHHS ik cCaMOCTiHa HaBYanbHa
i HaykoBa aucumnniHa.

MeToo BuKNagaHHA HaByanbHOi Aucuunniim  «OCHOBM  ONIMMINCBKMX 3HaHb» €
chopmyBatM y CTydeHTa CUCTEMY 3HaHb Ta LUIHHOCTEM B ranysi OniMNiMCbKOro pyxy,
ONIMNINCBKOro BUXOBAHHS Ta OCBITH.

HaB4anbHUN KOHTEHT

FoauHmn Tema Pe3synbTaTy HaBYaHHSs 3aBoaHHA
(nek./cem.)
1/1 Betyn o npeameTy3HaTK 3aranbHy XapakTepUCTUKY CTPYKTYpU i 3MicTy[TuTaHHs
«CyyacHuin oniMNiNCbKUA pyxHaBYanbHOI OUCUUMMIHW, NPEAMET i 00’eKT HaB4YarbHOI
Ta oniMnincbka ocBiTax». OUCLUMMMIHKW, 3HaYeHHA AUCUMNIiHM  Ans  NigrotoBKU
crieyianicTiB, 1i 3B'A30K 3 iHWWMMW AucUMIiHAMU Ta

iHCTUTYTaMn. 3HaTU OCHOBHI TEpPMiHW, MOHATTS Ta
eBonoLis X po3BWUTKY, nepiogm3auilo Ta aAxepena
BMBYEHHSI NpegMETY.

2/2 TeopeTuyHi acnekTM3HaTU KOHUenTyarnbHi OCHOBWM BMBYEHHSA OniMni3amy.[uTaHHs
BUBYEHHS oniMniNcbKOro3HaTU CyTHICTb Ta igei oniMnikcekoro pyxy. 3HaTu
pyxy. CyJacHi TeHgeHuit PO3BUTKY MiXXHapoAHOro

OnMiMNINCLKOro pyxy.

212 ICTOpUYHI KOPIHHABHATX NPUHLKXNM 3MaranbHOCTI Yy XUTTi cTapoaaBHix[luTaHHA
oniMnincbkoro pyXxyrpekis. BuBuntn 0COBNNBOCTI 3apOoAKEHHS
CtapopgaBHboi IMpeuii inaBHborpeubknx OnimMnincbkmux irop. 3HaTW iCTOPItD

OniMnincbknx irop B nepio X HaMBULLOIO PO3BUTKY,
nporpamy OniMMINCbKUX irop AaBHUHK, KPU3OBI ABULLA Y|
cnopti CtapogaBHboi [peuii, BTpaTy oOniMNIACBHKUX
npuHUMNIB Ta igeanis.
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0cobnNnBOCTI
MDKHapOAHOro
Pyxy

IcTopnyYHI
PO3BUTKY
oniMnincbKoro
Cy4acHOCTI.

3HaTu nepeaymoBu BigpomkeHHA OniMnincbkux irop
Cy4acHOCTi, NpoBeAeHHS OniMMINCbKMX 3maraHb y XVII-
XIX cT., nioHepiB BigpomkeHHss OniMniicbkux irop.
BHaTV 0COBNMBOCTI XUTTS, AiANbHOCTI Ta poni Mepa ge
KybepTeHa y BigpomkeHHi cydacHux OniMnincbkux irop.
BHaTK gisanbHiCTb MixkxHapogHOro ATNETUYHOIO KOHIPECY,
1894 p., noro nporpamy Ta 3Ha4YeHHs AN BiAPOOKEHHS
Cy4acHOro ofniMniicbkoro pyxy. 3HatM 0CcobBnMBOCTI
ytBopeHHss MOK, 3aBpaHHa MOK 3rigHo nepLuol|
penakuii Onimniicekoi xapTii Ta 1i 3Ha4yeHHdA. 3HaTu
isneHicTe MOK go noyatky XX cT.

MutaHHs

2/2

OCHOBHI
CTpyKTypa Ta
oniMNiNCcbKOro
Cy4acHOCTI.

NPUHLMNK,
aTpnbytun
Pyxy|

3HaTV 0cOBNMBOCTI Cy4acHOro oniMniamMy i KOro OCHOBHI
npuHumMnu. 3HaTtn OniMnincbKy XapTild - OCHOBHOIO
NpaBoOBOro AOKYMEHTY ONiMNINCLKOro crnopTy. 3HaTu
ictopito  cTtBopeHHss MOK, MixHapogHUX CMOPTUBHMUX
denepauin (MC®) i ocHoB ix gisnbHocTi, HauioHanbHMX
onimninceknx komiteTie (HOK) i 0OCHOB iX AiSsNbHOCTI.

MNuTaHHsa

2/2

YkpaiHa B  MDKHapOOHOMY|
oniMnincbKomMy pyci

3HaTM  iCTOpPMYHI  eTanu BXOMKEHHs YKpaiHu B
oniMnincbknn  pyx, BUCTYNM cnopTcmeHiB YPCP B
OnimniAcbknx irpax. 3HaTM OCOBNMBOCTI CTBOPEHHS
HOK YkpaiHu Ta noro gisnbHiCcTb, 0COBNMBOCTI PO3BUTKY|
OniMNINCBKOro pyxy B YKpaiHi 3a 4yaciB He3anexHocTi.
3HaTK MigCYMKM BUCTYNIB YKPAiHCbKMX CMOPTCMEHIB
He3anexHumu kKomangamu B OniMnincbkMx irpax,
BUCTYNM CNOPTCMEHIB  TepHoninbCcbkoi obnacti  Ha
Onimnivicekmnx Ta MapaniMnincbkmx irpax.

IAEEEE!

IcTopuyHi
chopMyBaHHS
OCBITU

nepeaymMmoBu
oniMninceKol

3HaTK CYTHICTb | MPUHUMNX ONIMNINCLKOTO pPyxy Ta
oniMniamy. 3HaTu iCTOPil0 BWHUKHEHHSI TYMaHiCTUYHUX
ineanie onimniamy 3HaTM MeTy, 3aBOaHHA | YHKLUI
ONiMMINCbLKOT OCBITU, BWUTOKW OSIMNIACBKOI OCBITU $K
erneMeHT rymaHizauil OCBiTM Ta BMXOBaHHS fAiTen Ta
Mosogi.

MNuTaHHsa

2/2

dopmyBaHHSA OoniMMINCLKOIT
OCBiTM Yy CBIiTAi AiSANIbHOCTI
MiDKHapOAHWX OpraHisauin

3HaTM Micue oOniMNINCbKOi  OCBITM Yy  AiSANIbHOCTI
Mi>kHapogHOro OniMMiNCbKOro KomiTeTy. 3HaTu ponb
OniMNIACbKNUX  KOHrpeciB y  pPO3BUTKY  ONIMMIACBKOI
OCBIiTW, CTBOPEHi LEHTPIB — HauioHanbHUX OniMMINCLKNX
akagemin «HOA», wWwo 3anmmMaloTbCsa OMiMMINCBKOK
ocBiTOlO, MixHapooHUX | HauioHanbHUX  LIEHTPIB
ONiMNINCBLKNX OOCTiAKeHb i OCBITU. 3HAaTU 0COGNUBOCTI
opraHisauii  BNpoBamKeHHs OMiMMINCbKOI  OCBITU Y
3apybbkHMX KpaiHax Ta |y KpaiHax, wo ©Oynu
opraHizaTtopamu Onimninceknx irop. 3Hatn micue denp
MMnew B cMcTEMI ONiMMINCHKOI OCBITMH.

MNuTaHHs

2/2

OnimMnincbka
\0iNbHOCTI
OnimMnincbkoi akagemii..

ocBiTa V]

MixHapogHoiMikHapogHoT oniMnincbLKOT  akagemii.

BHaTm  0coBGnMBOCTI  YTBOPEHHA Ta  eMbnemy
3Hatn ponb i
Micue OoniMMiNCbKOI OCBITU y AianbHOCTI MiXHapoaHOI
oniMnincbKkoi akagemii. 3HaTK AisnbHiCTb MikHapogHOI
OniMMIKCBKOI akagemii B HanpsIMKy BUpiLLEHHS npobnem
oniMnNiNCbKOI  OCBITW. 3HaTW OCBITHI nNporpamun Y

aisnbHocTi MixkHapogHoI oniMNINCBKOT akagemil.

1/1

OnimMnincebka
\0iSNBHOCTI
akagemii
NpiopuTETHI
\nisgnNbHOCTI

ocBiTa Vi
Onimnincekoi
YkpaiHu;
HanpsIMKK

3HaTN iCTOPUYHI acnekTn 3apomKeHHa HauioHanbHWX
OniMMINCbKMX akagemin cBiTy. 3HaTm 0cobnmBOCTI
cTBOpeHHst Onimnincekoi  akagemii  YkpaiHm Ta i
perioHanbHux inianis. 3HaTm MeTy Ta 3aBOaHHS
OniMmnincekoi akagemii YkpaiHu, OIANbHICTD)
Onimniicekoi  akagemii  YkpaiHm gnsa  peanisauii
nporpamy  ONiMMINCBKOI  OCBITWM, HaMpPSAMU  PO3BUTKY
OniMMNINCbKOT  OCBITM B YKpaiHi. 3HaTM KOHLeEnUito
BNPOBaAKEHHS B YkpaiHi BCeYKpaiHCbKOro
ONiMNINCBLKOro YPOKY Ta OniMNINCbKOro TUXHS.

2/2

loel onimnisaMmy B npoLeci
BMXOBaHHSA Aiten i monoai

3HaTK CTaHOBMNEHHS oniMnincbKoi OCBITHU K
edeKkTUBHOro akTopa BUXOBaHHA MiAPOCTaKYOro
NOKONMIHHA. 3HATU BITYM3HAHMIK Ta 3aKOPAOHHWUA O0CBIA
BUKOPUCTaHHA ONIMMINCbKUX ifen Y BUXOBHOMY Mpoueci

aiTen i monopi. 3HaTM NPUYMHK, LLIO MEPELLKOSKAKTH




nonynspmsadii  oniMnincbKoi OCBiTM ceped  Monoai,
LUASXW YOOCKOHANOBaHHSA NpoLecy oniMnincbKoi OCBITH
nigpocTakyol Monoai.

1/1

Onimniicbka ocBiTa BBHATM [isAnbHICTb MNPOMINBHUX HaBYanNbHUX 3aknagis
npoueci niarotoBkn chaxisuiBYKpaiHu Woao peanisauil oniMnincbKol oCBITU B NpoLueci
ranysi ,®isnyHe BMXOBaHHSA iNiQroTOBKM CTyOeHTIB, npobremMu, WO 3aBaxaloTb
CnopT ” y BULLMX HaBYanbHMX|[peanisauii oniMniincbkoi OCBITM B  chnewianizoBaHux|

3aKknagax YkpaiHum

HaBYanbHUX 3aknagax YkpaiHu. 3HaTu pekomeHaauii
LLIOAO BUPILLEHHA Npobnem BNpOBaMKEHHS ONiMMINCLKOI
OCBITM B NpopinbHMX HaBYanbHUX 3aknagax YkpaiHu

q)OpMyBaHHﬂ nporpamMmHux KOMMEeTEeHTHOCTEMN

IlHpekc B maTpuui

MporpamHi KOMNEeTEeHTHOCTi

on
3K 1 3OaTHICTb BUNTUCS Ta OBOJOAIBATU CyHaCHUMM 3HAHHSIMMU.
3K 2 3paTHiCTb peanizoByBaTK CBOI NpaBa i 060B’A3KM K YneHa
CyCninbCTBa, YCBIAOMINIOBATM LLIHHOCTI FPOMaAsHCBKOro
(oemokpaTtnyHoro) cycninbCcTBa Ta HEOBXIAHICTb KOro cTanoro
pPO3BUTKY, BEPXOBEHCTBA NpaBa, npas i CBOOOA NOANHN i
rpoMagsHuHa B YKpaiHi.
3K3 3pnaTHicTb 30epiraTi Ta NPUMHOXYBaTWU MoparibHi, KynbTYpHi,
HAYKOBI LIIHHOCTI i MPMMHOXYBaTW OOCATHEHHS CYCMiNbCTBa Ha
OCHOBI PO3yMiHHS1 iCTOPIT Ta 3aKOHOMIPHOCTEN PO3BUTKY
npeameTHoOI obnacTi, ii Micus y 3aranbHii CUCTEMI 3HaHb NPO
npupoay i CycninibCTBO Ta Y PO3BUTKY CYCNINbCTBA, TEXHIKM i
TEXHONorin
3K 4 3paTHicTb NpautoBaTh B kKOMaHai
3K6 3paaTHICTb chinkyBaTUCs AepXaBHOK MOBO SIK YCHO, TaK i
NMCbMOBO
3K7 3paTHicTb chinkyBaTncst iIHO3EMHOKO MOBOIO.
3K 8 HaBnukn BUKOPUCTaHHS iHPOPMALINHMX | KOMYHiKaLiNnHNX
TEXHOMOorin.
3K9 HaBunykun mixkocobucTticHoi B3aemogii
3K 10 3aaTHICTb BYTW KPUTUYHUM | CAMOKPUTUYHUM
3K 11 34aTHICTb AiATM Ha OCHOBI €TUYHUX MipKYBaHb (MOTUBIB).
3K 12 34aTHICTb 3aCTOCOBYBATW 3HAHHS Y MPaKTUYHMX CUTYaLlisX
®K1 3aaTHicTb 3abesnedvyBaT HOPMYBaHHS i3UYHOT KyNbTypu
ocobucTocTi.
oK 2 30aTHICTb NPOBOANTU TPEHYBAHHS Ta CYNPOBOKEHHSA y4acTi
CMOPTCMEHIB Yy 3MaraHHsX
oK 3 30aTHICTb A0 opraHisaLil 0340poBY0-pekpeaLinHoi pyXoBoi
aKTMBHOCTI Pi3HUX rpyn HaceneHHs
dK 5 30aTHICTb 3MiLHIOBATK 340POB’S NIFOAWHU LUMSIXOM BUKOPUCTAHHS
PYXOBOT aKTUBHOCTI, paLjioHanbHOro xapyyBaHHS Ta iHLUX
YMHHUKIB 300POBOr0 CMOCOBY XUTTS.
DK 6 3paTHICTb 0 PO3YMIHHA peTpoCneKkTnBM hopMyBaHHS cchepu
i3NYHOT KyNbTYypK | CNOPTY.
OK 10 3OaTHICTb 34iNCHIOBATM HAaBYaHHSA, BUXOBaHHS Ta coLianisauito
noanHKM y cdpepi isNYHOT KynbTypu | COPTY, 3aCTOCOBYIOUU PidHi
negaroriyHi MetToam Ta NPUNOMM.
PK 12 34aTHICTb BUKOPUCTOBYBATK CMOPTMBHI CNOPYAMK, cneuianbHe
obrnagHaHHA Ta iHBEHTap.
OK 13 30aTHICTb 3aCTOCOBYBATK Cy4acCHi TEXHOMOTIT ynpaBniHHSA
cyb’ektamu cdhepy disYHOIT KynbTypu | COPTY
PK 14 3aaTHicTb A0 6e3nepepBHOro NPOdECINHOrO PO3BUTKY
MPH 1 3airicHOBaTK aHani3 cycninbHUX npoueciB y cdepi disnyHoi

KyNnbTYpM i CNOPTY, AEMOHCTPYBATK BNacHe GayeHHs Lnsxis




PO3B’A3aHHS ICHYOUMX Npobrem.

MPH 2 CninkyBaTuCs YKpaiHCLKOI Ta iHO3EMHOIO MOBaMu Yy
npocdecinHomy cepeioBULL, BONOAITU haxoBOK TepMiHOMOrie
Ta NnpodecCinHUM OMCKYPCOM, JOTPUMYBATUCH €TUKU OiNOBOro
CNifKyBaHHS.

MPH 4 [MokasyBaTy HaBUYKU CaMOCTINHOT poBOTK, 4EMOHCTPYBATK
KPUTUYHE Ta CAMOKPUTUYHE MUCITEHHS.
MPH 6 MaTu 6a30Bi 3HaHHSI 3 NPOBEAEHHS OOCHIIKEHb NPOGnem
Gi3nYHOI KyNbTypK i CNOPTY, NIArOTOBKN Ta OPOPMIIEHHSA HAayKOBOT
npawui.
MPH9 [leMOoHCTpyBaTH rOTOBHICTb A0 3MiLlHEHHSA 0COBUCTOro Ta

rPOMaACbKOro 300POB's LUMSIXOM BUKOPUCTaHHSA PyXOBOI
aKTMBHOCTI MIOAMHU Ta iHLWMX YWHHUKIB 300POBOro CMOCoO0Y XUTTS,
NpoBeAEHHS PO3’ACHIOBaNbHOI po00OTK cepea Pi3HMX rpyn
HaceneHHs.
MPH 12 AHanizyBaTu nNpoLecu CTaHOBMEHHS Ta PO3BUTKY Pi3HUX HanpsaMis
CrnopTy, OMNiMMINCBLKOro pyxy Ta oniMnincbKol OCBITU Ha
MiXKHapOAHOMY Ta HaLioHanbHOMY PiBHAX.

MPH 13 BukopuncToByBaTK 3aCBOEHHI YMIHHS! | HABUYKWN 3aHATb
nonynsapHMMK BUAAMn PYXOBOi aKTUBHOCTI 0300POBYOI
CMPSIMOBAHOCTI.
MPH 17 3HaTu Ta Po3yMiTu CYTHICTb, NPMHUMNAK, MeToan, hopmMu Ta
opraHisauitlo npoLecy HaB4YaHHS | BUXOBAHHS JTIOAMHM.
MPH 19 AprymeHTyBaTV ynpaBIiHCbKi PilLEHHS ANS BUPILLEHHSA Npobnem,

SIKi BUHMKAIOTb B pobOTi Cy6’eKTiB i3UUHOI KynbTypW i CNOPTY;
MaTW HaBMYKKM NigepcTBea.
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MoniTuka ouiHOBaHHA

e [loniTnka wWopo AeananHiB Ta nepecknagaHHA: PoboTn, aki 34at0TbCA i3 MOPYLUEHHSAM
TepMiHiB 6e3 noBaXKHWUX MPUYMH, OLIHIOITLCA Ha HWKYY OUuiHKY (75% Big MOXNMBOI
MakcMmarnbHOi KinbkocTi ©aniB 3a Buag AisneHocTti 6anie). [lepecknagaHHsa mMoaynis
BioOyBaeTbCA i3 [O03BONY [JeKkaHaTy 3a HasiBHOCTI MNOBaXHMX MpUYMH  (Hanpuknag,
niKapHAHWUIA).

e [lonitTuka wWopno akagemivyHoi fod6poyecHocTi: CnucyBaHHs Nig Yac KOHTPONbHUX PoBIT Ta
ek3ameHiB 3abopoHeHi (B T.4. i3 BMKOpPUCTaAHHAM MOOGinbHUX Aesavicie). MobinbHi npucTtpoi
O03BONSETLCA BUMKOPUCTOBYBATU nuvwe nig Yac OH-NanH TeCcTyBaHHA Ta MigroTOBKM
NPaKkTUYHUX 3aBOaHb B NPOLIEC 3aHATTS.

e [lonitTnka wopno BiABiAyBaHHA: BigBigyBaHHA 3aHATb € OOOB’SAI3KOBUM KOMMOHEHTOM
OLiHIOBaAHHS, 3a ke HapaxoBylTbCca Ganu. 3a 00’eKTUBHUX NpuyumH (Hanpuknag, xsopoba,
npauesnawTyBaHHsa, MiPKHApOOHE CTaXyBaHHsS) HaBYaHHSA MOXe BiabyBaTUCb B OH-NanH
dopMi 3a NOrogXKEeHHAM i3 KEPIBHUKOM KypCy.

OuiHIOBaHHA

OcTaTo4Ha OLjiHKa 3a KypC pO3paxoBYETbCA HACTYMHUM YMHOM:

Buau ouiHoBaHHA % Big OCTAaTOYHOI OUiHKM
Moaynb 1 (tTemn 1-12) ycHe onUTyBaHHS 60
Mogyne 2. CamocTinnHa poboTta. BukoHaHHSA 3aBAaHb i3 32
CaMOCTIVHNX pOBIT CTYAEHTIB




Mogaynsb 3. IHO3 8

Ho Cunabycy TakoX roTyroTbCA MaTepianu HaB4aribHO-MeTOAUYHOIO
KOMMJeKcy:

1) HaB4anbHWIA KOHTEHT (PO3LUMPEHUIN NSIaH NEKLin)

2) TemaTuka Ta 3MICT NPAKTUYHNX POBIT

3) 3aBpgaHHsa ond NigCyMKOBOrO KOHTPONMIO (3aniKOBi MUTaHHS)
4) EnekTpoHHe HaB4aHHA B cuctemi MODLE



