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Опис дисципліни 

 

Зважаючи на надзвичайно важливе оздоровче, прикладне та спортивне значення 
плавання, у дошкільних навчальних закладах, загальноосвітніх школах, ВНЗ І-ІV рівнів 
акредитації, спортивних організаціях, клубах, товариствах, відомствах, поряд з іншими 
спортивно-педагогічними дисциплінами, згідно з програмами рекомендовано, за наявністю 
матеріально-технічних можливостей, культивувати плавання як засіб фізичного виховання 
і спорту. Плавання є не тільки одним з найпопулярніших видів спорту та масових форм 
оздоровлення і відпочинку людей у всьому світі, але і життєво необхідною навичкою та 
одним з основних засобів фізичного виховання. 

Метою навчальної дисципліни “Плавання та методика його навчання” на факультеті 
фізичного виховання є вивчення студентами теорії, і методики навчання плавання, 
оволодіння технікою спортивного і прикладного плавання, набуття необхідних знань, умінь 
і навичок для самостійної педагогічної роботи. 

 

Структура курсу 

 

Години 
(лек./сем.) 

Тема Результати навчання Завдання 

2/0 1. Вступ. Предмет 
плавання 

Знати визначення і зміст предмету 
плавання. Класифікацію основних видів 
плавальних вправ. Характерні особливості 
плавання, як засобу фізичного виховання. Його 

Питання 



оздоровче, виховне, прикладне і спортивне 
значення. Місце плавання в державній системі 
фізичного виховання. Плавання в дошкільних 
закладах, школах, таборах відпочинку, 
училищах, технікумах та вузах. Плавання як 
навчально-педагогічна дисципліна на факультеті 
фізичного виховання. 

2/0 2. Історичний огляд 
розвитку плавання 

Знати зародження плавання. Перші школи 
плавання: техніка і методика навчання. Системи 
навчання плавання А. Ганіке. Шувалівська школа 
плавання. Плавання в історії олімпійських ігор. 
Історичний огляд розвитку техніки плавання, 
методики навчання, спортивного тренування. 
Розвиток плавання в Україні та сусідніх країнах. 
Успіхи українських плавців. 

Питання 

2/2 3. Загальні основи 
техніки плавання 

Знати основи техніки плавання. Основні 
фактори, що впливають на техніку плавання. 
Вплив на техніку плавання анатомічних факторів 
будови тіла та фізіологічних функцій. Темп, ритм 
рухів. Крок плавця. Кут атаки. Циклова 
швидкість. 

Питання 

2/2 4. Техніка спортивного 
плавання 

Знати техніку спортивних способів 
плавання кролем на грудях, кролем на спині, 
дельфіном і брасом (положення тіла і голови; 
техніка рухів рук; техніка дихання; техніка рухів 
ніг; узгодження рухів). Старти, їх різновиди. 
Повороти та їх класифікація. 

Питання 

0/8 5. Вивчення підготовчих 
вправ для освоєння з 
водою.  

Вивчити основні групи вправ для освоєння 
з водним середовищем. Вміти показати та 
пояснити техніку виконання кожної вправи, 
послідовність виконання окремих вправ. 
Характеристика головних помилок і прийомів, їх 
усунення. 

Питання 

Завдання 

 
0/26 

6. Техніка і методика 
навчання плавання 
кролем на грудях, старту 
з тумбочки і повороту. 

Вивчити окремі елементи техніки 
плавання і їх узгодження у такій послідовності: 
рухи ніг; рухи рук і дихання; узгодження рухів 
рук, ніг і дихання; старт, поворот, засвоєння 
способу плавання в цілому. Удосконалення 
техніки плавання вивченим способом. 

 Завдання 

0/2
2 

7. Техніка і методика 
навчання плавання 
кролем на спині, старту з 
води і повороту. 

Вивчити окремі елементи техніки 
плавання і їх узгодження у такій послідовності: 
рухи ніг; рухи рук і дихання; узгодження рухів 
рук, ніг і дихання; старт, поворот, засвоєння 
способу плавання в цілому. Удосконалення 
техніки плавання вивченим способом. 

Завдання 

0/2
2 

8. Техніка і методики 
навчання плавання 
способом батерфляй 

Вивчити окремі елементи техніки 
плавання і їх узгодження у такій послідовності: 
рухи ніг; рухи рук і дихання; узгодження рухів 
рук, ніг і дихання; засвоєння способу плавання 
в цілому. Удосконалення техніки плавання 
вивченим способом. 

Завдання 



0/2
6 

9. Техніка і методики 
навчання плавання 
способом брас 

Вивчити окремі елементи техніки 
плавання і їх узгодження у такій послідовності: 
рухи ніг; рухи рук і дихання; узгодження рухів 
рук, ніг і дихання; засвоєння способу плавання 
в цілому. Удосконалення техніки плавання 
вивченим способом. 

Завдання 

2/2 10. Основи техніки 
прикладного плавання 

Вміти охарактеризувати та знати види 
прикладного плавання, техніку плавання на боці, 
пірнання в глибину та в довжину; рятування 
потопаючого; подолання водних перепон; прості 
стрибки у воду. 

Питання 

0/2
0 

11. Вивчення техніки 
плавання на боці 

Знати загальні характеристики основних 
елементів техніки і їх узгоджень. Вивчити 
окремі елементи техніки плавання і їх 
узгодження у такій послідовності: рухи ніг; 
рухи рук і дихання; узгодження рухів рук, ніг і 
дихання; засвоєння способу плавання в 
цілому. Удосконалення техніки плавання 
вивченим способом. 

Завдання 

0/6 12. Вивчення техніки 
пірнання в глибину і 
довжину, подолання 
водних перешкод 

Знати прийоми затримки дихання та вміти 
зануритися у воду ногами і головою вниз, 
долати перешкоди, переправлятися за 
допомогою допоміжних засобів, плавати в 
одязі. 

Завдання 

0/1
2 

13. Надання допомоги 
потерпілому на воді 

Вміти надати допомогу потопаючому на 
воді, знати способи підпливання, підняття з дна, 
звільнення від захватів, транспортування, техніку 
застосування штучного дихання.  

Завдання 

2/4 14. Основи методики 
навчання плавання 

Знати зміст, завдання, етапи, форми, 
засоби, принципи та методи навчання плавання. 

Питання 

2/4 15. Організація і 
методика роботи по 
плаванню з дітьми 

Вміти організувати роботу з плавання в 
дитячому садку, загальноосвітній школі, 
відділеннях ДЮСШ, таборі відпочинку та в 
абонементній групі у вигляді навчання, 
тренування, масового купання, ігор і розваг на 
воді. 

Питання 

2/4 16. Спортивне 
тренування плавців 

Знати специфічні принципи, основні засоби, 
практичні методи та зміст спортивного 
тренування, планування і структуру  
тренувального заняття. 

Питання 

1/4 17. Організація, 
проведення і суддівство 
змагань з плавання 

Знати особливості організації дитячих 
змагань, їх рівні, види та правила, положення і 
програму змагань, режим змагань, вимоги до 
суддівської колегії, нагородження переможців, 
документацію змагань, вміти її оформити та 
провести змагання. 

Питання 



1/2 18. Планування і облік 
навчально-спортивної 
роботи з плавання 

Вміти планувати та вести облік навчально-
спортивної роботи з плавання в дитячому садку, 
середній школі, відділеннях ДЮСШ та 
абонементних групах при басейнах. Знати види 
та документи планування. 

Питання 

0/2
4 

19. Проведення та 
обговорення уроків з 
плавання 

Вміти підготувати конспект і провести 
заняття з плавання  

Завдання 

 

Формування програмних компетентностей 

 

Індекс в 

матриці ОПП 

Програмні компетентності 

ЗК 03. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК 04. 
Здатність працювати в команді. 

ЗК 05. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 

ЗК 08. Здатність планувати та управляти часом. 

ЗК 11. 
Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

СК 15. Здатність формувати в учнів предметні компетентності з фізичного 

виховання, медико-біологічних та психологічних основ і технологій 

розвитку рухових умінь і навичок та фізичних якостей, санітарно-

гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної культури. 

СК 16. Здатність до аналізу, систематизації та оцінки педагогічного досвіду, 

здатність до розробки методики та технологій для розвитку рухових 

умінь і навичок та фізичних (рухових) якостей) на основі розуміння і 

застосування положень фізіології, морфології, біохімії, біомеханіки. 

СК 17. Здатність вести документацію, що забезпечує процес навчання з 

фізичної культури в середніх загальноосвітніх навчальних закладах. 

СК 18. Здатність самостійно проводити навчальні заняття з фізичної культури з 

дітьми шкільного віку та учнями в загальноосвітніх установах, освітніх 

закладах середньої та професійної освіти, позакласну спортивно-масову 

роботу з учнями. 

СК 19. Здатність самостійно проводити заняття з в шкільній секції спортивного 

напряму, здійснювати профілактику травматизму. 

СК 20. Здатність оцінювати фізичні здібності і функціональний стан учнів, 

адекватно вибирати засоби і методи рухової діяльності для корекції 

стану учнів з урахуванням їх індивідуальних особливостей. 

ПРН 8. Знання  класифікації, клініко-фізіологічної дії фізичних  вправ  на 

організм людини; пояснює значення основних понять та визначень, що 

характеризують перебіг фізіологічних процесів в організмі людини. 

ПРН 9. Прогнозування змін функціональних процесів при емоційних та 

фізичних навантаженнях; опис біохімічних механізмів енергетичного та 

пластичного м'язового скорочення. 

ПРН 15. Знання про основні засоби, форми та  методи,  рухові режими, періоди та 

етапи фізичної реабілітації. 



ПРН 18. Знання технології оцінювання рівня рухової активності людини. 

ПРН 24. Оцінювати і проводити моніторинг рівня фізичного розвитку, фізичної 

підготовленості та індивідуального здоров’я. 

ПРН 25.  Володіння  методикою  надання  долікарської  допомоги під час 

раптових серцево-судинних  захворювань,  під  час  травм опорно-

рухового апарату, під час кровотечі тощо. 

ПРН 26. Уміння підбирати, демонструвати  виконання  фізичних вправ, 

проводити процедуру лікувальної фізкультури, вивчати та оцінювати її 

вплив.    

ПРН 27. Знання  організаційно-правових  форм  суб’єктів фізичної реабілітації та 

фізичної культури. 

ПРН 28. Знання  передового  зарубіжного  досвіду  з функціонування організацій 

з фізичної реабілітації. 

ПРН 29. Уміння використовувати алгоритм дій щодо створення організацій 

реабілітаційної та оздоровчої  спрямованості різних форм власності. 
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Політика оцінювання 
 
● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із 

порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% 
від можливої максимальної кількості балів за вид діяльності балів). 
Перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за наявності 
поважних причин (наприклад, лікарняний). 

● Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час контрольних 

робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). 
Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-лайн 
тестування та підготовки практичних завдань в процесі заняття. 

● Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим 

компонентом оцінювання, за яке нараховуються бали. За об’єктивних причин 
(наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне стажування) навчання 
може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу. 

 

Оцінювання 
 

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

Види 
оцінювання 

% від остаточної 
оцінки 

Модуль 1 (теми 1-4) усне опитування, тести, завдання 8 

Модуль 2 (теми 5-9) тести, завдання 25 

Модуль 3 (теми 10-13) усне опитування, тести, завдання 17 

Модуль 4 (теми 14-18) усне опитування, тести, завдання 10 

Модуль 5 (теми 19) завдання 10 

ІНДЗ (теми 1-19) 10 

Підсумковий контроль (теми 1-19) – тести, завдання 20 

 

До Силабусу також готуються матеріали навчально-методичного комплексу: 

1) Навчальний контент (розширений план лекцій) 

2) Тематика та зміст практичних робіт 

3) Завдання для підсумкового контролю (залікові питання) 

4) Електронне навчання в системі MODLE 
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