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Фізичні вправи можуть замінити  

 безліч ліків, але ніякі у світі ліки 

 не замінять фізичних вправ   

(Тіссо) 

Масаж може зв’язати суглоби  

занадто розслаблені  і  розм’якшити  

суглоб занадто тугий 

 (Гіппократ)  

 

Опис дисципліни 

Програма вивчення навчальної дисципліни “ Реабілітаційна практика в 

реабілітаційному центрі”  складена                    відповідно до освітньо-професійної 

програми підготовки  напряму  016 Спеціальна освіта  (Фізична реабілітація), освітньо-

кваліфікаційного рівня бакалавр 

Метою викладання навчальної дисципліни “ Реабілітаційна практика в 

реабілітаційному центрі” є забезпечити майбутнім спеціалістам із фізичної реабілітації 

(фізичної терапії) суму знань, умінь та навички з питань застосування засобів фізичної 

реабілітації (фізичної терапії) для оздоровлення дітей , профілактики захворювань, 

лікування дітей з відхиленнями у стані здоров’я постійного та тимчасового характеру.  
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Структура курсу 

 

Години 

(лек./ 

пр.) 

Тема Результати навчання Завдання 

 

2/0 

 

 

 

2/0 

 

 

 

 

0/26  

 

 

 

 

 

1 тиждень  

 Місце 

проведення:  

кабінет масажу 

та ЛФК кафедри.  

 

 

Організаційні 

основи 

підготовки і 

проведення 

процедури  

фізичної терапії 

у дітей.  

  Обстеження 

пацієнтів. 

Проведення 

фізичної терапії. 

Вивчення і 

оцінка реакції на 

вплив засобів 

фізичної терапії  

 

 

 Знати: Реабілітація, її зміст.  Види реабілітації. 

Завдання реабілітації, періоди, етапи  реабілітації, їх 

завдання, основні засоби, форми та  методи,  рухові 

режими.  Методичні принципи реабілітації. 

Протипоказання до призначення реабілітації. 

Суб’єкт реабілітації. 

 

Знати Методичні особливості діяльності студентів 

під час практики в навчально-реабілітаційному 

центрі,   види діяльності, зміст та оформлення 

необхідної документації  

 

 

 

Знати: 

- алгоритм проведення обстеження  пацієнтів.,  

- техніку та методику проведення масажу та 

лікувальної фізкультури  

-методи  обстеження дітей, вивчення  і оцінка 

реакції на фізичне навантаження; 

- особливості фізичної терапії дітей з порушенням 

функції опорно-рухового апарату.   

Вміти виконувати базові компоненти обстеження 

у фізичній реабілітації: спостереження, 

опитування, вимірювання та тестування, 

документувати їх результати:   

- підібрати і провести необхідні обстеження 

пацієнта, вивчити обсяг активних і пасивних 

рухів у суглобах; 

- побудувати і провести масаж окремих ділянок 

тіла; 

- підібрати вправи, скласти комплекс вправ, 

провести процедуру лікувальної фізкультури, 

вивчати та оцінювати її вплив;    

- заповнити необхідну документацію. 

 

 

Питання 

 

 

 

 

 

Самостійна 

теоретична і 

практична  

підготовка 

до 

проведення 

процедури 

масажу та 

лікувальної 

фізкультури 

відповідно 

до наявного 

у пацієнта 

діагнозу .  

   0/30    

 

2 тиждень 

 Місце 

проведення:  

 Навчально-

реабілітаційний 
центр для дітей з 

порушеннями 

функції опорно-
рухового апарату 

 Ознайомлення з  навчально-реабілітаційним центром, 

організацією його діяльності та окремих підрозділів, 

правилами внутрішнього  порядку.   

Ознайомлення з контингентом осіб, що навчаються в 

навчально-реабілітаційному центрі,  організацією і 

роботою реабілітаційного відділення, його обладнанням, 

документацією,   правилами, методами, принципами  

діяльності. 

  Спостереження та асистування при проведенні  фізич-

Самостійна 

теоретична і 

практична 

підготовка 

до 

проведення 

процедури 

масажу та 

лікувальної 



ної реабілітації , спілкування з дітьми, допомога їм    при 

виконанні  фізичних вправ, спостереження за проведенням 

процедури масажу. 

  Спостереження і допомога фізичному терапевту при 

проведенні уроку фізичної культури. 

     Вміння систематизувати  та оцінювати 

педагогічний досвід, вміння розробляти  методики та 

технологій для розвитку рухових умінь і навичок та 

фізичних (рухових) якостей на основі розуміння і 

застосування положень фізіології, морфології, біохімії, 

біомеханіки. 

фізкультури 

відповідно 

до наявного 

у пацієнта 

діагнозу. 

0/30 

0/30 

0/30 

 

 

 

3-5 тиждень 

Місце 

проведення:  

 Навчально-

реабілітаційний 

центр для дітей з 

порушеннями 
функції опорно-

рухового апарату 

 

 Знати: будову, нормальний та індивідуальний 

розвиток дітей та його рухові функції; захворювання, 

що супроводжуються мовленними та стато-

кінетичними розладами, їх клінічну характеристику, 

особливості фізичної реабілітації при цьому. 

 Знати алгоритм дій під час проведення фізичної 

реабілітації з урахуванням  віку, патології, 

діагнозу, періоду та перебігу захворювання 
 

Вміти виконати наступне:  

     *Загальні вміння: забезпечувати відповідність 

заходів фізичної реабілітації функціональним 

можливостям та потребам пацієнта/клієнта; вміти 

ефективно реалізовувати програму фізичної 

реабілітації, провадити безпечну для 

пацієнта/клієнта практичну діяльність з фізичної 

реабілітації з дітьми; проводити оперативний, 

поточний та етапний контроль стану 

пацієнта/клієнта відповідними засобами й 

методами та документувати отримані результати.  
             *Для проведення процедури масажу – вміння 

виконувати дії відповідно до наступного алгоритму:  

 - знайомство з  призначенням лікаря, 

- адекватна бесіда з пацієнтом,   

- обстеження пацієнта, 

- вивчення стану покривних тканин,  

- вивчення обсягу активних і пасивних рухів у суглобах,  

- вибір ділянки, та методу масажу,  

- побудова процедури масажу; 

- підбір необхідних прийомів масажу; 

- вибір необхідного положення хворого для масажу; 

- узгодження своїх планів з лікарем чи викладачем; 

- проведення процедури масажу, 

- контроль за станом пацієнта під час процедури масажу,  

- вивчення реакції на процедуру масажу; 

- рекомендації хворому щодо подальшого режиму  

- заповнення  необхідної документації, 

- інформування викладача про результати проведеної 

Самостійна 

теоретична 

та 

практична 

підготовка 

та 

проведення  

процедури 

масажу та 

лікувальної 

фізкультури 

відповідно 

до наявного 

у пацієнта 

діагнозу та 

його 

фізичного 

стану 



процедури.  

 

       * Для проведення процедури лікувальної фізкультури: 

підбирати, демонструвати  виконання  фізичних 

вправи, проводити процедуру лікувальної 

фізкультури ( уразі необхідності - коректувати та 

допомагати пацієнту  виконувати вправи), вивчати та 

оцінювати її вплив.  Для цього необхідно виконати  

наступний алгоритм дій:  
-  знайомство з  призначенням лікаря, 

-   знайомство і адекватна бесіда з пацієнтом,   

-  проведення зовнішнього огляду пацієнта, 

 - визначення обсягу активних і пасивних рухів у суглобах, 

 - підбір загальнозміцнювальних і спеціальних фізичних 

(терапевтичних)  вправ,  

- складання комплексу вправ,   

- узгодження алгоритму дій з  викладачем; 

- проведення (чи участь у проведенні)  процедури 

лікувальної фізкультури, 

- контроль за станом пацієнта під час процедури, 

 - вивчення обсягу рухів  у суглобах після процедури,  

 - спілкування з пацієнтом, проведення просвітницької 

роботи,  

- оформлення документації.,  
- інформування викладача про результати проведеної 

процедури. 
 

 
 

Формування програмних компетентностей ОК-15 

 
Індекс в матриці 

ОП 

Програмні компетентності 

ЗК-01 Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності. 

 

ЗК-02 Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК-03 Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК-04 Здатність працювати в команді. 

ЗК-05 Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 

 

ЗК-08 Здатність планувати та управляти часом. 

 

ЗК-12 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

 

ЗК13- Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

СК-01 Здатність пояснити пацієнтам/клієнтам, родинам, членам 

міждисциплінарної команди, іншим медичним працівникам 

потребу у заходах фізичної ребілітації, принципи їх 

використання і зв'язок зі станом  здоров’я.-  

СК-04 Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, соціальні 

аспекти у практиці фізичної реабілітації 



СК-07 Здатність допомогти пацієнту/клієнту зрозуміти власні 

потреби, обговорювати та пояснювати зміст і необхідність 

виконання програми фізичної реабілітації. 

 

СК-08 .Здатність ефективно реалізовувати програму фізичної 

реабілітації. 

 

ПРН-11 Уміння обстежувати пацієнтів, програмувати заняття з фізичної 

реабілітації, вивчати та оцінювати її ефективність. 

 

ПРН-15 Знання про основні засоби, форми та  методи,  рухові режими, 

періоди та етапи фізичної реабілітації. 

 

ПРН-16 Уміння дотримуватись визначеного  алгоритму дій під час 

проведення фізичної реабілітації терапевтичних вправ з 

урахуванням  віку, патології, діагнозу, періоду та перебігу 

захворювання. 

 

ПРН-17 Комплексні знання та уміння з фізичної реабілітації для 

подальшого навчання за відповідним професійним 

спрямуванням. 

 

ПРН-18 Знання технології оцінювання рівня рухової активності людини. 

 

ПРН-19 Знання форм, видів та класифікації масажу. 

ПРН-20 Знання критеріїв ефективності масажу. 

ПРН-21 Володіння технікою виконання основних та допоміжних 

прийомів масажу з урахуванням  ділянки тіла та індивідуальних 

особливостей пацієнта/клієнта. 

ПРН-22 Уміння виконувати самомасаж та надавати рекомендації щодо 

його проведення іншою особою 

ПРН-26 Уміння підбирати, демонструвати  виконання  фізичнихі вправи, 

для хворих - проводити процедуру лікувальної фізкультури, 

вивчати та оцінювати її вплив.    
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«Про затвердження Національної рамки кваліфікацій» [Електронний ресурс]. – Режим 
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3. Постанова Кабінету Міністрів України від 29 квітня 2015 р. № 266 «Про 
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6. Національний освітній глосарій: вища освіта / 2-е вид., перероб. і доп. / 

авт.-уклад.: В.М. Захарченко, С.А. Калашнікова, В.І. Луговий, А. В. Ставицький, Ю. М. 
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2014.– 100 с. 
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– Режим доступу: http://www.uis.unesco.org/Library/Documents/isced-f-2013-fields-of-

education-training-2014-rus.pdf 

8. Національний класифікатор України: «Класифікатор професій ДК 

003:2010» [Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://kodeksy.com.ua/buh/kp.htm. 

9. Стандартні правила забезпечення рівних можливостей для інвалідів (прийняті 

резолюцією 48/96 Генеральної Асамблеї від 20 грудня 1993 року) 

www.zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=995_306 

10. Закон України “Про охорону дитинства” (прийнятий 26 квітня 2001 року N 2402-

III ) www.zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=2402-14 

       11. Постанова Кабінету Міністрів України “Про схвалення Концепції ранньої 

соціальної реабілітації дітей-інвалідів” (від 12 жовтня 2000 р. N 1545) 

www2.znz.edu-ua.net/storage/95.txt 

12. Постанова Кабінету Міністрів України “Про затвердження Державного стандарту 

початкової загальної освіти для дітей, які потребують корекції фізичного та (або) 

розумового розвитку”(прийнята 5 липня 2004 р. N 848) 

www.uazakon.com/document/fpart68/idx68267.htm 

. 13. Накази Міністерства освіти і науки України  

1) від 6 листопада 2015 року № 1151,  

2) від 01 лютого2017 року № 53:   

 
Перелік галузей знань та спеціальностей, за якими здійснюється підготовка 

здобувачів вищої освіти (Перелік 2015), затвердженої наказом Міністерства освіти і 

науки України  

- 1). від 6 листопада 2015 року № 1151, таких змін: спеціальність „24.00.03 

Фізична реабілітація” галузі науки „24 Фізичне виховання та спорт” (Перелік 2011) 

перевести у відповідність спеціальності „227 Фізична терапія, ерготерапія” галузі 

знань „22 Охорона здоров'я”.  

- Внесення до Таблиці відповідності Переліку напрямів, за якими здійснюється 

підготовка фахівців у вищих навчальних закладах за освітньо-кваліфікаційним 

рівнем бакалавра (Перелік 1), Переліку спеціальностей, за якими здійснюється 

підготовка фахівців у вищих 

навчальних закладах за освітньо-кваліфікаційними рівнями спеціаліста і магістра 

(Перелік 2), та Переліку галузей знань і спеціальностей, за якими здійснюється 

підготовка здобувачів вищої освіти (Перелік 2015), затвердженого наказом Міністерства 

освіти і науки України від 6 листопада 2015 року № 1151, таких змін:  

---2). у Переліку 2015 р. цифри і слова „227 Фізична реабілітація” замінити на цифри 

і слова „227 Фізична терапія, ерготерапія”, що відповідатиме напряму підготовки 

6.010203 „Здоров’я людини”.  

http://kodeksy.com.ua/buh/kp.htm
http://www.zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=995_306
http://www.zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=2402-14
http://www.uazakon.com/document/fpart68/idx68267.htm


3) Постанова Кабінету Міністрів України від 01 лютого2017 року № 53:  У Переліку 

галузей знань і спеціальностей, за якими здійснюється підготовка здобувачів вищої 

освіти, затвердити спеціальність  „227 Фізична терапія, ерготерапія” замість 

спеціальності „227 Фізична реабілітація”  
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Політика оцінювання 
 

● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням термінів без 
поважних причин, оцінюються відповідно до критеріїв якості знань. Перескладання модуля 
відбувається із дозволу деканату за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  

● Політика щодо академічної доброчесності: Усі письмові роботи перевіряються на наявність 
плагіату і допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%.  

● Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за 
яке нараховуються не більше 5 балів. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне 
стажування, участь в представленні соціального проекту) навчання може відбуватись в он-лайн 
формі за погодженням із викладачем.  

Оцінювання 
Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль 1.  (Теми 1-5 тиждень )Усне опитування,  10 

Модуль 2 (1-5 тиждень) Виконання практичних завдань.  
Самостійна робота. Виконання завдань із самостійної роботи   

50 

Модуль 3. ІНДЗ + Виконання завдань самопідготовки, 
оформлення звітної документації  

15 

Відвідування занять 5 

Модульний контроль 20 
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