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Анотація дисципліни 

Здоров’я – це не лише відсутність хвороб,  

але і стан повного фізичного, психічного і соціального благополуччя  

         Кінезітерапія  ( варіанти назви -кінезитерапія, кінезіотерапія, 

кінезотерапія) (англ. Kinesiotherapy) або лікування рухом  - напрямок фізичної терапії, 

який передбачає використання різних форм і засобів рухів  з метою зміцнення 

здоров»я,  профілактики захворювань, лікування, поліпшення і підтримки організму в 

здоровому стані, профілактики рецидивів,  досягненню психофізичного комфорту 

особи. Кінезитерапія  здійснюється у взаємодії між пацієнтом і терапевтом, включає в 

себе як теорію, так і методику фізичної терапії. 

Метою викладання навчальної дисципліни “Кінезіотерапія ” є:  забезпечити 

майбутнім спеціалістам із фізичної реабілітації суму знань, умінь та навичок щодо 

використання різних форм і засобів рухової активності   з метою лікування, поліпшення 

і підтримання здоров’я, профілактики виникнення захворювань та їх рецидивів, 

сприяння  досягненню психофізичного комфорту особи. 

 

Організація навчання (структура 
курсу) 

 

Год. 

(лек. 

пр.) 

Тема Результати навчання ПРН із 

ОНП 
Завдання  

2 / 2  1. Організ-

аційно-мето-

дичні основи 

кінезіотера-

пії.  

 

Знати. Кінезотерапія, її зміст.  Види  

кінезіотерапії. Завдання  кінезіотерапії, періоди, 

етапи  кінезіотерапії, їх завдання. Методичні 

принципи  кінезіотерапії. Протипоказання до 

призначення  кінезіотерапії. 

 Суб’єкт      кінезіотерапії 

Вміти дати характеристику: 

- понять  «кінезіотерапія», «реабілітація», 

«види реабілітації», «методи реабілітації», 

«фізична реабілітація», «фізична терапія», 

«ерготерапія»,  «комплексна терапія», 

«терапевтичні вправи»., предового  

ПРН 1 

ПРН 2 

ПРН 3 

ПРН4

ПРН12  
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- зарубіжного досвіду  з використання методів 

кінезіотерапії(фізичної терапії). 

4/ 8 2. Методи  

кінезіотерапі

ї, їх харак-

теристика, 

застосуван-

ня 

Знати. Активні методи (лікувальна фізична 

культура, її засоби, характеристика кожного з 

них).  

Вміти підібрати комплекс вправ, провести 

процедуру лікувальної фізкультури, вивчити та 

оцінити реакцію на фізичне навантаження.  

Знати зміст і застосування у кінізіотерапії 

психорегулюючих методів:  аутогенне 

тренування, м»язова релаксація, 

психогімнастика, арттерапія, медитація, 

біоетика, музикотерапія, танцювально-рухова 

терапія, 

Вміти застосовувати у процесі кінезіотерапії 

психорегулюючих методів:  аутогенне 

тренування, м»язова релаксація, 

психогімнастика, арттерапія, медитація, 

біоетика, музикотерапія, танцювально-рухова 

терапія, 

 

Знати. Трудотерапія, механотерапія, 

ерготерапія, анімалотерапія , їх зміст, 

застоування у процесі кінезіотерапії. 

Вміти.    Підібрати  вправи для механотерапії, 

дати характеристику видам працетерапії. Вміти 

визначити місце і роль ерготерапії   у фізичній та 

реабілітаційній медицині. Дати характеристику, 

визначити  переважні особливості         

анімалотерапії  

 

Знати. Пасивні методи  кінезіотерапії.  

Масаж, його різновиди, мануальна терапія 

Вміти. Виконувати прийоми масажу, 

проводити масаж спини, комірцевіої зони, 

кінцівок Їх застосування у кінезіотерапії 

 

ПРН 1 

ПРН 2 

ПРН 3 

ПРН 4 

ПРН 7 

ПРН 8 

ПРН12  

 

 

 

 

2 / 4 3. Природні 

і преформо 

вані фізичні 

чинники, їх 

застосуван-

ня у процесі 

кінізіотерапі 

Знати. Природні і преформовні фізичні 

чинники, що застосовуються у фізичній та 

реабілітаційній медицині. Механізм впливу 

природних і преформованих фізичних чинників 

на організм.  

      Вміти пояснити  механізм впливу і значення 

природних і преформованих фізичних чинників 

для зміцнення захисних сил організму,    у 

фізичній   та реабілітаційній медицині. 

ПРН 1 

ПРН 2 

ПРН 3 

ПРН 4 

ПРН 8 

 

 

2 / 6 4.  Практич-

не застосу-

ванняня 

методів  

кінізіотерапі 

Знати. Практичне застосування методів фізичної 

реабілітації. Алгоритм діяльності фізичного 

терапевта щодо застосування методів фізичної 

реабілітації.  Складання реабілітаційних 

програм. Знання технології оцінювання рівня 

ПРН 1 

ПРН 2 

ПРН 3 

ПРН 4 

 



рухової активності людини. Застосування 

міжнародної класифікації функціонування 

(МКФ) 

 

   Вміти дотримуватись визначеного  алгоритму 

дій під час проведення кінезіотерапії з 

урахуванням  віку, патології, діагнозу, періоду та 

перебігу захворювання. 

   Вміти обстежити пацієнта, програмувати та 

проводити заняття з фізичної реабілітації, 

проводити оперативний, поточний та етапний 

контроль стану пацієнта/клієнта відповідними 

засобами й методами оцінювати та 

документувати отримані результати,. 

  Вміти підібрати методи кінезіотерапії пацієнтів  

для формування реабілітаційних програм за   

завданнями викладача 

ПРН 8 

ПРН12 

10/20 Разом  Усього 90 год. Аудит. 30 год, С.Р. – 60 год , І.Р. - 9 год 
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Політика оцінювання 
 

● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням термінів без 
поважних причин, оцінюються відповідно до критеріїв якості знань. Перескладання модуля 
відбувається із дозволу деканату за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  

● Політика щодо академічної доброчесності: Усі письмові роботи перевіряються на наявність 
плагіату і допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%.  

● Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, 
за яке нараховуються не більше 5 балів. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, 
міжнародне стажування, участь в представленні соціального проекту) навчання може 
відбуватись в он-лайн формі за погодженням із викладачем.  

Оцінювання 
Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль 1.  (Теми 4. )Усне опитування  20 

Модуль 2 (теми 1-4) Виконання практичних завдань.  
Самостійна робота. Виконання завдань із самостійної 
роботи   

40 

Модуль 3. ІНДЗ + Виконання завдань самопідготовки 15 

Відвідування занять 5 

Модульний контроль 
РАзом 

20 
 100 

 

 
 

Пререквізити 

 

Ефективність засвоєння змісту дисципліни значно підвищиться, якщо  

магістрант попередньо опанував матеріалом таких дисциплін  анатомія,   

фізіологія  людини, спортивна фізіологія, фізична реабілітація, теорія і 

методика окремих спортивних дисциплін, словом, усіх дисциплін, що 

вичаються на бакалавраті.   

Формат дисципліни 

 

Змішаний (blended) - дисципліна має супровід в системі Moodle, 

структуру, контент, завдання і систему оцінювання. Blended Learning - 

викладання курсу передбачає поєднання традиційних форм аудиторного 

навчання з елементами електронного навчання, в якому використовуються 

спеціальні інформаційні технології, інтерактивні елементи, онлайн 

консультування і т.п. 

До силабусу також готуються матеріали навчально-методичного 



забезпечення: навчальний контент (розширений план лекцій, 

презентації, відео); 

тематика та зміст 

практичних робіт, ІНДЗ; 

завдання для 

підсумкового контролю 

(тести); електронне 

навчання в системі 

Moodle,  Zoom. 

Meet.google.com 
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