
 

 
 

 

 

 

Керівник курсу 
 

Канд.біол.наук, доц. Храбра С.З. 

Контактна інформація: 0676720272 

 
 

 

 
Анотація дисципліни 

 

Метою викладання дисципліни є навчання студентів методиці та організації навчального 

процесу осіб з ООП, який передбачає особистісно зорієнтований підхід до навчання, в основі якого – 

індивідуальний підхід до кожної дитини з урахуванням усіх її індивідуальних особливостей – 

здібностей, особливостей розвитку, типів темпераменту, статі, сімейної культури тощо, знань 

спеціальних методик і новітніх технологій навчання та виховання дітей з ООП. 
Зміст дисципліни розроблено на основі відповідних положень щодо підготовки фахівців у 

сфері освіти, норм та традицій вищої університетської освіти, а також профілю освітньо-професійної 
програми. 

 

 

Навчальний контент 
 

 Теми Результати навчання 

1 ТЕМА 1 Становлення науково- 
теоретичних підходів у сучасній 

системі спеціальної психології та 

педагогіки 

Знати специфіку корекційно- 

розвивальної          роботи,  головне 

завданням ПМПК, напрям діяльності, 

Принцип системності профілактичних і 

розвивальних завдань 

2 ТЕМА 2. Структура порушеного розвитку та 

механізми формування системних відхилень 

Знати основні поняття в спеціальній освіті. 

Види порушень психофізичного розвитку. 

 

 

Проведення діагностики дітей з 

порушеннями.  
3 ТЕМА 3. Компенсація, адаптація, 

корекція, реабілітація, абілітація як 
категорії спеціальної психології та 

педагогіки 

Силабус курсу 
                               Невідкладні стани у спорті 
 
Освітній ступінь – магістр 

Галузь знань: 01 Освіта/педагогіка 

 Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт 
Освітньо-професійна програма «Фізична реабілітація» 

Кількість кредитів – 4 
 

Рік підготовки, семестр – 1 рік, 2 семестр 

Компонент освітньої програми: вибіркова 

 Дні занять: ауд. 607 

Консультації: четвер 14.05, ауд. 607 

Мова викладання: українська 



4 ТЕМА 4. Оцінювання і розроблення 
індивідуального навчального плану 

Знати компоненти індивідуального 

навчального плану, оцінювання та 

складання індивідуального навчального 

плану 

5 ТЕМА 5. Психолого-педагогічна 
характеристика дітей із вадами 
інтелекту 

–  Знати і розуміти термін «діти з 

особливими освітніми потребами». 

Знати характеристику порушень такої 

категорії дітей: з порушеннями слуху; 

–  з порушеннями зору; 

– порушеннями інтелекту 

– з мовленнєвими порушеннями; 

–  з порушеннями опорно-

рухового апарату; 

– зі складною структурою порушень 
(розумово відсталі сліпі чи глухі; 
сліпоглухонімі та ін.); 

– емоційно-вольовими порушеннями та дітей з 

аутизмом, а також роботу вчителя з дітьми з 
ООП. 

6 ТЕМА 6. Психолого-педагогічна 

характеристика дітей із затримкою 

психічного розвитку 

7 ТЕМА 7. Психолого-педагогічна 
характеристика дітей із вадами слуху 

8 ТЕМА 8. Психолого-педагогічна 
характеристика дітей із вадами зору 

9 ТЕМА 9. Психолого-педагогічна 

характеристика дітей із раннім 

дитячим аутизмом 

10 ТЕМА 10. Психолого-педагогічна 

характеристика дітей із дитячим 

церебральним паралічем 

11 ТЕМА 11. Нормативно-документальні 
засади навчання й виховання дітей із 

особливими потребами 

Знати основні статті Закону України 
щодо спеціальної освіти 

12 ТЕМА 12. Особливості навчально- 

виховної роботи серед дітей із 

особливими потребами 

Знати: 
Проведення діагностики розвитку дитини з 
особливими потребами; 

Складання комплексної програми розвитку 
дитини з особливими потребами; 
Проведення навчальних занять з дитиною; 

Створення методичних матеріалів для  

навчальної-виховної роботи 

13 ТЕМА 13. Здоров’язберігаючі 

технології для дітей з ООП 
Знати і вміти застосувати: 

– Методику проведення дихальної 
гімнастики 

– Методику проведення звукової гімнастики 

– Методика проведення пальчикової 

гімнастику 
– Проведення гідротерапії дітям з особливими 

освітніми потребами 
Лікувальну фізкультуру. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Формування програмних компетентностей 

 

Індекс у матриці 

ОП 

Програмні компетентності 



ІК Здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або інноваційного 
характеру у сфері фізичної культури і спорту та фізичної реабілітації в 
умовах комплексності та невизначеності 

ЗК1. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ФК 3. Здатність здійснювати науково-педагогічну діяльність у закладах вищої 

освіти. 

ФК 4. Здатність управляти робочими або навчальними процесами у сфері 

фізичної культури та спорту, які є складними, непередбачуваними та 

потребують нових стратегічних підходів. 

ФК 5. Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та спорту у 

нових або незнайомих середовищах за наявності неповної або 

обмеженої інформації з урахуванням аспектів соціальної та етичної 

відповідальності. 

ФК 6. Здатність до самоосвіти, самовдосконалення та саморефлексії для 

успішної професіоналізації у сфері фізичної культури і спорту. 

ФК 7. Здатність планувати, організовувати та здійснювати самостійні наукові 

дослідження з проблем фізичної культури і спорту.  

ФК 9. Усвідомлювати принципи професійної та академічної етики і 

необхідність їх дотримання. 

ФК 10. Здатність розуміти складні патологічні процеси та порушення, які 

піддаються корекції заходами фізичної реабілітації.  

ФК 11. Здатність розуміти клінічний діагноз пацієнта/ клієнта, перебіг 

захворювання, принципи та характер лікування.  

ФК 12. Здатність проводити фізичну реабілітацію осіб різного віку, 

нозологічних та професійних груп при складних прогресуючих та 

мультисистемних порушеннях. 

ФК 13. Здатність аналізувати, вибирати і трактувати отриману від колег  

інформацію. 

ФК 14. Здатність обстежувати та визначати функціональний стан, рівень 

фізичного розвитку, рухові та інші порушення осіб різного віку, 

нозологічних та професійних груп із складною прогресуючою та 

мультисистемною патологією.  

ФК 15. Здатність допомагати пацієнту/клієнту зрозуміти, сформулювати та 

реалізувати власні потреби. 

ФК 16. Здатність прогнозувати результати фізичної реабілітації, формулювати 

цілі, складати, обговорювати та пояснювати програму фізичної 

реабілітації, або компоненти індивідуальної програми, які стосуються 

фізичної реабілітації. 

ФК 17. Здатність визначати оптимальний рівень терапевтичного навантаження, 

контролювати тривалість та інтенсивність реабілітаційних заходів для 

забезпечення їх відповідності стану здоров’я, функціональним 

можливостям пацієнта/клієнта. 

ФК 18. Здатність контролювати стан пацієнта/клієнта зі складними та 

мультисистемними порушеннями відповідними засобами й методами. 

ПРН 2.   17. Знаходити нормативні документи, методичні, регламентуючі та 

інформаційні матеріали для розв’язання конкретних задач при реалізації 



програм фізичної реабілітації та рухової активісті у осіб       різних 

нозологічних та вікових груп. 

ПРН 4.   18. Відтворювати сучасний понятійний апарат, теорії та технології при 

реалізації програм фізичної реабілітації та рухової активності у осіб 

різних нозологічних та вікових груп, які є основою для оригінального 

мислення та інноваційної діяльності. 

ПРН 7.   19. Пояснювати клінічний діагноз, перебіг захворювання, принципи та 

характер лікування осіб різних нозологічних груп, які займаються 

руховою активністю. 

ПРН 8.   20. Демонструвати вміння міжособистісної комунікації та впливу на 

поведінку людини для розв’язання конкретних задач   при реалізації 

програм фізичної реабілітації та рухової активності у осіб  різних 

нозологічних та вікових груп. 

ПРН 11.   21. Демонструвати знання нормативно-правової бази науково-педагогічної 

діяльності у закладах вищої освіти; розробляти науково-методичне 

забезпечення дисциплін предметної області та проводити різні види 

навчальних занять у закладах вищої освіти. 

ПРН 12.   22. Дотримуватися вимог академічної доброчесності та не допускати їх 

порушення під час навчання та наукової роботи. 
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Політика оцінювання 

 

● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням 

термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої 

максимальної кількості балів за вид діяльності балів). Перескладання модулів відбуваєть- 

ся із дозволу деканату за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). 

● Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час контрольних робіт та 

екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої доз- 

воляється використовувати лише під час онлайн тестування та підготовки практичних за- 

вдань у процесі заняття. 

● Політика щодо відвідування: Відвідування занять є   обов’язковим компонентом 
оцінювання, за яке нараховуються бали. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, пра- 
цевлаштування, міжнародне стажування) навчання може відбуватись у онлайн формі за 
погодженням із керівником курсу. 

 

Оцінювання 

 

Остаточна оцінка за курс розраховується таким чином: 

 

http://www.mon.gov.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/


Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль 1 (теми 1-4) усне опитування, тести, завдання 25 

Модуль 2 (теми 5-10) усне опитування, тести, завдання 30 

Модуль 3 (теми 11-13) усне опитування, тести, завдання 25 

Залік – тести, завдання 20 
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