
 
 

 
 

 

 
 

Керівник 

курсу: 
 канд. психол. наук, доцент кафедри 

психології Мешко Олександр Іванович; 

 канд. пед. наук, доцент кафедри педагогіки 

та менеджменту освіти Винничук Олег 

Теофілович 

Контактні телефони 
викладачів: 

0984476018; 0969159732 

E-mail викладачів: meshko_o@ukr.net; yan.olga1208@gmail.com 
 
 

Анотація дисципліни 

Дисципліна «Психологія і педагогіка вищої школи» спрямована на 

формування у студентів цілісного й системного розуміння психолого- 

педагогічних проблем становлення особистості та професійної підготовки 

студентів в умовах вищого закладу освіти; пізнання психологічних 

закономірностей і умов ефективності процесу професійної освіти у вищій 

школі; забезпечення засвоєння теоретичних основ організації освітнього 

процесу у вищому закладі освіти та наукових основ управління вищою 

школою; набуття навичок міжособистісної взаємодії між усіма учасниками 

освітнього процесу. 

Зміст дисципліни «Філософія науки» розроблено на основі відповідних 

положень щодо підготовки фахівців спеціальності 017 Фізична культура і спорт, 

норм і традицій вищої університетської освіти, а також профілю освітньо-

професійної програми. 

Силабус курсу 

Психологія і педагогіка вищої школи 

Освітній ступінь: магістр 

Галузь знань: 01 – Освіта/Педагогіка 
Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт 

Освітньо-професійна програма «Фізична 

реабілітація» 
Кількість кредитів – 3 

Рік підготовки, семестр – І рік, І семестр 

Компонент освітньої програми: обов’язковий 
  Дні занять: згідно з розкладом занять, ауд. 32 

 Консультації: Очні консультації: вівторок: 

14.10-16.10, 

 ауд. 32.  
Онлайн-консультації: у Viber групі курсу 

кожного дня з 16-00 до 17-00. 
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Навчальний контент 
Тема Результати навчання 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І. ПСИХОЛОГІЯ ВИЩОЇ ШКОЛИ 

1. Психологія вищої школи 

як галузь психологічної 

науки 

Знати предмет та основні категорії психології вищої 

школи, завдання психології вищої школи на сучасному 

етапі реформування вищої освіти в Україні 

2. Загальна психологічна 

характеристика 

студентського віку 

Уміти складати психологічну характеристику студентства 

як періоду пізньої юності або ранньої дорослості, знати 

типологічні особливості сучасних студентів, що 

виявляються у навчально-професійній діяльності та 
поведінці. 

3. Професійне становлення 

особистості студента як 

майбутнього фахівця з 

вищою освітою 

Сформувати поняття про процес професіоналізації 

особистості студента як новоутворення студентського 

віку, особливості формування професійної спрямованості, 

професійної позиції та розвиток Я-концепції студента як 

майбутнього фахівця з вищою освітою, уявлення про 

фахову компетентність як показник психологічної 

готовності студента до самостійної професійної 

діяльності. 

4. Психологія студентської 

групи 

Знати психологічні особливості студентської групи, її 

структури та розвитку, уміти характеризувати соціально- 

психологічні явища в студентській групі. 

5. Психологія навчальної 

діяльності студентів 

Засвоїти психологічні принципи організації навчально- 

професійної діяльності студентів у вищій школі, 

психологічні особливості формування у студентів 

професійних мотивів навчання та пізнавальної активності, 

психологічні аспекти організації самостійної роботи 

студентів. 

6. Психологія професійно- 

педагогічної взаємодії в 

системі «викладач – 

студент». 

Уміти характеризувати педагогічне спілкування та його 

роль у розв’язанні соціально-моральних завдань 

професійної підготовки майбутніх фахівців у вищій 

школі; мати уявлення про суперечності педагогічної 

взаємодії і бар’єри педагогічного спілкування в системі 

«викладач-студент», знати їхні причини та шляхи 

регулювання. 

7. Психологія діяльності та 

особистості викладача вищої 

школи 

Знати психологічні основи науково-педагогічної праці та 

особистості викладача вищої школи, мати уявлення про 

функції і якості особистості викладача, особливості його 

діяльності при різних стилях взаємодії, про шляхи 

формування педагогічної майстерності і підвищення рівня 

професіоналізму викладачів вишів. 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ. ПЕДАГОГІКА ВИЩОЇ ШКОЛИ 

8. Педагогіка вищої школи 

як наука. Система вищої 

освіти України 

Сформувати поняття про педагогіку вищої школи як 

галузь педагогічної науки, її завдання на сучасному етапі, 

знання про педагогічні закономірності та принципи, 

основні категорії вищої школи. Розуміти і вміти 

аналізувати структуру вищої освіти в Україні, знати 

освітньо-кваліфікаційні рівні. Обґрунтовувати 

перспективи розвитку вищої освіти в рамках Болонського 

процесу. 



9. Викладач і студент 
вищого навчального закладу 

Розуміти специфіку діяльності викладача і студента у 
вищому навчальному закладі. Знати основні права, 



як суб’єкти навчально- 

виховного процесу 

обов’язки, напрями діяльності, функції кожного із 

суб’єктів. Аналізувати шляхи взаємодії викладача і 

студента для ефективної організації навчально-виховного 

процесу. 

10. Теоретичні основи 

процесу навчання у вищій 

школі. Зміст освіти у вищій 

школі та способи його 

реалізації 

Аналізувати суть процесу навчання, основні 

методологічні підходи. Характеризувати функції, 

закономірності, принципи. Сформувати поняття про зміст 

освіти у вищій школі. Знати основні нормативні 

документи в яких реалізується зміст освіти. Оперувати 

методами навчання у вищому навчальному закладі. 

11. Форми організації 
навчання у вищій школі 

Характеризувати і вміти проводити основні форми 
організації навчання у вищій школі (види, методику 

підготовки і проведення, вимоги до них): лекції, семінари, 

практичні, лабораторні, науково-дослідна робота, 

практика. 

12. Контроль та оцінювання 

навчальних досягнень 

студентів 

Розуміти сутність функцій, форм, видів, методів 

контролю у вищому навчальному закладі; критеріїв 

оцінювання знань, умінь і навичок студентів; норм 

оцінювання; рейтингової системи оцінювання знань, 

умінь і навичок студентів. 

13. Зміст виховної роботи зі 

студентською молоддю 

Вміти аналізувати виховні можливостей навчальних 

предметів у вищому навчальному закладі. 

Моделювати позааудиторну виховну роботу у вищому 

навчальному закладі. 

14. Управління навчально- 

виховним процесом вищого 

навчального закладу 

Знати структурні підрозділи вищого навчального закладу: 

кафедри, факультети, інститути, бібліотеки, філії тощо. 

Обґрунтовувати принципи управління вищим навчальним 

закладом. 
 

Формування програмних компетентностей 
 
 

Індекс у 

матриці ОП 
Програмні компетентності 

 

ІК 
Здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або 

інноваційного характеру у сфері фізичної культури і спорту та 

фізичної реабілітації в умовах комплексності та невизначеності 
ЗК 1 Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК 2 Здатність здійснювати освітню діяльність, а також пошук, 

оброблення та аналіз інформації з різних джерел. 

ЗК 7 Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 
 

Програмні результати навчання: 
 

РН 9 Використовувати сучасні методи самоосвіти, 

самовдосконалення та саморефлексії. 

 
РН 12 Дискутувати з проблематики сфери фізичної культури і спорту, 

фізичної реабілітації,  аргументувати власну точку зору з 

використанням сучасних наукових досягнень.  
РН 20 12. Дотримуватися вимог академічної доброчесності та не 

допускати їх порушення під час навчання та наукової роботи. 



Літературні джерела 
 

1. Закон України «Про вищу освіту» від 24.07.2020 № 1556-VII. Підстава – 749-IX. 

URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18 

2. Кузьмінський А. І. Педагогіка вищої школи : навчальний посібник. К. : Знання, 

2011. 486 с. 

3. Мешко О.І. Психологія вищої школи. Навчальний посібник. Тернопіль: 

«Вектор», 2018. 196 с. 

4. П’ятакова Г. П. Технологія інтерактивного навчання у вищій школі : навчально-

методичний посібник для студ. вищ. шк. Львів : ЛНУ ім. І. Франка, 2008. 

5. Подоляк Л.Г., Юрченко В.І. Психологія вищої школи: Підручник. 2-ге вид. К.: Каравела, 

2008. 352 с. 

6. Туркот Т. І. Психологія і педагогіка вищої школи : в запитаннях і відповідях : 

навчальний посібник для студ. вищ. навч. закл. К. : Кондор, 2011. 

7. Фіцула М.М. Педагогіка вищої школи: навч. посібник. К.: Академвидав, 2010. 456 с.



 

Політика оцінювання 

 
● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням термінів без 

поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості балів за вид 

діяльності). Перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за наявності поважних причин 
(наприклад, довідка від лікаря). 

● Політика щодо академічної доброчесності: Усі письмові роботи перевіряються на наявність 

плагіату і допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних 
девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час виконання практичних завдань 

та он-лайн тестування (наприклад, програма Moodlе) у процесі заняття. Заборонено оприлюднення 

(частково або повністю) наукових (творчих) результатів, отриманих іншими особами, як результатів 

власного дослідження (творчості) та/або відтворення опублікованих текстів інших авторів без 
зазначення авторства. За порушення академічної доброчесності здобувачі можуть бути притягнені до 

такої академічної відповідальності: повторне проходження оцінювання; повторне проходження 

відповідного освітнього компонента освітньої програми; відрахування із закладу освіти, позбавлення 
академічної стипендії; позбавлення наданих закладом освіти пільг з оплати навчання тощо.  

● Політика щодо відвідування: Відвідування занять, як правило, є обов’язковим компонентом 

навчання. За необхідності (віддаленість місця проживання чи роботи магістранта) чи наявності 

об’єктивних причин (участь у програмі академічної мобільності чи конференції, міжнародне 
стажування,  хвороба тощо) відвідування може відбуватись вибірково за погодженням із керівником 

курсу. Навчання магістрантів також здійснюється в дистанційному режимі на платформі Moodle. За 

умови індивідуального навчального графіка студент має можливість отримати позитивну оцінку завдяки 
виконанню планових завдань та ІНДЗ. У будь-якому випадку студенти зобов’язані дотримуватися 

термінів, визначених для виконання усіх видів робіт, передбачених курсом. Пропущені заняття можна 

відпрацьовувати у визначений час згідно з графіком. 

● Політика оцінювання. Враховуються бали поточного контролю (40 балів), самостійної роботи  
(40 балів), підсумкового контролю (екзамен): тестування 2-х рівнів та творче завдання (20 балів). При 

цьому враховується присутність на заняттях та активність студента під час занять; недопустимість 

пропусків та запізнень на заняття; користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими 

мобільними пристроями під час заняття в цілях, не пов’язаних з навчанням; списування та плагіат; 
несвоєчасне виконання завдань. Студентам, які беруть активну участь у наукових семінарах, круглих 

столах, конференціях та презентують високоякісні знання з предмету, може підсумковий контроль, за 

згодою викладача, зараховуватись «автоматично» (повністю або частково, залежно від наукового-
практичного досвіду у вивченні дисципліни). 

 

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

Види оцінювання % від остаточної 

оцінки 

Модуль 1 (Психологія ВШ – теми 1-7) – усне і 

письмове опитування, психологічні задачі, тести 

50 

Модуль 2 – (Педагогіка ВШ- теми 8-14) – усне і 

письмове опитування, тести, мікро викладання, 

моделі, презентації 

32 

Екзамен – тести, завдання 18 

 

 



Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 
(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
85-89 В 

добре  
75-84 С 

65-74 D 
задовільно  

60-64 Е 

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 
складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 
повторним вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

Формат дисципліни: 

Формат дисципліни змішаний (blended): до очного навчання додається електронний 

супровід дисципліни в системі Moodle. Blended Learning – викладання курсу передбачає поєднання 

традиційних форм аудиторного навчання з елементами дистанційного навчання, в якому 

використовуються спеціальні інформаційні технології, інтерактивні елементи, онлайн 

консультування тощо.  
 


	Формат дисципліни:

