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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Фахове вступне випробування має на меті перевірити рівень знань 

вступників за бакалаврською програмою з фахових дисциплін за спеціальністю 

А7 «Фізична культура і спорт». 

Фахове вступне випробування проводиться у вигляді усної відповіді, яка 

оцінюється за 100-бальною шкалою оцінювання знань (від 100 до 200 балів) та 

триває 90 хв. Програма екзамену складається з питань медико-біологічних основ 

фізичного виховання, теорії і методики спортивного тренування, творчих 

завдань з обраного виду спорту та питань науково-дослідної роботи. 

Екзамен дозволяє встановити рівень підготовки вступника до роботи в 

різних напрямах професійної діяльності: викладач вищого навчального закладу; 

викладач середнього навчального закладу; тренер з виду спорту у ДЮСШ і 

спортивних клубах; педагог-організатор; методист з фізичної культури; вчитель 

фізичної культури загальноосвітньої школи; суддя з виду спорту, інструктор-

методист та професійний спортсмен; працівник установ, який керує або здійснює 

фізкультурно-спортивну, оздоровчо-масову роботу серед населення. 

 

РОЗДІЛ 1. 

МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

1. Методи фізіометрії і комплексні методики визначення і оцінки 

фізичного здоров’я людини. 

2. Поняття по аеробну і анаеробну фізичну працездатність. Методи 

визначення. 

3. Поняття про гіподинамію і гіпокінезію (причини, наслідки, 

профілактика). 

4. Фізіологічна суть тренування. Ознаки і механізм виникнення 

перетренованості. 

5. Фізіологічна характеристика розминки. 

6. Види артеріального тиску. Чинники, які визначають величину 

артеріального тиску. Реакція артеріального тиску на фізичне навантаження 

динамічного і статичного характеру. 

7. Фізіологічне обґрунтування принципів спортивного тренування. 

8. Фізіологічне обґрунтування розминки. 

9. Способи визначення фізіологічної ефективності тренувального заняття. 

10. Методи визначення ефективності роботи і фізичної працездатності 

організму. 

11. Методи визначення функціонального стану серцево-судинної системи. 

12. Методи визначення функціонального стану дихальної системи. 

13. Використання педагогічного тестування для оцінки функціонального 

стану опорно-рухового апарату. 

14. Поняття про режим харчування. 

15. Гігієнічні норми фізичних властивостей повітря та їх урахування під час 

організації та проведення занять фізичними вправами в спортивному залі та в 

умовах природного середовища. 
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РОЗДІЛ 2. 

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ 

1. Умови, що впливають на змагальну діяльність спортсменів (наведіть 

приклади з обраного виду спорту). 

2. Первинний відбір і орієнтація на першому етапі багаторічної підготовки, 

наведіть приклади з обраного виду спорту. 

3. Попередній відбір і орієнтація на другому етапі багаторічної підготовки, 

наведіть приклади з обраного виду спорту. 

4. Специфічні принципи спортивного тренування: спрямованість до вищих 

досягнень, поглиблена спеціалізація, безперервність тренувального процесу 

(наведіть приклади з обраного виду спорту). 

5. Загальна структура багаторічної підготовки і чинники, що її визначають, 

на прикладі обраного виду спорту. 

6. Особливості побудови тренування на етапі початкової підготовки у 

процесі багаторічного вдосконалення, на прикладі обраного виду спорту. 

7. Особливості побудови тренування на етапі попередньої базової 

підготовки у процесі багаторічного вдосконалення, на прикладі обраного виду 

спорту. 

8. Особливості побудови тренування на етапі спеціалізованої базової 

підготовки у процесі багаторічного вдосконалення, на прикладі обраного виду 

спорту. 

9. Охарактеризуйте зміст тренувального процесу в групах спортивного 

вдосконалення, на прикладі обраного виду спорту. 

10. Загальна структура тренувальних занять (за спрямованістю, за 

величиною навантаження, за змістом конкретних завдань), на прикладах з 

обраного виду спорту. 

11. Фізичні навантаження, що застосовуються у спортивному тренуванні 

(спрямованість спортивних навантажень, компоненти навантажень, 

навантаження на окремих заняттях). 

12. Середньогір’я, високогір’я і штучна гіпоксія в системі підготовки 

спортсменів (особливості адаптації, акліматизація і реакліматизація). 

13. Контроль в спорті (мета, об’єкт, види, вимоги до показників). 

14. Управління в системі підготовки спортсменів (мета, об’єкт, види), на 

прикладі обраного виду спорту. 

15. Допінг в спорті: історія, стан, перспективи. 

 

РОЗДІЛ 3. 

ТВОРЧІ ЗАВДАННЯ 

1. Складіть Регламент проведення змагань з обраного виду спорту. 

2. Складіть комплекс вправ колового тренування для розвитку силових 

якостей в обраному виді спорту. 

3. Складіть конспект підготовчої частини заняття на початковому етапі 

багаторічної підготовки в обраному виді спорту. 

4. Складіть конспект основної частини заняття на початковому етапі 
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багаторічної підготовки в обраному виді спорту. 

5. Складіть комплекс вправ загальної фізичної підготовки в обраному виді 

спорту. 

6. Складіть комплекс вправ загальної спеціальної підготовки в обраному 

виді спорту. 

7. Складіть комплекс вправ для спеціальної розминки перед змаганнями

 в обраному виді спорту. 

8. Складіть план тренувальних занять на тиждень на початковому етапі 

багаторічної підготовки в обраному виді спорту. 

9. Складіть конспект основної частини заняття на етапі попередньої 

базової підготовки в обраному виді спорту. 

10. Складіть конспект основної частини заняття на етапі базової 

спеціалізованої підготовки в обраному виді спорту. 

11. Складіть комплекс вправ ранкової зарядки для спортсменів в обраному 

виді спорту. 

12. Складіть програму навчання технічного елементу в обраному виді 

спорту. 

13. Складіть комплекс імітаційних вправ для вивчення технічного елементу 

в обраному виді спорту. 

14. Розробіть фрагмент тренувального заняття в обраному виді спорту із 

застосуванням ігрового методу. 

15. Розробіть фрагмент тренувального заняття в обраному виді спорту 

із застосуванням змагального методу. 

 

РОЗДІЛ 4. 

ОСНОВИ НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 

1. Дайте загальну характеристику методів науково-педагогічних 

досліджень. 

2. Охарактеризуйте неекспериментальні методи досліджень: 

спостереження, анкетування, бесіда. 

3. Охарактеризуйте експериментальні методи досліджень: природний і 

лабораторний. 

4. Охарактеризуйте основні положення і відповідні їм закономірності і 

принципи сучасних педагогічних досліджень. 

5. Назвіть основні методологічні і теоретичні проблеми сучасних 

педагогічних досліджень у фізичній культурі і спорті. 

6. Запропонуйте систему власних педагогічних досліджень у фізичній 

культурі і спорті. 

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ ВСТУПНИКІВ 

180-200 балів виставляється тоді, коли при вирішенні навчального завдання 

абітурієнт вірно відповідає на поставлені питання, точно формулює визначення, 

самостійно обґрунтовує та ілюструє прикладами певні положення дисципліни. 

Відповідь повна і логічно викладена з баченням зв’язків між знаннями та 

практикою, з рухом думки від загального до часткового (від визначень до 
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прикладів). Абітурієнт може самостійно робити висновки та узагальнення. 

Абітурієнт грамотно і вільно пояснює навчальний матеріал, допустив не 

більше однієї незначної неточності у висвітленні питання. 

160-179 балів виставляється за повну відповідь на запитання. Завдання 

розв’язано самостійно і правильно, але без розкриття загальних закономірностей, 

які розповсюджуються на цю групу явищ. Навчальний матеріал опанований 

добре, абітурієнт може самостійно виправити припущені у відповіді несуттєві 

помилки, а також робити висновки та узагальнення. Відсутні грубі помилки. 

Допускається дві- три неточності у відповіді, незначне відхилення від теми. 

140-159 балів – оцінюється відповідь, що свідчить переважно про знання і 

розуміння навчального матеріалу, але неспроможність абітурієнта 

використовувати ці знання при аналізі поставленої проблеми. Проблема в цілому 

розкрита, але в загальних рисах. У відповіді є посилання на матеріал, викладений 

у підручниках, але відсутнє узагальнення. Припущені відхилення від теми і 

спостерігаються порушення у послідовності викладання матеріалу. Абітурієнт 

не володіє понятійним апаратом. У відповіді є одна або дві грубі помилки і 

декілька недоліків, які, як правило, супроводжують грубі помилки. 

124-139 балів – вступник не оволодів основними теоретичними 

положеннями теми, понятійним апаратом, не володіє прийомами вірного 

рішення проблеми, що розглядається, відповідає вірно лише на деякі складові 

питання, навчальне завдання 3 виконано частково або, переважно, невірно. 

Спостерігається розуміння сутності питання, але без його теоретичного 

обґрунтування, намагання адаптувати навчальний матеріал до запропонованої 

ситуації. Відповідь складається з плутаного переказу окремих явищ без 

висновків та узагальнень або із загальних положень, що не розкривають суть 

запитання. Відповідь абітурієнта свідчить про механічне запам’ятовування 

навчального матеріалу. 

100-123 бали – вступник має знання, проте не розуміє термінів, не розрізняє 

їх, схематично будує відповідь на поставлені питання, відсутня орієнтація в 

сучасних наукових дослідженнях в галузі «Фізичне виховання і спорт», 

теоретичні положення не підкріплюються прикладами. 
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