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Пояснювальна записка 

Біологічна освіта має сприяти становленню загальної культури, вихованню 
особистості, яка усвідомлює власну відповідальність перед суспільством за 
збереження життя на Землі, формуванню екологічної культури, зміцненню 
духовного і фізичного здоров’я кожної конкретної людини та суспільства.  

Мета біологічної освіти досягається у процесі вивчення предмета «Біологія», 
функцією якого є формування у абітурієнтів ключових компетенцій, яких потребує 
сучасне життя.  

Предмет «Біологія» передбачає формування в абітурієнтів цілісного уявлення 
про сучасну природничо-наукову картину світу, роль і місце людини в природі.  

Завдання предмета «Біологія» охоплює: 
 формування знань про принципи функціонування і структуру біологічних 

систем, їх онто- і філогенез, взаємозв’язки між біологічними системами, 
навколишнім середовищем; оволодіння методологією наукового пізнання; 

 розвиток умінь встановлювати гармонійні стосунки з природою на основі 
поваги до життя як найвищої цінності і всього живого як унікальної частини 
біосфери; 

 мотивація здорового способу життя, що включає: поняття про здоров’я, форми 
і методи його формування, збереження і зміцнення, значення складових 
здоров'я; 

 формування умінь застосовувати теоретичні знання з метою професійного 
самовизначення у прикладних сферах людської діяльності (медицина, 
агропромисловий комплекс, промисловість, біотехнологія, фармакологія, 
психологія, педагогіка тощо); 

 розвиток розумових здібностей та якостей особистості (пізнавального 
інтересу, спостережливості, уяви, уваги, пам'яті, теоретичного стилю 
мислення), прагнення до самоосвіти, самопізнання, самовдосконалення, 
самооцінки, самореалізації у різних видах діяльності; 

 оволодіння технологією прийняття рішень, вільного вибору і дій у сферах 
життя, де перекриваються проблеми людини як живої істоти, суспільства і 
навколишнього середовища; 

 становлення наукового світогляду; формування емоційно-ціннісного 
ставлення до природи, до себе, до людей, до загальнолюдських духовних 
цінностей.  
Навчальний матеріал, беручи до уваги цілісність і системність живої природи, 

вибудовується у програмі за лінійно-концентричним принципом і генерується 
навколо змістових ліній, в основі яких закладені рівні організації живого:  

 молекулярно-клітинний;  
 організменний;  
 надорганізменний; 
 різноманітність органічного світу та еволюція. 
 методи наукового пізнання. 

 
Провідними змістовими елементами навчального предмета є біологічні ідеї і 
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теоретичні узагальнення, що становлять важливу компоненту загальнолюдської 
культури: рівні організації живої природи, зв’язок будови і функцій організмів, 
історичний розвиток органічного світу, різноманітність організмів, екологічні 
закономірності, цілісність і саморегуляція живих систем, зв’язок живих систем і 
неживої природи, зв’язок людини і природи. Структурування навчального 
матеріалу навколо цих біологічних ідей утворює стрижень навчального предмета, 
що сприяє об’єднанню окремих знань у систему, забезпечує їх інтеграцію і тим 
самим полегшує розуміння навчального матеріалу, знімає необхідність 
запам’ятовування великого обсягу знань, сприяє розвитку теоретичного мислення.  

У конструюванні змісту біологічної освіти використані системно-
структурний і функціональний підходи. Це дає можливість більше уваги приділити 
вивченню процесів життєдіяльності організмів, скоротивши морфологічний й 
анатомічні відомості про них. Поряд із цим, застосування функціонального підходу 
забезпечує формування уявлення про організм як цілісну систему, орієнтує учнів на 
здоровий спосіб життя.  

Зміст тем приведений у відповідність із Державним стандартом базової і 
повної середньої освіти.  

До кожної теми програми передбачені обов’язкові результати навчання: 
вимоги до знань та вмінь абітурієнтів, які можуть виражатися у різних видах 
навчальної діяльності (інтелектуальних, практичних тощо). З кожної зазначеної 
теми абітурієнт має знати, а, отже називати, наводити приклади, пояснювати, 
обґрунтовувати, визначати, порівнювати, застосовувати знання, робити висновки, 
дотримуватись правил техніки безпеки, правил поведінки в природі тощо. 
Порівнюючи результати навчальної діяльності абітурієнта із запропонованими в 
програмі основними вимогами до знань і вмінь, викладач має змогу визначити 
рівень навчальних досягнень абітурієнтів і оцінити їх. 

Біологія – наука про живу природу. 
Значення біології у житті людини.  
Різноманітність живих організмів, середовища їх існування, класифікація. 

Дослідження біологічних об'єктів. 
Фундаментальні властивості живого. Рівні організації життя біологічних 

систем та їх характерні риси. 
Методи досліджень в біології.  
Розділ І. Молекулярний рівень організації життя 
Неорганічні речовини 
Класифікація хімічних елементів за їхнім вмістом в організмах. Наслідки 

недостатнього або надлишкового надходження в організм людини хімічних 
елементів (І, F, Fe, Са, К) та способи усунення їх нестачі. Органічні та неорганічні 
сполуки і їхня роль в організмі. Вода, її основні властивості та роль в організмі. 
Вода як розчинник, гідрофобні і гідрофільні сполуки.)  

Органічні речовини 
Біополімери: поняття про їхню будову та конформацію. Вуглеводи: 
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моносахариди (рибоза, дезоксирибоза, глюкоза, фруктоза), олігосахариди 
(сахароза, лактоза), полісахариди (крохмаль, целюлоза, хітин, глікоген). Основні 
властивості та функції вуглеводів в організмах. Ліпіди (жири, воски, стероїди, 
фосфоліпіди 

Білки. Амінокислоти як мономери білків. Рівні структурної організації білків. 
Денатурація і ренатурація білків. Основні біологічні функції білків. Ферменти, їх 
властивості та принципи функціонування. Нуклеїнові кислоти. Будова нуклеотидів. 
Будова та функції ДНК. Принцип комплементарності. Нуклеотидна послідовність і 
поняття про ген. Властивості ДНК. РНК та її типи (мРНК, рРНК, тРНК). АТФ. Роль 
АТФ в енергозабезпеченні. 

Розділ ІI. Клітинний рівень організації життя 
Клітина 
Історія вивчення клітини. Методи цитологічних досліджень. Будова клітин 

прокаріотів і еукаріотів. Клітинні мембрани. Поверхневий апарат клітини – система 
отримання інформації з зовнішнього середовища, його функції. Ядро – система 
збереження спадкової інформації. Будова ядра. Функції ядра. Нуклеоїд 
прокаріотичних клітин. 

Цитоплазма, її компоненти 
Цитозоль, рибосоми. Синтез білка. Цитоскелет. Клітинний центр. 
Одномембранні органели: ендоплазматична сітка, апарат Гольджі, лізосоми, 

вакуолі. Двомембранні органели: мітохондрії і процес дихання, пластиди і процес 
фотосинтезу. 

Клітина як цілісна система 
Клітинний цикл. Мітоз. Мейоз. Каріотип.  
Хромосоми: хімічний склад, будова, функціональна роль. Гаплоїдний і 

диплоїдний набори хромосом. Гомологічні хромосоми. Основні стани хромосом: 
інтерфазний некомпактний інадкомпактизація у процесі клітинного поділу. 
Подвоєння хромосом унаслідок реплікації ДНК. Морфологія надкомпактних 
/мітотичних/ хромосом. Поняття про каріотип. Ядерце, його функціональна роль. 

Обмін речовин і енергії в клітині. Сучасна клітинна теорія. 
Цитотехнології. 

Обмін речовин (метаболізм), його загальна характеристика. Єдність процесів 
синтезу і розщеплення речовин в організмі. Автотрофний і гетеротрофний типи 
живлення. Міксотрофні організми. Розщеплення речовин в організмі (безкисневе, 
кисневе). Поняття про гліколіз, бродіння. Поняття про клітинне дихання. 
Мітохондрія як енергетична станція клітини. Фотосинтез. Основні процеси, що 
відбуваються у світлозалежних і світлонезалежних реакціях /світловій та темновій 
фазах/ фотосинтезу. Роль хлорофілу у світлозалежних реакціях /світлова фаза/ 
фотосинтезу. Значення фотосинтезу для існування біосфери. Поняття про 
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хемосинтез. 
Розділ ІІІ. Біорізноманіття 
Систематика - наука про різноманітність організмів Біорізноманіття нашої 

планети як наслідок еволюції. Сучасна система органічного світу (домени: Археї, 
Бактерії, Еукаріоти). Основні таксономічні одиниці, які застосовують у систематиці 
організмів. Вид як основна систематична одиниця. Біологічна концепція виду. 
Сучасні критерії виду. Поняття про філогенетичну систематику. Способи 
графічного відображення спорідненості систематичних груп організмів 

Неклітинні форми життя 
Віруси, пріони. Будова, життєві цикли. Роль в природі і житті людини. 
Особливості організації та функціонування вірусів. Гіпотези походження 

вірусів. Роль вірусів у еволюції, поняття про горизонтальне перенесення генів. 
Шляхи проникнення вірусів в організми рослин, тварин та людини. Взаємодія 
вірусів з клітиною-хазяїном. Використання вірусів у генетичній інженерії та 
біологічних методах боротьби зі шкідливими видами. Профілактика вірусних 
захворювань людини. Поняття про вакцинацію. Поняття про віроїди, пріони. 

Розділ ІV. Організменний рівень організації життя 
Бактерії  
Загальна характеристика бактерій. Різноманітність. Значення у природі й в 

житті людини. 
Будова клітини прокаріотів. Прокаріотичні організми (археї, бактерії), 

особливості їхньої організації та функціонування. Типи живлення (фото- і 
хемосинтез, гетеротрофне) і дихання (анаеробне і аеробне) прокаріотичних 
організмів. Розмноження (поділ та брунькування клітин) і обмін спадковою 
інформацією (кон'югація) у прокаріотичних організмів. Взаємозв'язки 
прокаріотичних організмів з іншими організмами (мутуалізм, коменсалізм, 
паразитизм). Роль прокаріотів у природі та житті людини. Хвороботворні бактерії 
та захворювання людини, що ними викликаються. Профілактика та лікування 
бактеріальних захворювань. 

Рослини 
Основні функції рослинного організму  
Характеристика рослин. Життєдіяльність рослин. Живлення рослин. 

Фотосинтез. Дихання рослин Випаровування води рослинами. Рухи рослин. Умови, 
що необхідні для забезпечення життєдіяльності рослин. 

Будова рослин 
Клітини, тканини і органи рослин. Вегетативні органи: корінь, пагін. 

Складові пагона: стебло, листок, брунька. Основні функції органів рослин. Рослина 
- цілісний організм. 

Клітини рослин. Основні групи тканин рослин: постійні - покривні (шкірочка, 
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корок), провідні (судини, ситовидні трубки), основні (фотосинтезуюча, запасаюча, 
в тому числьї ендосперм, механічна); твірні - верхівкова і бічна. Загальна 
характеристика рослин. Значення рослин. Корінь. Види коренів (головний, 
додаткові, бічні). Коренева система та її типи (стрижнева, мичкувата). Зони кореня 
та їх функції. Внутрішня будова кореня в зоні кореневих волосків. Видозміни 
кореня (коренеплоди, бульбокорені, дихальні, опорні, чіпкі, повітряні, корені - 
присоски). Пагін, його основні частини (вузол, міжвузля, листкова пазуха). Типи 
пагонів: прямостоячі, висхідні, виткі, чіпкі, повзучі, сланкі. Брунька - зачатковий 
пагін. Будова бруньки (луски, конус наростання, зачаткові листки). Різновиди 
бруньок за розташуванням на пагоні (верхівкова та бічна/пазушна/), за будовою 
(вегетативні та генеративні/квіткові/). Будова пагона: стебло та листки. Галуження 
пагона, формування крони. Видозміни пагона: підземні (кореневище, підземна 
стеблова бульба, цибулина, бульбоцибулина) та надземні (вуса, вусики, надземна 
стеблова бульба, колючки). Стебло. Внутрішня будова дерев'янистого стебла 
(серцевина, деревина, камбій, луб, корок, серцевинні промені, річні кільця). 

Листок: зовнішня будова (основа листка, черешок, листкова пластинка, 
прилистки), внутрішня будова (основна тканина- стовпчаста і губчаста, продихи, 
жилки (деревина, луб), кутикула, шкірочка), функції. Жилкування листків: 
паралельне, дугове, пальчасте, пірчасте, вильчасте. Листкорозміщення: почергове, 
супротивне, кільчасте. Видозміни листка (вусики, колючки, лусочки, листки-пастки 
комахоїдних рослин). Листопад. Життєві функції рослин: живлення (мінеральне, 
фотосинтез), дихання, транспірація. Переміщення речовин по рослині. Ріст і 
розвиток рослин. Рухи рослин (ростові, гігроскопічні). Регуляція життєвих функцій 
у рослин. 

Розмноження й розвиток рослин  
Нестатеве розмноження. Статеве розмноження. Будова та різноманітність 

квіток. Суцвіття. Запилення, запліднення. Насінина і плід, їх будова. Вплив умов 
середовища на проростання насінини. Ріст і розвиток рослин. 

Будова квітки: квітконіжка; квітколоже; тичинка (пиляк, гнізда з пилком, 
будова пилкових зерен, тичинкова нитка); чашолистки (чашечка); пелюстки 
(віночок); оцвітина; маточка (приймочка, стовпчик, зав'язь (верхня і нижня) з 
зародковими мішками в насінних зачатках). Функції квітки. Різноманітність квіток 
(одностатеві та двостатеві, голі, з простою та подвійною оцвітиною). Формула 
квітки. Суцвіття. Типи суцвіть (прості - китиця, початок, головка, кошик, щиток, 
зонтик, простий колос; складні - складний колос, волоть, складний щиток, 
складний зонтик). Запилення та його різновиди (самозапилення та перехресне 
запилення). Основні способи перехресного запилення (за допомогою вітру, комах). 
Адаптації рослин до способу запилення. Подвійне запліднення у квіткових рослин. 
Утворення насінини та плоду. Функції насінини та плоду. Будова насінини: шкірка 
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з отвором, зародок (зародковий корінець, підсім'ядольне коліно, сім'ядоля, рубчик). 
Будова плоду (трьохшарова стінка інасінина). Типи плодів: сухі (сім'янка, зернівка, 
горіх, біб, коробочка, стручок, стручечок), соковиті (прості - кістянка, гарбузина, 
ягода, померанець, яблуко; збірні - збірна кістянка, суничина; супліддя. Період 
спокою та умови проростання насінини. 

Різноманітність рослин 
Водорості 
Загальна характеристика водоростей. Середовища існування. Пристосувальні 

риси будови й функціонування водоростей. Різноманітність водоростей, їх 
значення в природі і в житті людини. 

Особливості будови та процесів життєдіяльності одноклітинних та 
багатоклітинних водоростей. Представники водоростей: Зелені 
водорості(хламідомонада, хлорела, улотрикс, спірогіра, ульва), Діатомові водорості 
(пінулярія, навікула), Бурі водорості (ламінарія, фукус, саргасум), Червоні 
водорості (порфіра, філофора, кораліна). 

Вищі спорові рослини 
Загальна характеристика вищих спорових рослин. Мохоподібні, 

Плауноподібні, Хвощеподібні, Папоротеподібні. Середовища існування. 
Пристосувальні риси будови і процесів життєдіяльності. Значення вищих спорових 
рослин у природі і в житті людини.  

Голонасінні 
Загальна характеристика голонасінних. Середовище існування. Пристосувальні 

риси будови й функціонування голонасінних. Різноманітність голонасінних рослин. 
Значення у природі та в житті людини. 

Покритонасінні  
Загальна характеристика. Класифікація покритонасінних. Характеристика 

класів і окремих родин. Значення покритонасінних рослин у природі й у житті 
людини. Сільськогосподарські, лікарські, декоративні рослини. 

Поняття про життєвий цикл рослин (чергування нестатевого та статевого 
поколінь). Загальна характеристика, особливості поширення, значення мохів, 
плаунів, хвощів, папоротей, голонасінних, покритонасінних. Різноманітність 
рослин: Мохи (політрих, маршанція, сфагнум); Плауни (селагінела, баранець 
звичайний, плаун булавовидний); Хвощі (хвощ польовий, хвощ лісовий); Попороті 
(щитник чоловічий, орляк, листовик, страусник, сальвінія); Голонасінні (гінкго 
дволопатеве, тис ягідний, туя, кипарис, сосна, ялина, модрина, яловець, кедр, 
вельвічія дивовижна, ефедра, саговник); Покритонасінні (Капустяні/Хрестоцвіті/: 
грицики, редька дика, капуста, гірчиця, рапс; Розові: суниця, шипшина, горобина, 
яблуня, вишня; Бобові: Fopox, квасоля, конюшина, робінія/біла акація/, люцерна; 
Пасльонові: петунія, паслін, тютюн, картопля, томат, перець; 
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Айстрові/Складноцвіті/: соняшник, кульбаба, будяк, ромашка, волошка; Цибулеві: 
цибуля, часник, черемша; Лілійні: тюльпан, проліска, лілія; Злакові: кукурудза, рис, 
пшениця, жито, овес, очерет, пирій). Форми і способи розмноження рослин 

Гриби та лишайники 
Загальна характеристика грибів. Різноманітність грибів. Поширення, 

середовища існування. Пристосувальні риси будови й життєдіяльності. 
Лишайники. Значення грибів і лишайників у природі й в житті людини. 

Загальна характеристика грибів. Особливості будови та процесів 
життєдіяльності на прикладі шапинкових, цвілевих грибів та дріжджів. Гриби 
сапротрофи, паразити, симбіотрофи. Значення грибів у природі та житті людини. 
Різноманітність грибів: шапинкові гриби (маслюк, білий гриб, підосичник, опеньки, 
печериці, мухомор, бліда поганка), цвілеві гриби (мукор, пеніцил, аспергіл), гриби-
паразити рослин (трутовики, борошнисто-росяні, сажки, ріжки). Використання 
грибів у харчовій промисловості та фармакології 

Лишайники - асоціації справжніх грибів з фотосинтезуючими організмами 
(водоростями та ціанобактеріями). Будова та особливості життєдіяльності 
(живлення, розмноження) лишайників. Накипні (леканора), листуваті (пармелія), 
кущисті (кладонія) лишайники. Значення лишайників у природі та житті людини. 

Організми і середовище існування 
Середовище існування та його чинники. Розселення рослин в природі. 

Екологічні групи рослин. Життєві форми. Взаємодія рослин, грибів, бактерій та їх 
роль в екосистемах. Охорона природи. 

Розділ V. Тварини 
Зоологія – наука, що вивчає тварин 
Тваринний світ складова частина природи. Різноманітність тварин та їх 

класифікація. Роль тварин у житті людини. 
Будова і життєдіяльність тварин 
Організація організму тварин. Особливості будови тваринної клітини. Тканини, 

органи і системи органів тварин, їх функції. Основні прояви життєдіяльності тварин. 
Середовища існування тварин. Поведінка тварин. Різноманітність способів життя 
тварин. Зв'язки тварин з іншими компонентами екосистем. 

Різноманітність тварин 
Найпростіші 
Загальна характеристика та різноманітність найпростіших – мешканців прісних 

водойм (амеба протей, евглена зелена, інфузорія туфелька), морів (форамініфери та 
радіолярії) та ґрунту. Паразитичні найпростіші (дизентерійна амеба, малярійний 
плазмодій тощо) Роль найпростіших у екосистемах та їх значення для людини. 

Багатоклітинні. Двошарові тварини 
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Загальна характеристика та різноманітність багатоклітинних тварин. 
Тканини тварин. Типи симетрії тіла (двобічна, радіальна). Типи порожнини 

тіла (первинна, вторинна, змішана). Покриви тіла. Системи органів: опорно-рухова 
(зовнішній та внутрішній скелет, гідроскелет, мускулатура), травна система 
(замкнений та наскрізний кишечник, травні залози), кровоносна система (замкнена, 
незамкнена), нервова система (дифузна, гангліонарна, трубчаста), різноманітність 
органів дихання (зябра, трахеї, легеневі мішки, легені) і виділення (нирки, 
мальпігієві судини, метанефридії, протонефридії). Органи чуття. Подразливість та 
рух. Форми розмноження тварин. Статеві клітини, запліднення. Розвиток тварин.  

Тип Губки. Загальна характеристика, роль у природі та значення для 
людини.  

Губки - первинні багатоклітинні тварини, що перебувають на дотканинному 
рівні організації. Особливості будови та процесів життєдіяльності на прикладі 
бодяги. Роль губок у природі та житті людини 

Тип Кишковопорожнинні. Загальна характеристика та різноманітність 
кишковопорожнинних. Роль кишковопорожнинних у екосистемах та значення для 
людини. Охорона губок та кишковопорожнинних. 

Тришарові тварини. Черви  
Тип Плоскі черви. Загальна характеристика, різноманітність плоских червів. 

Круглі черви. Загальна характеристика, різноманітність. Тип Кільчасті черви. Загальна 
характеристика, різноманітність. Роль червів у екосистемах. Значення для людини. 

Членистоногі  
Загальна характеристика типу Членистоногі.  
Клас Ракоподібні. Загальна характеристика класу. Різноманітність 

ракоподібних. Роль ракоподібних у екосистемах, їх значення для людини.  
Клас Павукоподібні. Загальна характеристика класу. Різноманітність 

павукоподібних та роль у екосистемах. Значення в житті людини.  
Клас Комахи. Загальна характеристика класу. Особливості розвитку. 

Поведінка комах. Різноманітність комах. Роль комах у екосистемах, їх значення для 
людини.  

Охорона членистоногих. 
Молюски  
Загальна характеристика, різноманітність молюсків. Роль молюсків у 

екосистемах, їх значення для людини.  
Хордові тварини. Хордові, загальні особливості будови та процесів 

життєдіяльності. Різноманітність хордових. 
Риби.  
Загальна характеристика підтипу Хребетні. Клас Хрящові риби. Загальна 

характеристика класу, особливості процесів життєдіяльності, поведінки, 
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різноманітність хрящових риб. Роль в екосистемах та господарське значення 
хрящових риб. 

Клас Кісткові риби. Загальна характеристика класу, особливості процесів 
життєдіяльності. Поведінка і сезонні явища у житті риб. Різноманітність кісткових 
риб. Роль у водних екосистемах. Значення риб у житті людини. Рибне 
господарство. Охорона риб.  

Земноводні  
Загальна характеристика класу Земноводні. Особливості процесів 

життєдіяльності та поведінки. Сезонні явища в житті земноводних. Різноманітність 
земноводних. 

Роль земноводних у екосистемах, їх значення для людини. Охорона 
земноводних.  

Плазуни  
Загальна характеристика класу Плазуни. Особливості процесів 

життєдіяльності і поведінки. Сезонні явища в житті плазунів. Різноманітність 
плазунів. Роль плазунів у екосистемах, їх значення для людини. Охорона плазунів. 

Птахи  
Загальна характеристика класу Птахи. Особливості життєдіяльності птахів. 

Риси пристосованості до польоту та різних середовищ життя. Різноманітність 
птахів. Розмноження і розвиток птахів.  

Сезонні явища у житті птахів. Поведінка птахів: влаштування гнізд, шлюбна 
поведінка, турбота про потомство. Перельоти птахів. Роль птахів у екосистемах, їх 
значення для людини. Охорона птахів. Птахівництво. 

Ссавці  
Загальна характеристика класу Ссавці. Особливості життєдіяльності ссавців. 

Різноманітність ссавців. Сезонні явища у житті ссавців, їх поведінка. Роль ссавців у 
екосистемах, їх значення для людини. Охорона ссавців. Тваринництво. Охорона 
ссавців. 

Організми і середовище існування 
Вплив чинників середовища на тварин. Етичне ставлення людини до інших 

видів тварин. Взаємовідносини людини з іншими видами тварин. 
Охорона тваринного світу. Червона книга України. Природоохоронні 

території. Основні етапи історичного розвитку тваринного світу. 
Розділ VІ. Людина 
Біологічні науки, що вивчають організм людини. Значення знань про людину 

для збереження її здоров’я.  
Організм людини як біологічна система 
Поняття про біологічні системи. Клітинна будова організму людини. 

Характеристика тканин. Органи. Фізіологічні системи органів людини. Регуляторні 
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системи організму людини 
Опора і рух 
Будова і функції опорно-рухової системи. Кісткова та хрящова тканини. 

Розвиток кісток. З'єднання кісток. Будова скелета людини. Будова і функції 
скелетних м’язів. Види м'язів. Механізм скорочення м'язів. Сила м'язів. Втома 
м'язів. 

Кров і лімфа 
Внутрішнє рідке середовище організму людини. Склад і функції крові. 

Захисні функції крові.  
Імунітет. Імунна система людини Імунітет, його види. Імунна система, її 

склад та особливості функціонування. Механізми взаємодії системи антиген-
антитіло. Алергічні реакції. Поняття про імунокорекцію й імунотерапію. 
Профілактика інфекційних захворювань людини.  

Кровообіг і лімфообіг 
Органи кровообігу: серце і судини . Будова і функції серця. Судинна система, 

її будова. Рух крові по судинах. Велике і мале коло кровообігу. Регуляція 
кровопостачання органів. Лімфообіг та його значення. 

Дихання 
Значення дихання. Будова і функції органів дихання. Голосовий апарат. 

Дихальні рухи. Газообмін у легенях і тканинах. Нейрогуморальна регуляція 
дихання. 

Живлення і травлення 
Енергетичні потреби організму. Типи поживних речовин. Харчування і 

здоров'я. Будова і функції органів травлення, травних залоз. Травлення у тонкому 
кишечнику. Функції товстого кишечнику. Регуляція травлення. 

Обмін речовин і перетворення енергії в організмі людини. Харчування і 
обмін речовин. Поняття про збалансоване/раціональне/ харчування. Білковий, 
ліпідний, вуглеводний, водно-мінеральний обмін. Поняття якості питної води. Роль 
ферментів, АТФ у забезпеченні процесів метаболізму. Вітаміни, їх роль в обміні 
речовин. Порушення обміну речовин, пов'язані з нестачею чи надлишком 
надходження певних вітамінів. Негативний вплив на метаболізм токсичних 
речовин. Знешкодження токсичних сполук в організмі людини. Нейрогуморальна 
регуляція процесів метаболізму. 

Терморегуляція 
Підтримка температури тіла. Теплопродукція. Тепловіддача. Будова і функції 

шкіри. Роль шкіри в терморегуляції. 
Виділення 
Будова і функції сечовидільної системи. Регуляція кількості води в організмі. 

Роль шкіри у виділенні продуктів життєдіяльності. 
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Ендокринна регуляція функцій організму людини 
Принципи роботи ендокринної системи. Гормони. Гіпоталамо-гіпофізарна 

система. Залози внутрішньої секреції. 
Розмноження та розвиток людини 
Етапи онтогенезу людини. Формування статевих ознак. Генетичне 

визначення статі. Будова статевих органів. Розвиток статевих клітин. 
Менструальний цикл. Запліднення. Ембріональний розвиток. Функції плаценти. 
Постембріональний розвиток людини. 

Нервова регуляція функцій організму людини 
Будова нервової системи. Центральна і периферична нервова система 

людини. Регуляція рухової активності. Спинний мозок. Головний мозок. Стовбур 
мозку. Мозочок. Підкоркові ядра. Довільні рухи і кора головного мозку. Регуляція 
роботи внутрішніх органів. Вегетативна (автономна) нервова система. Симпатична 
та парасимпатична нервові системи, їх функції. Взаємодія регуляторних систем 
організму 

Сприйняття інформації нервовою системою. Сенсорні системи 
Зв'язок організму людини із зовнішнім середовищем. Загальна 

характеристика сенсорних систем. Будова аналізаторів. Зорова сенсорна система, 
слухова сенсорна система. Сенсорні системи смаку, нюху, рівноваги, руху, дотику, 
температури, болю. 

Вища нервова діяльність людини Нервові процеси, їх показники. Безумовні 
і умовні рефлекси, інстинкти. Утворення умовних рефлексів. Формування 
тимчасових нервових зв'язків, їх значення для формування умовних рефлексів. 
Гальмування умовних рефлексів. Фізіологічні основи мовлення. Перша і друга 
сигнальні системи. Навчання. Пам'ять. Вища нервова діяльність людини та її 
основні типи. Типи темпераменту. Сон як функціональний стан організму, його 
значення. 

Формування поведінки і психіки людини 
Ретикулярна формація мозку і рівні сприйняття інформації. Сон. Біоритми. 

Структура інстинктивної поведінки, її модифікації. Види навчання. Пам’ять. Види 
пам’яті. Набута поведінка. 

Мислення і свідомість 
Мислення і кора великих півкуль головного мозку. Функціональна асиметрія 

мозку. Мова. Індивідуальні особливості поведінки людини. Характер людини. 
Свідомість. 

Розділ VII. Спадковість і мінливість 
Закономірності спадковості 
Закономірності спадковості, встановлені Г. Менделем. Метод перевірки 

генотипу гібридних особин (аналізуюче схрещування). Множинна дія генів. Ознака 
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як результат прояву багатьох генів. Взаємодія генів. Зчеплене успадкування. 
Хромосомна теорія спадковості. Генетичні основи визначення статі у різних груп 
організмів. Хромосомне визначення статі. Успадкування, зчеплене зі статтю. 
Хромосомний аналіз як метод виявлення порушень у структурі каріотипу. Спадкові 
захворювання і вади людини, захворювання людини зі спадковою схильністю, їхні 
причини. Сучасні молекулярно-генетичні методи досліджень спадковості людини. 

Закономірності мінливості 
Модифікаційна (неспадкова) мінливість, її причини. Норма реакції. 

Варіаційний ряд та варіаційна крива. Спадкова мінливість та її види: комбінативна і 
мутаційна. Джерела комбінативної мінливості. Мутації та їхні властивості. Типи 
мутацій (геномні, хромосомні, точкові; соматичні та генеративні). Мутагенні 
фактори (фізичні, хімічні та біологічні). 

Селекція організмів.  
Біотехнологія Поняття про сорт рослин, породу тварин, штам 

мікроорганізмів. Штучний добір (індивідуальний та масовий). Споріднене і 
неспоріднене схрещування, міжвидова (віддалена) гібридизація, їх генетичні та 
біологічні наслідки. Гетерозис та його генетичні основи. Поняття про основні 
методи і завдання селекції. Методи молекулярної генетики як основа сучасних 
біотехнологій: полімеразна ланцюгова реакція, генна інженерія, клонування ДНК, 
клітинна інженерія. Клонування організмів. Генетично модифіковані організми 
(ГМО): принципи створення і напрямки використання. 

Розділ VIII. Індивідуальний розвиток організмів 
Розмноження організмів 
Нестатеве розмноження організмів. Статеве розмноження організмів. Будова і 

утворення статевих клітин. 
Індивідуальний розвиток організмів 
Запліднення. Періоди онтогенезу у багатоклітинних організмів: ембріогенез і 

постембріональний розвиток. Вплив генотипу та факторів зовнішнього середовища 
на розвиток організму. Діагностування вад розвитку людини та їх корекція. 
Регенерація. Життєвий цикл у рослин і тварин. Ембріотехнології. 

Розділ IХ. Надорганізменні рівні організації життя 
Екологічні чинники. Популяція Екологічні чинники та їхня 

класифікація.  
Поняття про оптимальний діапазон дії екологічного чинника. Закономірності 

впливу екологічних чинників на живі організми. Пристосування живих організмів 
до дії екологічних чинників. Екологічна валентність. Екологічна ніша як результат 
пристосування організмів до існування в екосистемі. Поняття про популяцію. 
Структура та характеристики популяцій. Параметри популяції. Популяційні хвилі. 
Поняття про мінімальну життєздатну популяцію. Екологічні стратегії популяцій 
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Екосистеми Складові, властивості та характеристики екосистеми. Біоценоз 
та біотоп. Типи зв'язків між популяціями різних видів в екосистемах. Перетворення 
енергії в екосистемах. Поняття про продуцентів, консументів та редуцентів. 
Трофічна структура біоценозу. Екологічні піраміди. Просторова неоднорідність 
біоценозу. Структурне різноманіття біоценозу. Часова неоднорідність екосистем 
(фенологічні зміни, сукцесія). 

Біосфера як глобальна екосистема. Структура та межі біосфери. 
Біогеохімічні цикли /колообіг речовин/ як необхідна умова існування біосфери. 
Вчення В. І. Вернадського про біосферу та ноосферу та його значення для 
уникнення глобальної екологічної кризи. Основні уявлення про 
антропогенний/антропічний/ вплив на біосферу. Види забруднення, їх наслідки для 
екосистем та людини. Поняття про якість довкілля. Сучасні глобальні екологічні 
проблеми світу, екологічні проблеми в Україні. Антропогенний/антропічний/ вплив 
на біологічне різноманіття (вимирання видів, види�вселенці). Збереження 
біорізноманіття як необхідна умова стабільності біосфери. Сучасні напрямки 
охорони природи та захисту навколишнього середовища в Україні та світі. Базові 
положення природокористування. Концепція сталого розвитку. 

Розділ ХV. Історичні аспекти розвитку органічного світу 
Адаптація як загальна властивість біологічних систем Загальні 

закономірності формування адаптацій. Поняття про преадаптацію та 
постадаптацію. Властивості адаптацій. Формування адаптацій на молекулярному та 
клітинному рівнях організації. Принцип єдності організмів та середовища їхнього 
мешкання. Стратегії адаптацій організмів. Поняття про екологічно пластичні та 
екологічно непластичні види. Поняття про адаптивну радіацію. Життєві форми 
тварин та рослин як адаптації до середовища мешкання. Поняття про спряжену 
еволюцію /коеволюцію/ та коадаптацію. Основні середовища існування та адаптації 
до них організмів. Способи терморегуляції організмів. Симбіоз та його форми. 
Організм як середовище мешкання. Поширення паразитизму серед різних груп 
організмів. Адаптації паразитів до мешкання в організмі хазяїна. Відповідь 
організму хазяїна на оселення паразитів. Адаптивні біологічні ритми біологічних 
систем різного рівня організації. Типи адаптивних біологічних ритмів організмів. 
Фотоперіодизм та його адаптивне значення. 

Основи еволюційного вчення 
Поняття про еволюцію. Еволюційна гіпотеза Ж.-Б. Ламарка. Основні 

положення еволюційної теорії Ч. Дарвіна. Поєднання теорії Дарвіна та генетики: 
синтетична теорія еволюції. Популяція організмів як одиниця еволюції. Поняття 
про мікроеволюцію. Фактори зміни генетичної структури популяції: мутації, 
ізоляція, міграції, дрейф генів, природний добір. Закономірності розподілу алелів в 
популяціях. Способи видоутворення. Поняття про дивергенцію, конвергенцію та 
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паралелізм, аналогічні та гомологічні органи, рудименти та атавізми, біологічний 
прогрес та регрес. Погляди на виникнення життя на Землі (креаціонізм, панспермія, 
абіогенез). Сучасні погляди на первинні етапи еволюції життя: РНК-світ. Ключові 
етапи еволюції життя на Землі. Історичний розвиток і різноманітність органічного 
світу. 

Система органічного світу як відображення його історичного розвитку. 
Гіпотези виникнення життя на Землі. Еволюція одноклітинних та багатоклітинних 
організмів. Періодизація еволюційних явищ. Поява основних груп організмів на 
Землі та формування екосистем.  

Основні властивості живих систем.  
Можливості й перспективи застосування досягнень біології у забезпеченні 

існування людства. 
Структура і зміст співбесіди, форма проведення. 

Структура програми іспиту охоплює весь зміст курсу біології.  
Іспит відбувається в усній формі на основі білетів, затверджених головою 
приймальної комісії. Білет складається з двох питань. Час на підготовку – 45 хв. 

Випробування проводиться у формі співбесіди на основі питань, затверджених 
головою приймальної комісії. Кожне теоретичне питання оцінюється максимум у 
100 балів. 

Критерії оцінювання навчальних досягнень абітурієнтів 
Оцінка  

за 200-бальною 
шкалою 

Критерії 

190-200 

Абітурієнт виявив глибокі знання навчального матеріалу 
за змістом хімічних дисциплін, вміння аналізувати 
хімічні законом, які вивчаються, у їх взаємозв’язку і 
розвитку, чітко, лаконічно, логічно послідовно дав 
відповіді на поставлені питання, вміння застосовувати 
теоретичні положення під час розв’язання розрахункових 
задач та аналізувати достовірність одержаних 
результатів, допускаючи деякі неточності. 

171-189 

Абітурієнт виявив міцні знання навчального матеріалу за 
змістом хімічних дисциплін, аргументовано дав відповіді 
на поставлені питання, вміння застосовувати теоретичні 
положення під час розв’язання розрахункових задач, 
допускаючи неточності і несуттєві помилки 

161-170 

Абітурієнт виявив достатні знання навчального 
матеріалу за змістом хімічних дисциплін, дав відповіді на 
поставлені питання, які, однак, містять певні (неістотні) 
неточності, достатні вміння застосовувати теоретичні 
положення під час розв’язання розрахункових задач. 

131-160 Абітурієнт виявив посередні знання значної частини 
навчального матеріалу за змістом хімічних дисциплін, дав 
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малоаргументовані відповіді на поставлені питання, які 
містять істотні неточності, слабкі вміння застосовувати 
теоретичні положення при розв’язуванні розрахункових 
задач. 

100-130 

Абітурієнт виявив слабкі знання навчального матеріалу 
за змістом хімічних дисциплін, дав неточні або 
малоаргументовані відповіді на поставлені питання, з 
порушенням послідовності викладення, слабкі вміння 
застосовувати теоретичні положення під час розв’язання 
розрахункових задач, допускаючи суттєві помилки. 

0-99 

Абітурієнт виявив незнання значної частини 
навчального матеріалу за змістом хімічних дисциплін, 
допустив істотні помилки у відповідях на поставлені 
питання, невміння орієнтуватися під час розв’язання 
розрахункових задач, незнання основних 
фундаментальних положень хімічної науки 

 
Вважається, що абітурієнт склав співбесіду, якщо він набрав не менше 100 
балів. 
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Перелік рекомендованої навчальної літератури 

1. Біологія і екологія : підруч. для 10 кл. закл. заг. серед. освіти / В. І. Соболь та 
ін. Кам’янець-Подільський : Вид-во «Абетка», 2018. 272 с.  

2. Біологія і екологія: підручник для 11-го класу (рівень стандарту) / Л. І. 
Остапченко Л. І. та ін. Київ : Вид-во «Генеза», 2019. 192 с.  

3. Барна І.В. Загальна біологія. Збірник задач. Тернопіль: Видавництво 
«Підручники та посібники», 2008. 736 с. 

4. Біологія. 6 клас : підручник для загальноосвітніх навчальних закладів / Л. І. 
Остапченко, П. Г. Балан, Н. Ю. Матяш [та ін.] К. : Генеза, 2014. – 223 с 

5. Біологія людини в таблицях та схемах. Ч. 2 / уклад. О. І. Шелепенко Харків : 
Основа, 2014. – 96 с. : іл., табл. – (Бібліотека журналу "Біологія" ; вип. 11 
(143)) 

6. Біологія: підручник для 8-го класу загальноосвітніх навчальних закладів / 
Валерій Соболь. – Кам’янець-Подільський: Абетка, 2016. – 288 с.  

7. Задорожній К.М. Біологія. 9 клас. І семестр – Х.: Вид. група «Основа», 2009. 
– 140 с. – (Серія «Мій конспект»). 

8. Задорожній К.М. Біологія. 9 клас. ІІ семестр – Х.: Вид. група «Основа», 2009. 
–104 с. – (Серія «Мій конспект»). 

9. Соболь В. І. Повний курс біології : структурований довідник для підготовки 
до ЗНО та ДПА. Кам'янець-Подільський : Абетка, 2021. 416 с. 

10. Тагліна О. В. НМТ 2026. Біологія. Повний курс підготовки. Харків : Ранок, 
2025. 400 с. 
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