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І. Загальні положення 

1.1. Положення про норми часу навчальної, методичної, наукової, організаційної 
роботи в Тернопільському національному педагогічному університеті імені Володимира 
Гнатюка (далі – Положення) розроблено відповідно до вимог Закону України «Про вищу 
освіту» від 01.07.2014 № 1556-VII, Закону України «Про освіту» від 05.09.2017 р. № 2145-VIIІ, 
трудового законодавства України, нормативних актів Кабінету Міністрів України, 
Міністерства освіти і науки України, які стосуються планування й обліку роботи науково-
педагогічних працівників закладів вищої освіти, а також Статуту та Колективного договору 
Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка (далі 
– ТНПУ).  

1.2. Положення розроблене з метою вдосконалення організації праці науково-
педагогічних працівників, забезпечення контролю за плануванням, організацією і здійсненням 
навчальної, методичної, наукової, організаційної роботи в ТНПУ. 

1.3. Норми часу навчальної, методичної, наукової, організаційної роботи в ТНПУ 
визначені цим Положенням у  Додатках  1–4. 

1.4. Робочий час науково-педагогічних працівників становить 36 годин на тиждень. 
1.5. Робочий час науково-педагогічного працівника включає час виконання ним 

навчальної, методичної, наукової, організаційної роботи та інших трудових обов’язків. 
Максимальне навчальне навантаження на одну ставку науково-педагогічного працівника не 
може перевищувати 600 годин на навчальний рік. 

1.6. Види навчальної роботи педагогічних та науково-педагогічних працівників 
відповідно до їх посад ТНПУ погоджуються з профспілковим комітетом працівників ТНПУ. 

1.7. Залучення науково-педагогічних, наукових і педагогічних працівників до роботи, 
не передбаченої трудовим договором, може здійснюватися лише за їхньою згодою або у 
випадках, передбачених законодавством. 

1.8. Планування робочого часу НПП здійснюється, як правило, перед початком 
навчального року. Основною формою планування й обліку роботи науково-педагогічних 
працівників є індивідуальний план роботи викладача і її обліку. Навчальне навантаження 
науково-педагогічних працівників на навчальний рік затверджується наказом ректора, як 
правило, до початку навчального року. 

1.9. На період відрядження, хвороби, перебування на підвищенні кваліфікації тощо 
науково-педагогічний працівник звільняється від виконання всіх видів робіт, передбачених 
індивідуальним планом. 

1.10. У випадках виробничої необхідності навчальне навантаження науково- 
педагогічних працівників може бути змінено відповідно до п 5.2.10 Галузевої угоди між 
Міністерством освіти і науки України та ЦК Профспілки працівників освіти і науки України 
на 2021–2025 роки. 
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Додаток 1 
Норми часу навчальної роботи в ТНПУ 

 

№ 
з/п 

Назва виду 
навчальної роботи 

Норма часу (у 
астрономічних годинах, 
якщо не зазначено інше)

Примітка 

1 
Проведення 
співбесіди з 
вступниками 

0,25 години кожному 
членові комісії на одного 
вступника 

Кількість членів 
комісії - не більше 
трьох осіб 

2 

Проведення 
вступних екзаменів 
до закладу вищої 
освіти 

    

1) усних 
0,25 години кожному 
членові комісії на одного 
вступника 

Кількість членів 
комісії не більше 
трьох осіб 

2) письмових 

1 година на групу 
вступників чисельністю 
до 30 осіб та 0,33 години 
на перевірку однієї роботи

Кількість членів 
комісії  не більше 
двох осіб. Одну 
роботу перевіряє один 
член комісії 

3) творчих  
конкурсів 
(конкурсів фізичних 
здібностей)  

визначається програмами 
вступних випробувань, 
затверджених в 
установленому порядку 

Кількість членів 
комісії не більше 
трьох осіб 

3 Проведення лекцій 
1 година за одну 
академічну годину 

  

4 
Проведення 
практичних занять 

1 година на одну 
академічну групу за одну 
академічну годину 

Допускається поділ 
академічної групи на 
підгрупи з 
урахуванням 
особливостей 
вивчення таких 
дисциплін або 
дотримання 
безпечних і 
нешкідливих умов 
навчання. 

5 
Проведення 
лабораторних занять 

1 година на одну 
академічну групу за одну 
академічну годину 

Допускається поділ 
академічної групи на 
підгрупи з 
урахуванням 
особливостей 
вивчення таких 
дисциплін або 
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дотримання 
безпечних і 
нешкідливих умов 
навчання. 

6 
Проведення 
семінарських занять 

1 година на одну 
академічну групу за одну 
академічну годину 

  

7 

Проведення 
навчальних занять зі 
студентами в 
спортивно-
оздоровчому таборі 

до 6 годин на день на 
одну академічну групу 

  

8 
Проведення 
індивідуальних 
занять 

 1 година за одну 
академічну годину у 
випадку реалізації 
окремих освітніх програм 
факультету мистецтв, 
підготовка за якими 
передбачає проведення 
індивідуальних занять. У 
всіх інших випадках до 10 
% від загального обсягу 
навчального часу, 
відведеного на вивчення 
навчальної дисципліни на 
академічну групу 

Час для проведення 
індивідуальних занять 
встановлюється 
викладачам згідно з 
графіком проведення 
навчальних занять, 
затвердженого в 
порядку, визначеному 
закладом вищої освіти

9 

Проведення 
консультацій з 
навчальних 
дисциплін 

 1 година за одну 
академічну годину, але не 
більше 5% від загального 
обсягу навчального часу, 
відведеного на вивчення 
навчальної дисципліни на 
малокомплектну 
академічну групу (менше 
5 для бакалавра, менше 3 
для магістра) 

Час для проведення 
консультацій 
встановлюється 
викладачам згідно з 
графіком проведення, 
затвердженого в 
порядку, визначеному 
закладом вищої освіти

10 
Проведення 
екзаменаційних 
консультацій 

2 години на одну групу 
вступників чисельністю 
до 30 осіб або академічну 
групу перед кожним 
випускним екзаменом, 
вступним іспитом, 
семестровим контрольним 
заходом, а також перед 
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кожною атестацію з 
навчальної дисципліни, 
що входить до програми 
атестації 

11 

Перевірка 
контрольних 
(модульних) робіт, 
передбачених 
навчальним планом, 
що виконуються під 
час аудиторних 
занять 

0,25 години на одну 
роботу 

Одну роботу 
перевіряє один 
викладач 

12 

Перевірка 
контрольних 
(модульних) робіт, 
передбачених 
навчальним планом, 
що виконуються під 
час самостійної 
роботи 

0,33 години на одну 
роботу 

Одну роботу 
перевіряє один 
викладач 

13 

Керівництво і 
приймання (захист) 
індивідуальних 
завдань, 
передбачених 
навчальним планом: 

    

- письмових робіт, 
крім курсових 
проєктів та 
курсових робіт ( у 
тому числі 
рефератів, 
перекладів тощо) 

0,25 годин на одну роботу 
Одну роботу 
перевіряє один 
викладач 

- розрахункових, 
графічних та 
розрахунково-
графічних робіт 

0,50 години на одну 
роботу 

Одну роботу 
перевіряє і приймає 
один викладач 

із фахових 
навчальних 
дисциплін 

3 години на керівництво 
однією курсовою 
роботою, 0,33 години 
кожному з членів комісії 
на проведення захисту 

Кількість членів 
комісії - не більше 
трьох осіб 
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14 
Проведення 
семестрового заліку 

3 години на одну 
академічну групу 

  

15 

Проведення 
семестрових 
екзаменів: 

    

- в усній формі 
0,33 години на одного 
здобувача 

- у письмовій формі 

до 3 годин на одну 
академічну групу; 
0,50 години на перевірку 
однієї роботи 

16 

Керівництво 
навчальною і 
виробничою 
практикою 

Норми часу визначаються 
нормативними 
документами з організації 
практики 

  

17 
Проведення 
атестації здобувачів 

0,50 години на одного 
здобувача для кожного 
члена екзаменаційної 
комісії 

Не більше шести 
годин на день. 
Кількість членів 
комісії - не більше 
чотирьох осіб, 
включаючи голову 
комісії (в окремих 
випадках кількість 
членів комісії може 
бути збільшена до 
шести осіб ) 

18 

Керівництво, 
консультування, 
рецензування та 
проведення захисту 
бакалаврської  
роботи  

24 години для керівника 
на одного здобувача 

За одним керівником 
закріплюється до 5 
бакалаврських робіт 

19 

Керівництво, 
консультування, 
рецензування та 
проведення захисту 
магістерської 
роботи  

33 години для керівника 
на одного здобувача 

За одним керівником 
закріплюється до 5 
магістерських робіт 

20 
Керівництво 
аспірантами 

50 годин щороку на 
аспіранта   

21 

Наукове 
консультування 
докторантів (до 2-ох 
років) 

50 годин щороку на 
докторанта 

  
 

  



 7

Додаток 2 
Норми часу методичної роботи в ТНПУ 

 
№ 
з/п 

Назва виду методичної роботи 
Норма часу        
(у  годинах) 

Примітка 

1 Розробка НМКД 

За фактичними 
витратами часу, 
але не більше 60 
годин за один 
НМКД на усіх 
розробників 

Оновлення - до 20 
% від визначеної 
норми часу 

2 

Підготовка: 
За фактичними 
витратами часу, 
але не більше  

Ці показники 
збільшуються у 2 
рази для кожного 
виду робіт з 
дисциплін, що 
викладають 
іноземною мовою 
(крім мовних 
дисциплін) 

конспектів лекцій; 
1 години за 1 
годину лекцій 

методичних матеріалів до лабораторних, 
практичних, семінарських, 
індивідуальних занять; 

20*К 

методичних матеріалів до курсової 
роботи (проєкту), кваліфікаційної 
роботи (проєкту); 

15*К 

методичних матеріалів до проведення 
практик, контрольних заходів, 
самостійної роботи студентів тощо 

10*К 

3 

Розробка: 
За фактичними 
витратами часу, 
але не більше    

освітніх (освітньо-професійних, 
освітньо-наукових, освітньо-творчих) 
програм; 

120*K 
Оновлення -  до 20 
% від визначеної 
норми часу 

навчальних планів; 40/k за один план 
робочих навчальних планів; 10/k за один план 

4 
Розробка і підготовка нових 
лабораторних робіт 

40*К за 1 роботу 
  

5 

Підготовка справи: 
За фактичними 
витратами часу, 
але не більше    

ліцензійної 100*К   

акредитаційної  200*К 

За умови 
успішного 
проходження 
акредитації 
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6 
Підготовка комп'ютерного та 
інформаційного забезпечення 
навчальних дисциплін   

За фактичними 
витратами часу, 
але не більше 50 
годин на 
навчальний рік   

7 

Складання: 
За фактичними 
витратами часу, 
але не більше  

Ці показники 
збільшуються у 2 
рази для кожного 
виду робіт з 
дисциплін, що 
викладають 
іноземною мовою 
(крім мовних 
дисциплін) 

екзаменаційних білетів; 
5 годин на 
екзаменаційну 
дисципліну 

тестових завдань для проведення 
модульного та підсумкового контролю; 

до 2 годин на один 
модульний чи 
підсумковий 
контроль 

8 

Розробка і впровадження наочних 
навчальних посібників (презентацій, 
таблиць, схем, діаграм, стендів, слайдів 
тощо) 

За фактичними 
витратами часу, 
але не більше 50 
годин на 
навчальний рік 

За умови 
затвердження 
кафедрою 

9 

Підготовка творчих культурно-
мистецьких, спортивних проєктів та 
програм, персональних творчих 
виставок тощо 

За фактичними 
витратами часу, 
але не більше 50 
годин на 
навчальний рік 

За умови 
затвердження 
кафедрою 

10 
Розробка і впровадження нових форм, 
методів і технологій навчання 

За фактичними 
витратами часу, 
але не більше 25 
годин на 
навчальний рік 

За умови 
затвердження 
кафедрою 

11 
Вивчення і впровадження передового 
досвіду організації освітнього процесу  

За фактичними 
витратами часу, 
але не більше 30 
годин на 
навчальний рік 

За умови 
затвердження 
кафедрою 

12 Інші види методичної роботи 

За фактичними 
витратами часу, 
але не більше 100 
годин на 
навчальний рік 

За умови 
затвердження 
кафедрою 

 
k – число виконавців або авторів роботи 
К – показник дольової участі виконавців або розробників, закріплений 

рішенням відповідної кафедри чи вченої ради факультету 
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Додаток 3 
Норми часу наукової роботи в ТНПУ 

 
№ 
з/п 

Назва виду наукової роботи
Норма часу         
(у  годинах) 

Примітка 

1 

Виконання планових 
наукових досліджень із 
звітністю в таких формах:     
науково-технічний звіт; 150*К за звіт   

виконання наукової теми; 
100 – керівнику 60 – 
виконавцю   

дисертація:      

кандидатська; 400 

Одноразово або на 
період до 4 років, 
або на час творчої 
відпустки до 6 
місяців 

докторська; 600 

Одноразово або на 
період до 2 років, 
або на час творчої 
відпустки до 6 
місяців 

монографія; 
75*К за 1 
друкований аркуш   

підручник, навчальний 
посібник, наукова праця, 
довідник тощо; 

60*К за 1 
друкований аркуш 

  
наукова стаття:     
 у вітчизняних і міжнародних  
фахових виданнях, що 
входять до міжнародних 
науково метричних баз даних 
Scopus, Web of Science; 

200*К 

  

 у вітчизняних  фахових 
виданнях категорії Б; 

100*К 

У випадку 
публікації статті 
іноземною мовою, 
норми часу 
збільшуються у 1,5 
рази 

 у вітчизняних  фахових 
виданнях категорії В; 

50*К 

У випадку 
публікації статті 
іноземною мовою, 
норми часу 
збільшуються у 1,5 
рази 
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заявка на винахід (корисну 
модель); 

20*К 
  

патент на винахід (корисну 
модель) 

50*К 
  

доповідь на  конференціях, 
симпозіумах, конгресах тощо 
(міжнародних, вітчизняних, 
інших) 

5/k 

  

2 

Рецензування монографій, 
підручників, навчальних 
посібників, словників, 
довідників, дисертацій, 
авторефератів, наукових 
статей, наукових проєктів, 
тематичних планів тощо 

5 за 1 друкований 
аркуш 
рецензованого 
видання 

  

3 

Доопрацювання для 
перевидання монографій, 
підручників, навчальних 
посібників, наукових праць, 
довідників тощо 

За фактичними 
витратами часу 

Не більше ніж 20 
% від норм часу, 
визначених для 
підготовки цієї 
наукової продукції 

4 

Керівництво науковою 
роботою студентів з 
підготовки: 

  
  

наукової статті; 50   
заявки на видачу охоронних 
документів; 

25 
  

роботи на всеукраїнський 
конкурс студентських 
наукових робіт та олімпіади;  

50 

за умови 
отримання 
призового місця на 
всеукраїнському 
конкурсі 
студентських 
наукових робіт або 
олімпіаді кількість 
годин подвоюється

доповіді на конференцію  5   

5 

робота в спеціалізованих 
вчених радах для захисту 
дисертацій: 

  

  

голова, заступник ради 10 за захист 
секретар 20 за захист 
член 4 за захист 

6 

Робота з видання наукових 
збірників 

  У випадку видання 
наукових збірників 
іноземною мовою 
норми часу 

редактор 
80 на навчальний 
рік 
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відповідальний секретар 
120 на навчальний 
рік 

збільшуються у 1,5 
рази 

член редколегії 
15 на навчальний 
рік 

7 Інші види наукової роботи 

За фактичними 
витратами часу, але 
не більше 100 годин 
на навчальний рік 

За умови 
затвердження 
кафедрою 

 
k – число виконавців або авторів роботи 
К – показник дольової участі виконавців або розробників, закріплений 

рішенням відповідної кафедри чи вченої ради факультету 
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Додаток 4 
Норми часу організаційної роботи в ТНПУ 

 
№ 
з/п 

Назва виду організаційної роботи 
Норма часу       
(у  годинах) 

Примітка 

1 

Участь в роботі секторів Науково-
методичної ради Міністерства освіти 
і науки України, науково-методичних 
комісій (підкомісій) Науково-
методичної ради Міністерства освіти 
і науки України, комісій інших 
міністерств 

    

голова 
За фактичними 
витратами часу 

Не більше 100 
на навчальний 
рік  

секретар 
За фактичними 
витратами часу 

Не більше 100 
на навчальний 
рік  

член комісії 
За фактичними 
витратами часу 

Не більше 50 
на навчальний 
рік  

2 

Участь в роботі Національного 
агентства із забезпечення якості 
вищої освіти, галузевих експертних 
рад Національного агентства із 
забезпечення якості вищої освіти 

За фактичними 
витратами часу 

Не більше 100 
на навчальний 
рік  

3 

Робота експертом з акредитації 
освітніх програм Національного 
агентства із забезпечення якості 
вищої освіти 

За фактичними 
витратами часу 

Не більше 50 
на навчальний 
рік  

4 

Робота в науково-методичній, 
науково-технічній радах ТНПУ 

    

голова 
75 на навчальний 
рік  

  

секретар 
75 на навчальний 
рік  

  

член комісії 
25 на навчальний 
рік  

  

5 

Організація та проведення 
загальнодержавних наукових, 
науково-дослідних конференцій, 
симпозіумів, конгресів тощо 
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голова оргкомітету 
50 за проведений 
захід 

Не більше 75 
на навчальний 
рік  

члени оргкомітету 
20 за проведений 
захід 

Не більше 25 
на навчальний 
рік  

6 
Виконання обов'язків заступника 
декана факультету на громадських 
засадах 

За фактичними 
витратами часу 

Не більше 200 
на навчальний 
рік  

7 
Участь у виховній роботі 
студентського колективу 

10 за проведений 
захід 

Не більше 50 
на навчальний 
рік  

8 
Виконання обов'язків куратора 
студентської групи 

50 на навчальний 
рік 

  

9 
Керівництво студентським науковим 
гуртком, проблемною групою 

40 на навчальний 
рік 

  

10 

Робота у складі вченої ради 
університету, факультету 

    

голова, заступник 
50 на навчальний 
рік 

  

секретар 
50 на навчальний 
рік 

  

член 
25 на навчальний 
рік 

  

11 Участь у профорієнтаційній роботі 
За фактичними 
витратами часу 

Не більше 50 
на навчальний 
рік  

12 
Участь у підготовці та проведенні 
студентських олімпіад, конкурсів 
тощо 

20 за 1 захід   

13 
Участь в організації та проведенні 
позанавчальних культурних і 
спортивних заходів 

10 за 1 захід 
Не більше 50 
на навчальний 
рік  

14 Інші види організаційної роботи 

За фактичними 
витратами часу, 
але не більше 100 
годин на 
навчальний рік 

За умови 
затвердження 
кафедрою 


