
Пропозиції стейкхолдерів та зацікавлених сторін щодо вдосконалення ОПП Середня освіта. Фізична культура та фітнес 2024 рік 

Електронна 

адреса 

Яку групу зацікавлених 

осіб Ви представляєте: 

Вкажіть Ваше прізвище та 

ім'я, місце роботи 

(навчання), посаду 

Що б Ви порадили 

вдосконалити (змінити) у 

процесі підготовки фахівців за 

освітньо-професійною 

програмою Середня освіта 

"Фізична культура і фітнес" 

Ваші побажання щодо 

вдосконалення освітньо-

професійної програми 

Середня освіта "Фізична 

культура і фітнес" 

Розгляд пропозиції її 

реалізація чи 

відхилення пропозиції 

gadynchuk@gmai

l.com 

Фітнес тренер Барабаш Павло  

Фітнес тренер, спортсмен, 

аспірант 

Збільшити кількість практичних 

зайнять. 

Більше практичної 

підготовки 

Розглянуто на кафедрі 

19.04.2024 р. прот. №9. 

Гаранту укласти договори 

на проведення фрагментів 

практичних занять та 

практики у фітнес клубах 

inna.baran2002@

gmail.com 

Випускник магістратури Баран Інна  

ТНПУ, студентка групи 

мСОФК-11 

Запрошувати на майстер класи 

відомих фітнес тренерів з різних 

напрямків. Надати студенту 

якомога більший вибір видів 

фітнесу. 

Створити вебсайт для 

популяризації програми  

Створена сторінка у 

соціальній мережі: 

https://www.facebook.com/

fitness.tnpu 

rudiknatalka@gm

ail.com 

Випускник магістратури Рудик Наталія  
фітнес-тренер  

Використовувати інтерактивні 

методи навчання. Це допоможе 

зробити навчання більш цікавим 

та ефективним. 

Збільшити кількість 

практичних годин. Надати 

студентам можливість під 

час навчання здобути 

практичний досвід роботи у 

фітнес-клубах, спортивних 

центрах та інших 

організаціях. 

Розглянуто на кафедрі 

19.04.2024 р. прот. №9.  

Будуть внесені корективи 

у робочі програми 

навчальних дисциплін. 

Акцент зробити на 

практичні заняття. 

zhanna.xal@gmai

l.com 

Випускник магістратури Халецька Жанна  

ТНПУ студентка  

 

 

Більше практичних занять  Обговорено на кафедрі 

Розглянуто на кафедрі 

19.04.2024 р. прот. №9.. 

Будуть внесені корективи 

у робочі програми 

навчальних дисциплін 

annushka2410@g

mail.com 

PhD of Pedagogy, 

Personal Trainer and 

online female fat loss 

coach  

Anna Flanagan, The female 

Personal Training studio owner, 

Online fat loss coach  

Проводити практику у фітнес 

клубах які спеціалізуються на 

заняттях дітей шкільного віку 

- Розглянуто на кафедрі 

19.04.2024 р. прот. №9.. 

Гаранту укласти договори 

на проведення фрагментів 

практичних занять та 

практики у фітнес клубах 

malav367@gmail.

com 

Випускник магістратури Ковальчук Наталія,  

магістр зф ФСР  

Більше практики. Більш глибокої розгорнутої 

інформації, для учнів  

Активізувати поширення 

інформації через сторінку 

програми 

socrat@tnpu.edu.

ua 

Роботодавець Гикавчук Сергій  

(власник фітнес клубу "Fit 

Kid" фітнес-тренер) 

Дати можливість магістрантам 

проходити додаткове навчання 

через курси та тренінги 

Більше практичної 

підготовки. 

Окреслити перелік 

ресурсі для неформальної 

освіти. Внести зміни у 

РПНД 

 



 

Пропозиції щодо вдосконалення структурно-логічної послідовності освітніх компонентів ОПП Середня освіта. Фізична 

культура та фітнес (магістр) 014.11 Середня освіта Фізична культура.  Розглянуто на кафедрі 19.04.2024 р. протокол №9. 

Магістерський рівень. 

2.1.1. Блок Загальна підготовка 

ОК 5.  Переназвати з «Іноземна мова за професійним спрямуванням» в «Практикум з іноземної мови» та перенести в 

2.1.3. «Практика» яку переназвати «Компоненти циклу практичної підготовки ОП» кількість кредитів 3. 

ОК 4. «Цифрові технології в освіті і науці: тренінг-курс» переназвати «Практикум з цифрових технологій» перенести в 

ОК.14 «Педагогічна практика» збільшити кількість кредитів до 12 за рахунок зменшення кредитів в ОК. 14 «Науково-

педагогічна практика» залишити 9 кредитів. 

ОК. 14 розділити на  

ОК.14.1. Педагогічна практика у закладах загальної середньої освіти – 6 кредитів 

ОК.14.2. Педагогічна практика у закладах передвищої (професійно-технічної) освіти – 6 кредити 

 

Доц. Огнистий А.В. 


