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Реферат:
1. У дослідженні розглянуто й обґрунтовано теоретичні й методичні основи формування педагогічної
рефлексії здобувачів вищої освіти соціономічного профілю у процесі іншомовної підготовки. Розкрито
сутність феномена рефлексії та висвітлено її роль у професійному становленні майбутніх фахівців
соціономічного профілю. З’ясовано, що поняття «педагогічна рефлексія» має інтегративний характер і
поєднує когнітивний, емоційний та діяльнісний рівні самопізнання здобувача вищої освіти, забезпечуючи
цілісність його професійного розвитку. Обґрунтовано можливість поширення цього феномену на
професійну діяльність представників соціономічного профілю (психологів, соціальних працівників), оскільки
вона реалізується у педагогічно спрямованому контексті – через виховання, підтримку, консультування та



фасилітацію. Проаналізовано досвід іншомовної підготовки здобувачів вищої освіти соціономічного профілю
у зарубіжній практиці, який представлений двома основними стратегіями – індивідуально-аналітичною та
діяльнісно-ігровою. Аналіз нормативно-правових документів засвідчив необхідність інтеграції педагогічної
рефлексії як складника професійної компетентності здобувачів соціономічного профілю у процес
іншомовної підготовки. У структурі педагогічної рефлексії виокремлено компоненти (мотиваційний,
змістово-діяльнісний, результативний), критерії (мотиваційно-смисловий, когнітивно-процесуальний і
рефлексивно-емотивний) та схарактеризовано показники її сформованості у здобувачів вищої освіти
соціономічного профілю за низьким, середнім і високим рівнями. У ході наукового пошуку запропоновано
авторський погляд на концепцію, як особливий вид інноваційної діяльності, за допомогою якого
створюються належні умови для формування педагогічної рефлексії майбутніх фахівців соціономічних
професій у процесі іншомовної підготовки. Складовими розробленої концепції виступають методологічний,
теоретичний і технологійний концепти. Формування педагогічної рефлексії здійснювалося поетапно (на
рефлексивно-оціночному, активізації особистісного сенсу та діяльнісному етапах) у процесі викладання
навчальної дисципліни «Іноземна мова (англійська)», проведення комплексу тренінгів англійською мовою
(рефлексивного, саморегуляції, кінотренінгу, тренінгу формування та розвитку комунікативних умінь і
навичок) і «Рефлексивного практикуму». Обґрунтовано, розроблено й експериментально перевірено
систему формування педагогічної рефлексії здобувачів вищої освіти соціономічного профілю у процесі
іншомовної підготовки, яка має блочну структуру та охоплює: 1) методологічно-цільовий (мета,
методологічні підходи і принципи); 2) змістовий (сутність педагогічної рефлексії, освітні компоненти та
етапи її формування); 3) операційно-процесуальний (форми, рефлексивні методи, рефлексивні прийоми,
інноваційні технології; етапи іншомовної підготовки; 4) оцінно-результативний (компоненти, критерії, рівні
та результат) блоки. У дослідженні представлено графічну модель розробленої системи. Доведено, що
вагомий вплив на формування педагогічної рефлексії здобувачів вищої освіти соціономічного профілю у
процесі іншомовної підготовки мають організаційно-педагогічні умови: використання рефлексивно-
освітнього потенціалу інтерактивних технологій у процесі іншомовної підготовки майбутніх фахівців
соціономічного профілю; організація діалогічної взаємодії учасників освітнього процесу в полісуб’єктному
контексті; створення рефлексивно-розвивального освітнього середовища з активним залученням до нього
здобувачів вищої освіти соціономічного профілю. Здійснено апробацію рефлексивних форм, методів,
технологій і прийомів у процесі іншомовної підготовки майбутніх фахівців соціономічного профілю. До
ефективних форм роботи віднесено методичну майстерню, рефлексивний практикум, рефлексивний
тренінг, кінотренінг, тренінг формування й розвитку комунікативних умінь і навичок, тренінг саморегуляції.
Серед рефлексивних методів навчання результативними виявилися діалог, рефлексивна дискусія,
рефлексивний полілог, «рефлексивне коло», «ланцюжок побажань», рольові ігри. Під час організації
педагогічного експерименту перевірено ефективність запропонованої системи формування педагогічної
рефлексії здобувачів вищої освіти соціономічного профілю у процесі іншомовної підготовки. Ключові слова:
рефлексія, педагогічна рефлексія, іншомовна підготовка, професійна підготовка, здобувачі вищої освіти
соціономічного профілю, майбутні фахівці соціальної сфери, організаційно-педагогічні умови, система
формування педагогічної рефлексії здобувачів вищої освіти соціономічного профілю у процесі іншомовної
підготовки, тренінг.

2. The study substantiates the theoretical and methodological foundations for developing pedagogical reflection of
socionomic higher education students through foreign language training. The essence of reflection and its role in
the professional development of future socionomic specialists are revealed. Pedagogical reflection is found to be
integrative, combining cognitive, emotional, and activity-based levels of students’ self-knowledge and ensuring
holistic professional development. This phenomenon is substantiated as applicable to socionomic specialists,
including psychologists and social workers, whose professional activity has a pedagogical focus through education,
support, counseling, and facilitation. International experience in foreign language training for socionomic higher
education students is analyzed through two main strategies: individual-analytical and activity-and-game-based.
The analysis of regulatory documents shows the need to integrate pedagogical reflection as a component of



professional competence of socionomic students through foreign language training. In the structure of
pedagogical reflection, components (motivational, content-activity, effective), criteria (motivational-semantic,
cognitive-processual and reflective-emotional) are identified, and indicators of its formation of socionomic higher
education students are characterized at low, medium and high levels. The author defines the concept as a special
type of innovative activity that creates conditions for developing pedagogical reflection of future socionomic
specialists through foreign language training. The developed concept comprises methodological, theoretical and
technological components. The formation of pedagogical reflection was carried out in stages (reflective-evaluative,
personal meaning activation and activity-based) in the process of teaching the academic discipline "Foreign
Language (English)", conducting a set of trainings in English (reflective, self-regulation, film training, training for
the development of communicative skills and abilities) and “Reflective Practicum”. A system for the formation of
pedagogical reflection of socionomic higher education students through foreign language training has been
substantiated, developed and experimentally tested, which has a block structure and includes: 1) methodological-
targeted (goal, methodological approaches and principles); 2) content (essence of pedagogical reflection,
educational components and stages of its formation); 3) operational-processual (forms, reflective methods,
reflective techniques, innovative technologies; stages of foreign language training; 4) evaluative-resultative
(components, criteria, levels and result) blocks. The study presents a graphic model of the developed system. It has
been proven that organizational and pedagogical conditions have a significant impact on the formation of
pedagogical reflection of socionomic higher education students through foreign language training: the use of the
reflective-educational potential of interactive technologies in the process of foreign language training of future
socionomic specialists; the organization of dialogical interaction of participants in the educational process in a
multi-subject context; the creation of a reflective-developmental educational environment with the active
involvement of socionomic higher education students in it. The approbation of reflective forms, methods,
technologies and techniques in the process of foreign language training of future socionomic specialists has been
carried out. Effective forms of work include a methodological workshop, a reflective workshop, reflective training,
film training, training for the development of communicative skills and abilities, and self-regulation training.
Among the reflective teaching methods, dialogue, reflective discussion, reflective polylogue, “reflective circle”,
“chain of wishes”, and role-playing games are effective. During the organization of a pedagogical experiment, the
effectiveness of the proposed system for the formation of pedagogical reflection of higher education students
through foreign language training has been tested. Keywords: reflection, pedagogical reflection, foreign language
training, professional training, socionomic higher education students, future social sphere specialists,
organizational and pedagogical conditions, system for developing pedagogical reflection of socionomic higher
education students through foreign language training, training.
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