
 

ОПП Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична 

культура) 

на базі молодшого спеціаліста 

№ Назва дисципліни 

1 курс 

1. Конструювання столярно-меблевих виробів 

2. Ручний електрифікований інструмент 

3. Сучасні ігри НУШ 

4. Спортивні танці 

5. Історія науки і техніки 

6. Оздоровча ходьба і біг 

2 курс 

1. Конструювання і моделювання швейних виробів 

2. Матеріалознавство швейного виробництва 

3. Основи художньої обробки металу 

4. Основи художньої обробки деревини 

5. Сучасні технології в адаптивному фізичному вихованні 

6. Гігієна 

7. Українська національна кухня 

8. Основи технології і фізіології харчування 

9. Біомеханіка 

10. Адаптивне фізичне виховання 

 

  



 

1 курс 
 

 

 

 

 

 

 

  

 КОНСТРУЮВАННЯ  

СТОЛЯРНО-МЕБЛИВИХ ВИРОБІВ 

 

Освітня 

програма 
Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі Кандидат педагогічних наук, доцент Сопіга Віктор Борисович 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафедра сфери обслуговування, технологій та охорони праці 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання 

на силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLqKvGxLxZ 

WEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Конструювання 
столярно-меблевих виробів» є засвоєння знань про теоретичні 
основи конструювання для розробки різних конструкцій столярно-
меблевих виробів; формування вмінь і навичок конструювати 
столярно-меблеві вироби та розробляти на них робочу 
документацію. 



 

 

 

 

 

 

  

 РУЧНИЙ ЕЛЕКТРИФІКОВАНИЙ 

 ІНСТРУМЕНТ 

 

Освітня 

програма 
Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 
Кандидат педагогічних наук, доцент Туранов 

Юрій Олексійович 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафедра сфери обслуговування, технологій та охорони праці 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання 

на силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLqKvGxLxZ 

WEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Метою курсу «Ручний електрифікований інструмент» є 
формування у здобувачів вищої освіти готовності до використання 
сучасного ручного електрифікованого інструменту з урахуванням 
призначеності, конструкцій і особливостей його експлуатування. 
Курс призначений для теоретичного та практичного ознайомлення 
студентів із сучасним електрифікованим ручним інструментом для 
обробляння конструкційних матеріалів, зокрема його 
класифікацією й оснасткою, особливостями підготовки до роботи, 
правилами безпечного експлуатування 



 

 

 

 

 

 

  

 СУЧАСНІ ІГРИ НУШ 

 

Освітня 

програма 
Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 
Кандидат педагогічних наук, доцент Сопотницька Олена 

Валеріївна 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафедра сфери обслуговування, технологій та охорони праці 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання 

на силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLqKvGxLxZ 

WEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Мета викладання навчальної дисципліни є забезпечення 
теоретичної, методичної та практичної підготовки студентів до 
майбутньої професійної діяльності вчителя фізичної культури 
нової української школи. Дисципліна передбачає теоретичне та 
практичне вивчення прийомів техніки і тактики гри, методики 
навчання варіативних модулів Модельної навчальної програми 
«Фізична культура 5-6 класи» таких як «Пляжний волейбол», 
«Вудбол», «Доджбол», «Фістбол», «Лакрос». 



 

 

 

 

 

 

  

 
СПОРТИВНІ ТАНЦІ 

 

Освітня 

програма 
Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 
Кандидат  наукз фізичного вихованні і спорту, 

доцент Машталер Ірина Іванівна 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафеда теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання 

на силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLqKvGxLxZ 

WEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни  

Спортивні танці” є озброїти студентів знаннями з питань побудови 

уроку для дітей різних вікових груп, сформувати практичні навички 

складання музичних вправ, етюдів, музично-танцювальних 

комбінацій та музичних ігор, які  

ктивізують творчі здібності дітей шкільного віку.  
 



 

 

 

 

 

 

  

 
ІСТОРІЯ НАУКИ І ТЕХНІКИ 

 

Освітня 

програма 
Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі Кандидат педагогічних наук, доцент Гаврищак Галина Романівна 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафедра сфери обслуговування, технологій та охорони праці 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання 

на силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLqKvGxLxZ 

WEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Історія науки і техніки» є 

формування у студентів знання з історії розвитку науки і техніки, 

ознайомлення з історією нагромадження наукових знань у межах 

окремих галузей природничих, соціально-гуманітарних, технічних 

наук відповідно до конкретних історичних етапів розвитку техніки 

та впливу соціально-культурного контексту з метою опанування 

інтелектуального багатства світової наукової культури, яке 

зберігається в історії людства та на якому ґрунтується сучасна 

наука.  

 



 

 

 

 

 

 

  

 
ОЗДОРОВЧА ХОДЬБА І БІГ 

 

Освітня програма 
Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична 

культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент Єднак Валерій 

Дмитрович 

Мова викладання українська, англійська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 5 кредитів ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 

2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N

5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

 

Анотація 

дисципліни 

Програма «Оздоровча ходьба і біг» складена для викладання 

курсу предмета з врахуванням завдань підготовки бакалавра 

за ОПП «Фізична реабілітація». Програма передбачає 

вивчення теорії, методики проведення занять з оздоровчої 

ходьби та бігу, оволодіння технікою, навичками ходьби та 

бігу, набуття необхідних знань, вмінь і навичок для 

самостійної організації педагогічної роботи в різних ланках 

фізкультурно-оздоровчої і спортивної роботи 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link


 

2 курс 
 

 

 

 

 

  

 КОНСТРУЮВАННЯ І МОДЕЛЮВАННЯ 

ШВЕЙНИХ ВИРОБІВ 

 

Освітня 

програма 
Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 
Кандидат педагогічних наук, доцент Мамус 

Галина Мефодіївна 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафедра сфери обслуговування, технологій та охорони праці 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання 

на силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLqKvGxLxZ 

WEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна спрямована на засвоєння знань, необхідних для 
художнього проєктування, розроблення конструкцій та технічного 
моделювання деталей швейних виробів; формування вмінь 
використовувати методи та елементи графічних побудов для 
створення одягу різного асортименту. Дисципліна орієнтована на 
засвоєння етапів проєктування швейних виробів; особливостей 
виготовлення креслеників деталей одягу для різних типів фігур; 
оволодіння методами художнього та технічного моделювання 
виробів з текстильних матеріалів. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 МАТЕРІАЛОЗНАВСТВО  

ШВЕЙНОГО ВИРОБНИЦТВА 

 

Освітня 

програма 
Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 
Кандидат педагогічних наук, доцент Гаврищак 

Галина Романівна 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафедра сфери обслуговування, технологій та охорони праці 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання 

на силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLqKvGxLxZ 

WEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна «Матеріалознавство швейного виробництва» 
спрямована на теоретичну та практичну підготовку фахівців щодо 
різнобічного вивчення матеріалів, які застосовуються при 
виготовленні одягу різного призначення; вивчення будови складу 
і властивостей матеріалів, необхідних фахівцям для 
конструювання і дизайну одягу та правильної побудови 
технологічного процесу при його виготовленні. 



 

 

 

 

 

 

 

 ОСНОВИ ХУДОЖНЬОЇ  

ОБРОБКИ МЕТАЛУ 

 

Освітня 

програма 

Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична 

культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 
Кандидат педагогічних наук, викладач  

Монько Роман Мирославович 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафедра сфери обслуговування, технологій та охорони праці 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLq 

KvGxLxZWEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна «Основи художньої обробки металу» спрямована 
на ознайомлення студентів з історичним розвитком 
художньої обробки металу, композиційними особливостями 
формотворення, технологією виготовлення і декорування 
сучасних художніх виробів з металу і має вагоме освітньо-
виховне значення у становленні особистості майбутніх 
учителів трудового навчання та технологій. 



 

 

 

 

 

  

 ОСНОВИ ХУДОЖНЬОЇ  

ОБРОБКИ ДЕРЕВЕНИ 

 

Освітня 

програма 

Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична 

культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 
Кандидат педагогічних наук, викладач  

Монько Роман Мирославович 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафедра сфери обслуговування, технологій та охорони праці 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLq 

KvGxLxZWEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна «Основи художньої обробки деревини» 
спрямована на ознайомлення студентів з історичним 
розвитком художньої обробки деревини, композиційними 
особливостями формотворення, технологією виготовлення і 
декорування сучасних художніх виробів з деревини і має 
вагоме освітньовиховне значення у становленні особистості 
майбутніх учителів трудового навчання та технологій, 
креслення та розвиток їх креативних здібностей у підготовці 
майбутніх фахівців до теоретичного і практичного 
застосування знань з художньої обробки деревини у 
професійній діяльності в шкільних та позашкільних закладах 
художньої творчості дітей, розвиток їх творчих здібностей.   



 

 

 

 

 

 

 СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ В АДАПТИВНОМУ 

ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ  
 

Освітня 

програма 
Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 

Кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри ТОМФВ Грубар Ірина 

Ярославівна 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафедра теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання 

на силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLqKvGxLxZ 

WEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Метою навчальної дисципліни «Сучасні технології в адаптивному 
фізичному вихованні» є вивчення різних аспектів фізичного 
виховання людей, які втратили на тривалий період, або назавжди 
будь-які функціональні можливості, в тому числі рухові. Як галузь 
педагогічної науки сприяє ознайомленню студентів з 
особливостями змісту фізичного виховання дітей-інвалідів, 
визначає необхідність формування життєво-необхідних умінь та 
навичок, важливість розвитку основних фізичних якостей для 
підвищення функціональних можливостей органів і систем 
організму. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ГІГІЄНА 

 

Освітня 

програма 

Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична 

культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 
Кандидат наук з фіз. вих. і спорту, доцент  

Грабик Надія Михайлівна 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафедра теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLq 

KvGxLxZWEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни є дати студентам 
сучасні знання, уміння і навички в області гігієни загальної, 
шкільної, фізичного виховання і спорту, про вплив та 
ефективне застосування гігієнічних факторів в освітньому 
процесі для формування для здоров’язбережувальної 
компетентності та безпечного освітнього середовища.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 УКРАЇНСЬКА НАЦІОНАЛЬНА КУХНЯ 

 

Освітня 

програма 
Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 
Кандидат педагогічних наук, викладач 

Уруський Андрій Володимирович 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафедра сфери обслуговування, технологій та охорони праці 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання 

на силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLqKvGxLxZ 

WEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна спрямована на формування у студентів системи 
теоретичних знань про етнічні традиції та особливості технологій 
української національної кухні з метою розвитку готельно-
ресторанних підприємств; вмінь застосовувати особливості 
енотехнологій у виробництві страв та напоїв для залучення 
іноземних туристів; вмінь  оцінювати та забезпечувати якість 
виконуваних робіт у процесі виготовлення та оформлення харчової 
продукції. 



 

 

 

 

 

 

 

 ОСНОВИ ТЕХНОЛОГІЇ І ФІЗІОЛОГІЇ 

ХАРЧУВАННЯ 

 

Освітня 

програма 
Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 
Кандидат педагогічних наук, викладач 

Уруський Андрій Володимирович 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафедра сфери обслуговування, технологій та охорони праці 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання 

на силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLqKvGxLxZ 

WEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна спрямована на формування у студентів системи знань 
і вмінь для забезпечення їх професійної діяльності, зокрема 
системи наукових уявлень про закономірності процесів травлення, 
обміну речовин, вплив харчових продуктів на стан здоров’я та 
функції організму. Дисципліна орієнтована на оволодіння 
студентами технологіями кулінарної обробки сировини для 
отримання готової продукції з визначеними властивостями та 
якістю; оволодіння професійними знаннями, навичками та 
вміннями щодо організації та управління виробничими процесами 
з виробництва та споживання харчової продукції. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 БІОМЕХАНІКА 

 

Освітня 

програма 

Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична 

культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 
Кандидат наук з фіз. вих. і спорту, доцент  

Грабик Надія Михайлівна 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафедра теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLq 

KvGxLxZWEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Курс спрямований на формування компетенцій системно-
структурного аналізу рухів та рухової діяльності: 
теоретичних знань і практичних навичок дослідження 
рухових дій та навчання фізичних вправ; обґрунтування 
раціональних моделей рухових дій, педагогічних засобів, 
програм навчання руховим діям та їх корекції. 



 

 

 

 

 АДАПТИВНЕ ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ  
 

Освітня 

програма 
Середня освіта (Трудове навчання та технології, фізична культура) 

Спеціальність 014.10 Середня освіта (Трудове навчання та технології) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 

Кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри ТОМФВ Грубар Ірина 

Ярославівна 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра Кафедра теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 5 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання 

на силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/11QBkJV97iw2nxqLqKvGxLxZ 

WEzA2cIqQ?usp=share_link 

Анотація 

дисципліни 

Метою навчальної дисципліни «адаптивне фізичне виховання» є 
вивчення різних аспектів фізичного виховання людей, які втратили 
на тривалий період, або назавжди будь-які функціональні 
можливості, в тому числі рухові. Як галузь педагогічної науки 
сприяє ознайомленню студентів з особливостями змісту фізичного 
виховання дітей-інвалідів, визначає необхідність формування 
життєво-необхідних умінь та навичок, важливість розвитку 
основних фізичних якостей для підвищення функціональних 
можливостей органів і систем організму, становлення, збереження 
і використання тілеснорухових якостей дітей з інвалідністю, що 
залишилися в наявності. 


