
ОПП Середня освіта (Фізична культура і спортивні танці)  

 

№ Назва дисципліни 

3 курс 

1. Дитячо-юнацький спорт 

2. Теорія і методика юнацького спорту 

3. Педагогічна і професійна майстерність  

4. Професійна діяльність у сфері фізичного виховання 

5. Олімпійський і професійний спорт 

6. Історичні аспекти олімпійського та професійного спорту  

4 курс 

1. Теорія і методика відновлення та стимуляції працездатності в системі 

підготовки спортсменів 

2. Змагальна діяльність в обраному виді спорту 

3. Новітні технології у фізичній культурі та спорті 

4. Сучасні технології в адаптивному фізичному вихованні 

 

  



 

3 курс 
 

 

 

ПЕДАГОГІЧНА ТА ПРОФЕСІЙНА 
МАЙСТЕРНІСТЬ 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Фізична 

культура)» 

Спеціальність 014.11 – Середня освіта (Фізична культура) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент 

Ангелюк Ірина Олександрівна 

Мова викладання українська 

Кафедра Теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 4 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 
5 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGo

eWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Вимоги сучасної української школи стимулюють докорінно 

змінити та покращити підготовку майбутніх фахівців у галузі фізичної 

культури. Важливо «брати курс» на формування педагогічної 

спрямованості, професійних компетентностей, гармонійного 

інтелектуального та фізичного розвитку студентів, щоб із лав вищого 

навчального закладу випускалися високо моральні, естетично зрілі, 

науково та творчо підковані молоді фахівці, які готові до постійного 

професійного самовдосконалення. Саме такі професійні якості 

майбутніх фахівців у галузі фізичної культури покликана формувати 

навчальна дисципліна «Педагогічна та професійна майстерність», 

забезпечуючи реалізацію вимог Стандарту вищої освіти України 

перший (бакалаврський) рівень, галузь знань 01 

Освіта/Педагогіка, спеціальність 014 Середня освіта (Фізична 

культура). Мета курсу розкрити теоретичні основи професійної та 

педагогічної майстерності, сформувати усвідомлення феномену 

педагогічної майстерності як комплексу властивостей особистості 

педагога. Створити умови, наближені до практичної професійної 

діяльності та забезпечити формування практичних умінь і навичок 

майстерності викладання, педагогічної культури, творчості та ерудиції. 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing


 

 
ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ У СФЕРІ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Фізична 

культура)» 

Спеціальність 014.11 – Середня освіта (Фізична культура) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент 

Ангелюк Ірина Олександрівна 

Мова викладання українська 

Кафедра Теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 4 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 
5 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGo

eWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна «Професійна діяльність у сфері 

фізичного виховання» містить загальну концепцію 

формування фахових компетентностей вчителя фізичної 

культури. Метою курсу є розкрити теоретичні основи 

професійної діяльності, сформувати усвідомлення феномену 

педагогічної культури, майстерності та техніки як комплексу 

властивостей особистості вчителя фізичної культури. 

Створити умови, наближені до практичної професійної 

діяльності та забезпечити формування практичних умінь і 

навичок майстерності викладання, творчості та ерудиції. 

Робота над теоретико-практичними завданнями 

формуватиме у майбутніх учителів уміння реалізовувати 

професійну діяльність на основі досягнень у сфері фізичної 

культури. 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing


 

 

ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКИЙ СПОРТ 
 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Фізична 

культура)» 

Спеціальність 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

  Сапрун Станіслав Теодозійович 

Мова викладання Українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 
6 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3

OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing 

 

Анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна «Дитячо-юнацький спорт» - це 

узагальнююча система знань у сфері теорії і методики 

підготовки юних спортсменів в спорті, що виступає однією з 

ключових у підготовці майбутніх тренерів та педагогів. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Дитячо-

юнацький спорт» є формування у студентів фундаментальних 

та ґрунтовних знань та умінь стосовно сутності юнацького 

спорту як соціального та суспільного явища та основ 

планування підготовки спортсменів. 
 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing


 

 

 

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА 

ЮНАЦЬКОГО СПОРТУ 
 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Фізична 

культура)» 

Спеціальність 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

  Сапрун Станіслав Теодозійович 

Мова викладання Українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 
6 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3

OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна «Теорія і методика юнацького 

спорту» - це узагальнююча система знань у сфері теорії і 

методики підготовки юних спортсменів в спорті, що 

виступає однією з ключових у підготовці майбутніх тренерів 

та педагогів. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Теорія і 

методика юнацького спорту» є формування у студентів 

фундаментальних та ґрунтовних знань та умінь стосовно 

сутності юнацького спорту як соціального та суспільного 

явища та основ планування підготовки спортсменів. 
 

 

 



 

 

ОЛІМПІЙСЬКИЙ ТА 

ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Фізична 

культура)» 

Спеціальність 014.11 – Середня освіта (Фізична культура) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент 

Єднак Валерій Дмитрович 

Мова викладання українська, англійська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 5 кредиті ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 
6 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJ

x2_vZ5zD-T36?usp=sharing 

 

 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Курс «Олімпійський та професійний спорт» містить загальну 

концепцію стану і розвитку міжнародного олімпійського руху; за 

своїм призначенням – загальний метод пізнання явищ 

олімпійського та професійний спорту, застосовний до всіх його 

складових; за своїми функціями – практичне керівництво для 

спортсменів, тренерів, діячів олімпійського руху і інших 

фахівців спорту, а також осіб, діяльність яких в тій чи іншій мірі 

пов'язана зі спортом; по своїй структурі і змісту – сукупність 

понять, принципів, закономірностей, фактів, ідей і гіпотез, що 

відносяться до даної сфери людської діяльності. 

Метою навчальної дисципліни «Олімпійський та професійний 

спорт» є вивчення історії і розвитку олімпійського руху та 

професійного спорту, їх ідеалів та принципів, місця в системі 

явищ сучасного суспільного життя, організаційно-правових та 

економічних основ їх діяльності. 

Предметом навчальної дисципліни «Олімпійський та 

професійний спорт» є знання його різних складових як 

багатофункціонального суспільного явища, системи змагань і 

пов'язаної з нею системою підготовки спортсменів до змагань. 

 



 

 

 

ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ ОЛІМПІЙСЬКОГО 

ТА ПРОФЕСІЙНОГО СПОРТУ 
 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Фізична 

культура)» 

Спеціальність 014.11 – Середня освіта (Фізична культура) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент 

Єднак Валерій Дмитрович 

Мова викладання українська, англійська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського спорту та професійного 

спорту 

Обсяг 5 кредиті ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 
6 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGo

eWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна «Історичні аспекти 

олімпійського та професійного спорту» містить загальну 

концепцію стану і розвитку міжнародного спорту. 

 Метою навчальної  дисципліни «Історичні аспекти 

олімпійського та професійного спорту» є вивчення історії і 

розвитку олімпійського руху та професійного спорту, їх ідеалів 

та принципів, місця в системі явищ сучасного суспільного 

життя, організаційно-правових та економічних основ їх 

діяльності. 

 Предметом навчальної дисципліни «Історичні аспекти 

олімпійського та професійного спорту» є знання його різних 

складових як багатофункціонального суспільного явища, 

системи змагань і пов'язаної з нею системою підготовки 

спортсменів до змагань. 
 



 

СУЧАСНІ ІГРИ 

НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 
 

 
 

Освітня 

програма 

«Середня освіта (Фізична культура)» 

Спеціальність 014.11 «Середня освіта / Фізична культура» 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент 
Сопотницька Олена Валеріївна 

Мова 
викладання 

українська 

Кафедра теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 3 курс 
Семестр 

викладання 
5 семестр 

Форма 
підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoe
WJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Курс «Сучасні ігри нової української школи» 

покликаний забезпечити оволодіння здобувачами першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти   теоретичною та 

практичною підготовкою прийомів техніки і тактики гри, 

методики навчання варіативних модулів Модельної 

навчальної програми «Фізична культура 5-6 класи» таких як 

«Пляжний волейбол», «Вудбол», «Доджбол», «Фістбол», 

«Лакрос». Курс містить перелік тем і завдань, а також 

кількість відведених на них годин і передбачає теоретичне та 

практичне вивчення прийомів техніки і тактики гри, 

методики навчання вказаних варіативних модулів. Під час 

практичних занять у здобувачів формуються уміння та 

навички досконало виконувати основні технічні прийоми гри 

і тактичні дії, підбирати засоби навчання (підготовчі, 

підвідні, спеціальні вправи, естафети, рухливі ігри) та методи 

для вирішення поставлених завдань. 

Матеріал програми спрямований на вирішення 

виховних, освітніх та оздоровчих завдань. Тому вивчення 

курсу базується на загальних знаннях теорії і методики 

фізичного виховання, анатомії людини, фізіології спорту, 

психології, педагогіки, а також різних видів спортивних ігор. 
 



 

 

 

НЕТРАДИЦІЙНІ ВИДИ ІГРОВОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ 
 

Освітня 

програма 
«Середня освіта (Фізична культура)» 

Спеціальність 014.11 «Середня освіта / Фізична культура» 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент 
Сопотницька Олена Валеріївна 

Мова 
викладання 

українська 

Кафедра теоретичних основ і методики фізичного виховання 
Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 3 курс 

Семестр 
викладання 

5 семестр 

Форма 
підсумкового 

контролю 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeW

Jx2_vZ5zD-T36?usp=sharing 

Анотація 
дисципліни 

Курс «Нетрадиційні види ігрової діяльності» 

покликаний забезпечити оволодіння здобувачами першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти   теоретичною та 

практичною підготовкою прийомів техніки і тактики гри, 

методики навчання варіативних модулів Модельної навчальної 

програми «Фізична культура 5-6 класи» таких як «Сквош», 

«Рінго», «Піклбол», «Cool Games». Курс містить перелік тем і 

завдань, а також кількість відведених на них годин і 

передбачає теоретичне та практичне вивчення прийомів 

техніки і тактики гри вказаних варіативних модулів. Під час 

практичних занять у здобувачів формуються уміння та 

навички досконало виконувати основні технічні прийоми гри і 

тактичні дії, підбирати засоби навчання (підготовчі, підвідні, 

спеціальні вправи, естафети, рухливі ігри) та методи для 

вирішення поставлених завдань. 
 
 



4 курс 
 

 

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВІДНОВЛЕННЯ 

ТА СТИМУЛЯЦІЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ В 

СИСТЕМІ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Фізична 

культура)» 

Спеціальність 014.11 – Середня освіта (Фізична культура) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного виховання спорту, доцент  

Ладика Петро Ігорович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 5 кредиті ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 
7,8 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGo

eWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна "Теорія і методика відновлення та стимуляції 

працездатності в системі підготовки спортсменів" вивчає важливі 

аспекти фізичного відновлення та підвищення продуктивності 

спортсменів під час тренувань та змагань.  

Дисципліна "Теорія і методика відновлення та стимуляції 

працездатності в системі підготовки спортсменів" пропонує 

глибокий аналіз та розуміння фізіологічних, психологічних та 

методологічних аспектів відновлення спортсменів під час 

навантажень і тренувань. Вивчаються різні методи та стратегії 

для підтримки та збереження оптимального рівня фізичної та 

психічної працездатності спортсменів, що є вирішальним для 

досягнення високих результатів у спортивній діяльності. 

Студенти будуть ознайомлені з сучасними дослідженнями та 

практичними аспектами відновлення, а також навчаться 

застосовувати ці знання на практиці для підвищення 

ефективності тренувань та досягнення у спорті.  
 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing


 

 

 

ЗМАГАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ 

 В ОБРАНОМУ ВИДІ СПОРТУ 
 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Фізична 

культура)» 

Спеціальність 014.11 – Середня освіта (Фізична культура) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного 

виховання спорту, доцент  

Ладика Петро Ігорович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 5 кредиті ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 
7,8 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3

OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни є формування 
базових професійно-педагогічних знань, вмінь та навичок, 
які забезпечують теоретичну та практичну підготовку 
фахівця з олімпійського і професійного спорту до 
майбутньої професійної діяльності. 
Предмет - теоретичні та практичні основи змагальної 
діяльності. Розглядаються характеристика змагальних дій, 
особливості формування змагальної установки змагальна 
спрямованість і ї  мотивація, особливості моделювання 
майбутньої змагальної діяльності. 

 



 

НОВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНІЙ 

КУЛЬТУРІ ТА СПОРТІ 

Освітня 

програма 

Освітньо-професійна програма: Середня освіта (Фізична 

культура) 

 

Спеціальність 
014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

  

Рівень вищої 

освіти 

Перший (бакалаврський) рівень  

 

Викладачі 
Кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Грубар Ірина Ярославівна 

Мова 

викладання 

Українська 

Кафедра Теоретичних основ методики фізичного виховання 

Обсяг 
5 кредитів ECTS 

 

Курс 
4 курс 

 

Семестр 

викладання 

8 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders 

/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

 

Введення дисципліни «Новітні технології у фізичному вихованні» 

для студентів факультету фізичного виховання обумовлено 

поглибленням їх знань і практичних вмінь, спрямованих на 

ефективну реалізацію новітніх технологій в системі фізичного 

виховання, як головного засобу формування свідомого ставлення до 

фізичного розвитку, стану здоров'я, його збереження та зміцнення. 

Навчальна дисципліна, як галузь педагогічної науки сприятиме 

формуванню у студентів наукового світогляду, розвитку 

педагогічного мислення та вихованню професійних знань, якими 

повинен володіти висококваліфікований педагог. Курс «Новітні 

технології у фізичному вихованні» має практичне спрямування, що 

забезпечує широку теоретичну та методичну підготовку студентів 

до професійної діяльності в аспекті застосування новітніх 

технологій у фізичному вихованні. 



  

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ В 

АДАПТИВНОМУ 

ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ 
 

Освітня 

програма 
Освітньо-професійна програма: Середня освіта (Фізична культура) 

Спеціальність 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

Рівень вищої 

освіти 
Перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі Кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Грубар Ірина Ярославівна 
Мова 

викладання 
Українська 

Кафедра Теоретичних основ методики фізичного виховання 

Обсяг 5 кредитів ECTS 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 
8 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/ 

1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни: 

 

Навчальна дисципліна «Сучасні технології в адаптивному фізичному 

вихованні»  предметом вивчення якої є різні аспекти фізичного 

виховання людей, які втратили на тривалий період, або назавжди 

будь-які функціональні можливості, в тому числі рухові. АФВ, як 

галузь педагогічної науки сприяє ознайомленню студентів з 

особливостями змісту фізичного виховання дітей-інвалідів, який 

визначається необхідністю формування життєво-необхідних умінь та 

навичок; важливістю розвитку основних фізичних якостей та 

підвищення функціональних можливостей органів і систем організму 

людини; необхідністю становлення, збереження і використання  

тілесно-рухових якостей інваліда, що залишилися в наявності. Підбір 

засобів в сучасних технологіях адаптивного фізичного виховання 

обумовлений також важливістю формування у дітей з інвалідністю 

свідомого ставлення до власних можливостей, твердої впевненості в 

них, готовності до сміливих і рішучих дій, подоланню необхідних 

для повноцінного функціонування суб’єкта фізичних навантажень та 

потреби в систематичних заняттях і організації здорового способу 

життя для поглиблення знань та формування у них умінь визначати 

та використовувати на практиці особливості фізичного виховання 

дітей зі значними порушеннями у стані здоров’я та інвалідів.  



 


