
 

ОПП Фізична культура і спорт  

 

№ Назва дисципліни 

1 курс 

1. Педагогіка 

2. Педагогіка спорту 

3. Олімпійська освіта 

4. Основи олімпійських знань 

2 курс 

1. Туризм 

2. Спортивний туризм 

3. Спортивні танці 

4. Музична ритміка 

5. Адаптація в спорті 

6. Адаптаційні можливості спортсменів 

3 курс 

1. Теорія і методика навчання силових видів і єдиноборств 

2. Історія силових видів та єдиноборств 

3. Теорія і методика спортивного відбору 

4. Спортивний відбір та орієнтація 

4 курс 

1. Біомеханіка спорту 

2. Біомеханіка 

3. Основи спортивного харчування 

4. Гігієна   

5. Гігієна спорту 

6. Моделювання і прогнозування в спорті 

7. Основи побудови тренувального процесу 

8. Організація і методика спортивно-масової та фізкультурно-

оздоровчої роботи 

9. Спорт для всіх 

10. Дієтологія в спорті 

 

  



 

1 курс 
 

ПЕДАГОГІКА 

 

 
 

 

 

 

  

Освітня програма 
Освітня програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат педагогічних наук, доцент 

Винничук Олег Теофілович 

Мова викладання українська 

Кафедра Кафедра педагогіки та менеджменту освіти  

Обсяг 9 кр. 

Курс 1-2 курси 

Семестр 

викладання 
1,2,3 семестри 

Форма 

підсумкового 

контролю 

1,3 семестри – залік, 2 семестр – екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-

kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Курс “Педагогіка” займає провідне місце у загальній системі 

психолого-педагогічної підготовки майбутніх учителів 

(тренерів) у вищих закладах освіти. Він сприяє оволодінню 

студентами основами сучасної педагогічної науки, 

формуванню у них професійних умінь і навичок, 

педагогічного мислення і компетентності. Головне 

спрямування під час вивчення цього курсу – максимально 

використати творчий потенціал, активність, самостійність і 

відповідальність кожного студента у процесі засвоєння 

теоретичного і практичного матеріалу, формуванні творчої 

індивідуальності майбутнього педагога.  

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-kImMROmOGD_Ca?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-kImMROmOGD_Ca?usp=sharing


 

 

 

 

ПЕДАГОГІКА СПОРТУ 

 

 
 

Освітня 

програма 

Освітня програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень 

вищої        освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат педагогічних наук, 

доцент Винничук Олег Теофілович 

Мова 

викладання 

українська 

Кафедра 
Кафедра педагогіки та менеджменту освіти  

 

Обсяг 9 кр. 

Курс 1-2 курси 

Семестр 

викладання 
1,2,3 семестри 

Форма 

підсумкового 

контролю 

1,3 семестри – залік, 2 семестр - екзамен 

Посилання 

на  силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-

kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Метою дисципліни є: адаптувати педагогічні знання 

конкретно до діяльності тренера, керівника спортивних 

секцій, фахівця з фізичної культури і спорту та сприяти 

оволодінню студентами спеціальними знаннями та 

методичними навичками самостійної, творчої діяльності 

спеціаліста галузі фізичного виховання та спорту. 
   



 

 

 

 

ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА 

 
 
 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

  Сапрун Станіслав Теодозійович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 4 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-

kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Предмет «Олімпійська освіта» - це цілісна система 

знань в області теорії і методики підготовки спортсменів та 

фізичного виховання підростаючого покоління в спорті, яка 

на сьогоднішній день отримала всебічне і цілісне 

оформлення як самостійна навчальна і наукова дисципліна. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Олімпійська 

освіта» є сформувати у студента систему знань та цінностей 

в галузі олімпійського руху, олімпійського виховання та 

освіти. 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

ОСНОВИ ОЛІМПІЙСЬКИХ ЗНАНЬ 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

  Сапрун Станіслав Теодозійович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 4 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-

kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Предмет « Основи олімпійських знань » - це цілісна 

система знань в області теорії і методики підготовки 

спортсменів та фізичного виховання підростаючого 

покоління в спорті, яка на сьогоднішній день отримала 

всебічне і цілісне оформлення як самостійна навчальна і 

наукова дисципліна. Метою викладання навчальної 

дисципліни « Основи олімпійських знань » є сформувати у 

студента систему знань та цінностей в галузі олімпійського 

руху, олімпійського виховання та освіти. 

 

 

 

   



 

2 курс 
 

 

 

АДАПТАЦІЯ В СПОРТІ 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Середня освіта (Фізична 

культура)» 

Спеціальність 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент 

  Корнієнко Сергій Миколайович 

Мова викладання Українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
3 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OG

oeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing  

Анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна «Адаптація в спорті» - це узагальнююча 

система знань у сфері теорії і методики підготовки юних 

спортсменів в спорті, що виступає однією з ключових у 

підготовці майбутніх тренерів та педагогів. 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Адаптація в спорті» є 

формування у здобувачів вищої освіти таких компетентностей, 

як здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями; 

здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово; здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях; здатність забезпечувати формування 

фізичної культури особистості; здатність визначати заходи з 

фізкультурно-спортивної реабілітації та форми адаптивного 

спорту для осіб, що їх потребують; здатність зміцнювати 

здоров’я людини шляхом використання рухової активності, 

раціонального харчування та інших чинників здорового способу 

життя. 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing


 

 

 

АДАПТАЦІЙНІ МОЖЛИВОСТІ 

СПОРТСМЕНІВ 
 
 

Освітня 

програма 

Освітньо-професійна програма «Середня освіта 

(Фізична культура)» 

Спеціальність 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент Корнієнко Сергій 

Миколайович 

Мова 

викладання 

Українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного 

спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладанн

я 

3 семестр 

Форма 

підсумковог

о 

контролю 

 
залік 

Посилання 

на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdU

uIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing 

Анотація 

дисциплін

и 

Предметом вивчення навчальної дисципліни 

«Адаптаційні можливості спортсменів» є структурні та 

функціональні зміни організму спортсменів під впливом 

фізичних навантажень, різних кліматично-географічних 

і погодних умов.  

Метою викладання навчальної дисципліни є 

ознайомлення студентів з основами адаптації та 

закономірностями їх удосконаленням у спорті, 

оптимізація рухових та функціональних перетворень в 

організмі спортсмена під час систематичної навчально-

тренувальної діяльності. 
 

 

 

  



 

 

ТУРИЗМ 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 – Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Асистент 

Клапоущак Ігор Данилович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-

kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна «Туризм» є профілюючим спеціальним 
предметом, що забезпечує теоретичну та практичну 
підготовку студентів до професійної діяльності тренера з 
виду спорту та вчителя фізичного виховання. Метою 
навчальної дисципліни є опанування майбутніми тренерами 
та вчителями основних теоретичних та практичних основ 
туризму як виду спорту та рекреаційної діяльності; 
оволодіння методикою використання туризму у вихованні 
школярів.  

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-kImMROmOGD_Ca?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-kImMROmOGD_Ca?usp=sharing


 

 

 

 

СПОРТИВНИЙ ТУРИЗМ 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «017 – Фізична культура і 

спорт» 

Спеціальність 017 – Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Асистент 

Клапоущак Ігор Данилович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-

kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна "Спортивний туризм" розглядає ключові 
аспекти туристичної діяльності, зосереджені на активних 
спортивних видовищах в природному середовищі. 
Спортивний туризм - це дисципліна, що вивчає способи і 
методи організації та проведення активних спортивних 
подорожей в природному середовищі. Ця дисципліна 
допомагає студентам розібратися у складних аспектах 
спортивного туризму, включаючи вибір трас, безпеку, 
вміння перебувати в екстремальних умовах, техніку 
подолання перешкод і багато іншого. 
Ця дисципліна розвиває навички планування та керування 
спортивними туристичними маршрутами, сприяє 
збільшенню студентської фізичної активності та 
покращенню розуміння природного середовища, а також 
підготовлює студентів до практичної роботи в галузі 
спортивного туризму. 

 



 

 

 

 

             СПОРТИВНІ ТАНЦІ 
 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 – Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший(бакалаврський)рівень 

Викладач 
кандидатнаук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

Машталер Ірина Іванівна 

Мова викладання українська,англійська 

Кафедра Теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 6 кредитівЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
3семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZ

l-kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

 
Анотаціяди

сципліни 

У професійній підготовці майбутніх фахівців 

значення навчальної дисципліни є засвоєння студентами 

знань про джерела та процес становлення сучасної 

хореографії. Ознайомлення з найкращими зразками 

сучасної хореографії, вивчення стилізованих народних та 

історико-побутових танців, що застосовуються при 

проведенні хореографічних занять з дітьми. Виховання 

музично-ритмічного відчуття, як основного виду 

відображення музики в русі, засвоєння практичного 

виконання основних танцювальних рухів європейської та 

латиноамериканської програм, вивчення танців для 

дитячого виконання. Формування творчого підходу до 

педагогічної діяльності, вміння застосовувати набуті знання 

з хореографії на практиці. 
 



 

  

 

           МУЗИЧНА РИТМІКА 

 
 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійнапрограма «Фізична культура і 

спорт)» 

Спеціальність 017 – Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший(бакалаврський)рівень 

Викладач Кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Машталер Ірина Іванівна 

Мова викладання 
українська, англійська 

Кафедра Теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 6 кредитів ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
3семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8

JhZl-kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є 

цілісна система музично-ритмічно-рухового виховання, 

що стає складовою частиною процесу фізичного 

виховання. На заняттях з музично-ритмічного 

виховання вирішуються завдання як фізичного, так і 

естетичного виховання студентів, а також розвитку їх 

внутрішніх відчуттів: ритму, простору, часу, точності 

м’язевої напруги, які ззовні виявляються в емоціях, 

виразності та красі рухів під музику. За допомогою 

музики фізичні вправи сприймаються глибше і повніше, 

приходить розуміння суті рухів шляхом музично-

ритмічної діяльності. Ритміка поєднує в собі духовне і 

фізичне виховання, що є дуже необхідним для людей. 
  



 

3 курс 
 

 

 

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА СПОРТИВНОГО 

ВІДБОРУ 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт » 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Доктор педагогічних  наук, 

професор 

Гуменюк Сергій Васильович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 
2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3

OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна "Теорія і методика спортивного відбору" є 

ключовою у підготовці спеціалістів у галузі фізичної культури та 

спорту. Вона спрямована на вивчення теоретичних засад та 

практичних аспектів відбору спортсменів для досягнення 

найвищих результатів у спортивній діяльності. У рамках цієї 

дисципліни студенти знайомляться із методами і критеріями 

відбору спортсменів на різних етапах їхнього розвитку, а також з 

різними підходами до оцінки фізичних, психологічних та 

технічних здібностей. Засвоєння цієї дисципліни дозволяє 

майбутнім спеціалістам виявляти талановитих спортсменів, 

адаптувати їхню підготовку до конкретних видів спорту та 

визначати шляхи оптимізації тренувального процесу з 

урахуванням індивідуальних особливостей кожного спортсмена. 

Вивчення цієї дисципліни є важливим етапом у формуванні 

фахових компетентностей майбутніх тренерів, менеджерів. 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing


 

 

СПОРТИВНИЙ ВІДБІР ТА ОРІЄНТАЦІЯ 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт » 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Доктор педагогічних  наук, 

професор 

Гуменюк Сергій Васильович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 
2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3

OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна "Спортивний відбір та орієнтація" є значущою 

складовою навчальної програми з фізичної культури та спорту. 

Вона спрямована на розгляд основних теоретичних принципів та 

практичних аспектів відбору та спрямування спортсменів у різні 

види спорту. У цьому курсі студенти опановують методи і критерії 

відбору спортсменів на різних етапах їх розвитку, а також 

оцінюють їхні фізичні, психологічні та технічні здібності. 

Особлива увага приділяється адаптації тренувальних програм та 

стратегій до індивідуальних потреб та можливостей спортсменів. 

Оволодіння цією дисципліною дозволяє майбутнім фахівцям 

ефективно вибирати та орієнтувати спортсменів у різних видових 

та вікових категоріях, а також розробляти індивідуальні підходи 

до їхньої підготовки. Вивчення цієї дисципліни є важливим етапом 

у формуванні професійних навичок майбутніх тренерів та 

спортивних менеджерів. 
 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NeMERMogdUuIB3OGoeWJx2_vZ5zD-T36?usp=sharing


 

 

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА НАВЧАННЯ СИЛОВИХ ВИДІВ І 

ЄДИНОБОРСТВ 

Освітня 

програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

Шандригось Віктор Іванович 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 2,5 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 
5 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-

kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни «Теорія і методика 

навчання силових видів і єдиноборств» є забезпечення 

теоретичних знань і професійно-педагогічних навичок, 

необхідних для викладання силових видів і єдиноборств у 

навчальних закладах. Силові види і боротьба, одні з 

найдавніших і найдоступніших видів рухової активності, 

тому є одними із засобів, що разом з іншими видами фізичних 

вправ ефективно впливають на всебічний розвиток майбутніх 

тренерів і підростаючого покоління 
 

 

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-kImMROmOGD_Ca?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-kImMROmOGD_Ca?usp=sharing


 

 

 

 

 

ІСТОРІЯ СИЛОВИХ ВИДІВ І ЄДИНОБОРСТВ 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

Шандригось Віктор Іванович 

Мова викладання українська 

Кафедра теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 2,5 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 
5 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-

kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Основною метою викладання навчальної дисципліни «Історія 

силових видів і єдиноборств» є забезпечення теоретичних 

знань, необхідних для викладання силових видів і 

єдиноборств у навчальних закладах. Силові види і 

єдиноборства, одні з найдавніших і найдоступніших видів 

рухової активності, що разом з іншими видами фізичних 

вправ ефективно впливають на всебічний розвиток майбутніх 

тренерів і підростаючого покоління 

   



 

4 курс 

 

 

БІОМЕХАНІКА СПОРТУ 
 

 

Освітня 

програма 

Освітньо-професійна програма: Фізична культура і 

спорт 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 
освіти 

Перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Грабик Надія Михайлівна 

Мова 
викладання 

українська 

Кафедра 
кафедра теоретичних основ і методики фізичного 

виховання 
Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 

VIII семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання 

на силабус 
https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8

JhZl-kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Курс спрямований на ознайомлення з теоретичними 

концепціями сучасної біомеханіки спорту, з 

біомеханічними закономірностями виконання рухових 

дій, формування компетентностей якісного і 

кількісного аналізу рухової діяльності у спорті з 

використанням сучасних методик. формування 

навичок самостійної побудови, підбору та 
використання фізичних вправ різного напряму. 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-kImMROmOGD_Ca?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-kImMROmOGD_Ca?usp=sharing


 

 

 

 

БІОМЕХАНІКА 
 

 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма: Фізична 

культура і спорт 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент Грабик Надія Михайлівна 

Мова викладання українська 

Кафедра 
кафедра теоретичних основ і методики 

фізичного виховання 
Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 4 курс 

Семестр викладання VIII семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 
https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2Lsh

X8JhZl-kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

 

 

 

 

 
 

Анотація дисципліни 

Курс «Біомеханіка» спрямований на формування у 

студентів компетентностей системно-структурного 

аналізу рухів та рухової діяльності: формування 

теоретичних знань і практичних навичок 

дослідження рухових дій та навчання фізичних 

вправ. Оволодіння змістом навчального курсу 

пов'язано з вирішенням завдання вивчення 

закономірностей будови, формування та 

вдосконалення рухових дій, що використовуються 

в якості фізичних вправ у фізичному вихованні, 

спортивному тренуванні та фізичній реабілітації. 

 



 

 

 

 

ОСНОВИ СПОРТИВНОГО ХАРЧУВАННЯ 
 

 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
Перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат біологічних наук, доцент 

Храбра Світлана Збігнівна 

Мова викладання українська 

Кафедра кафедра фізичного виховання та реабілітації  

Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 
7 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-

kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

 
Анотація 

дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни є отримання 

необхідних знань стосовно впливу харчових добавок на 

організм людини та вмінь студентами практично розробляти 

схеми вживання спортивного харчування задля досягнення 

індивідуальних цілей спортсменів. 



 

 

 

 

ГІГІЄНА 
 

 

 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма: Фізична культура і 

спорт 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Грабик Надія Михайлівна 

Мова викладання українська 

Кафедра 
кафедра теоретичних основ і методики фізичного 

виховання 
Обсяг 5 кредитів ECTS 

Курс 4 курс 

Семестр викладання VII-VIII семестри 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання на 

силабус 
https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8

JhZl-kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

 

 

 

 

 
Анотація дисципліни 

Навчальні компетентності з курсу «Гігієна» необхідні 

для: правильної організації навчально-тренувальної 

діяльності; нормування фізичного навантаження; 

забезпечення належних санітарно-гігієнічних умов 

проведення занять; формування гігієнічних 

компетенцій у школярів та спортсменів. Знання з цієї 

навчальної дисципліни допоможуть попередити 

захворювання, скорегувати функціональний стан 

організму основними та допоміжними засобами 

фізичного виховання, підвищити стійкість організму 

до впливу несприятливих факторів навколишнього 
середовища. 



 

 

 

 

ГІГІЄНА СПОРТУ 
 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма: Фізична культура і 

спорт 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) рівень 

 

Викладач 

Кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент 
Грабик Надія Михайлівна 

Мова викладання українська 

Кафедра 
кафедра теоретичних основ і методики фізичного 

виховання 
Обсяг 5 кредитів ECTS 

Курс 4 курс 

Семестр викладання VII-VIII семестри 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання на 

силабус 
https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2Ls

hX8JhZl-kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

 

 

 

 

 

Анотація дисциплін 

Мета курсу – формування у студентів 

компетентностей щодо гігієни тренувального та 

змагального процесів, забезпечення підготовки 

спортсменів в особливих умовах, використання 

засобів прискорення відновлення фізичної 

працездатності, профілактики захворювань. 

Навчальний курс спрямований на оволодіння 

знаннями щодо гігієнічного забезпечення 

тренувально-змагального процесу; особливості 

спортивного харчування, спортивного режиму, 

засобів відновлення, особистої гігієни та 

гігієнічних вимог до будівництва та експлуатації 
спортивних споруд. 

 



 

 

 

МОДЕЛЮВАННЯ І ПРОГНОЗУВАННЯ В СПОРТІ 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

Шандригось Віктор Іванович 

Мова викладання українська 

Кафедра теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 5 кредитів ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 
7-8 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-

kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Основною метою викладання навчальної дисципліни 

«Моделювання і прогнозування в спорті» є формування у 

майбутніх фахівців науково-педагогічного мислення і 

здібностей використовувати сучасні технології при підготовці 

висококваліфікованих спортсменів в обраному виді спорту; 

чітких уявлень про мету і значення управління в спортивному 

тренуванні з використанням різних моделей спортивного 

тренування 

 



 

 

 

ОСНОВИ ПОБУДОВИ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

Шандригось Віктор Іванович 

Мова викладання українська 

Кафедра теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 5 кредитів ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 
7-8 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-

kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Основною метою викладання навчальної дисципліни 

«Основи побудови тренувального процесу» є формування у 

майбутніх фахівців науково-педагогічного мислення і 

здібностей використовувати сучасні технології при підготовці 

висококваліфікованих спортсменів в обраному виді спорту. 

Побудова тренувального процесу спортсменів базується на 

науково-обґрунтованому підході, основу якого складають 

теоретико-методичні поняття, наукові та дидактичні 

принципи, дані теорії та практики фізичного виховання і 

спорту 

 



 

 

 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ І МЕТОДИКА СПОРТИВНО-МАСОВОЇ 

ТА ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) 

Викладач 
кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

Кузь Юрій Степанович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 
7 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-

kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна "Організація і методика 

спортисно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи" є 

складовою циклу професійної підготовки фахівців у сфері 

фізичного виховання і спорту. Предметом вивчення даної 

дисципліни є організація спортивно-масової роботи у різних 

ланках фізкультурного руху з метою залучення різних груп 

населення до регулярних занять масовою фізичною 

культурою і спортом. Вивчення цієї дисципліни закладає 

основу для інтеграції отриманих студентами знань у 

взаємозв’язку з такими дисциплінами як теорія і методика 

спортивної підготовки та фізичного виховання, педагогіка, 

психологія, анатомія, фізіологія, біохімія, олімпійський та 

професійний спорт, біомеханіка фізичних вправ, спортивна 

метрологія та інші види спорту.  

 
 



 

 

 

 

СПОРТ ДЛЯ ВСІХ 
 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) 

Викладач 
кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

Кузь Юрій Степанович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 
7 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-

kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна "Спорт для всіх" є складовою 

циклу професійної підготовки фахівців у сфері фізичного 

виховання і спорту. Предметом вивчення даної дисципліни є 

організація роботи у різних ланках фізкультурного руху з 

метою залучення різних груп населення до регулярних занять 

масовою фізичною культурою і спортом. Вивчення цієї 

дисципліни закладає основу для інтеграції отриманих 

студентами знань у взаємозв’язку з такими дисциплінами як 

теорія і методика спортивної підготовки та фізичного 

виховання, педагогіка, психологія, анатомія, фізіологія, 

біохімія, олімпійський та професійний спорт, біомеханіка 

фізичних вправ, спортивна метрологія та інші види спорту.  
 



 

 

 

 

ДІЄТОЛОГІЯ В СПОРТІ 

 
 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
Перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат біологічних наук, доцент 

Храбра Світлана Збігнівна 

Мова викладання українська 

Кафедра кафедра фізичного виховання та реабілітації  

Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 
7 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1FcJvaWeG2LshX8JhZl-

kImMROmOGD_Ca?usp=sharing 

 
Анотація 

дисципліни 

Мета дисципліни – ознайомлення з базовими поняттями 
щодо особливостей збалансованого, раціонального, 
адекватного, оптимального, персоніфікованого харчування 
спортсменів; організації харчування з урахуванням 
специфіки та метаболічної спрямованості тренувального 
процесу; впливом харчування на підвищення фізичної 
працездатності людини, стійкості до фізичного та 
емоційного навантаження. 

 

 

 

 

 

 


