
 

 

ОПП Фізична реабілітація  

 

№ Назва дисципліни 

1 курс 

1. Спортивні та рухливі ігри і методика їх навчання 

2. Спортивні та рухливі ігри сучасної школи 

3. Легка атлетика та методика її навчання 

4. Оздоровча ходьба і біг 

5. Гімнастика та методика її навчання 

6. Основи методики викладання гімнастики 

7. Літній табірний збір 

8. Навчально-тренувальний табірний збір 

2 курс 

1. Історія фізичної культури і фізичної реабілітації 

2. Історія Олімпійського руху і фізичної терапії 

3. Психологічний супровід у фізичній реабілітації 

4. Психологічний супровід у реабілітації з основами психофізіології 

3 курс 

1. Плавання та методика його навчання 

2. Оздоровчі заняття на воді 

3. Зимовий табірний збір 

4. Лижна підготовка 

 

  



 

1 курс 

 

СПОРТИВНІ ТА РУХЛИВІ 

ІГРИ І МЕТОДИКА ЇХ 

НАВЧАННЯ 
 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
Перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 
 

 

Кандидат педагогічних наук, доцент Наумчук Володимир 

Іванович; 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

Оліяр Михайло Богданович 

Мова викладання Українська 

Кафедра Теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 5 кредитів ЄКТС 

Курс 3-4 курс 

Семестр 

викладання 
5-8 семестри 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік, екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1bSSwkfOhcXEUqj9cunk

BrxDOqstuZgIk?usp=drive_link 

Анотація 

дисципліни 

У професійній підготовці майбутніх фахівців значення 
дисципліни «Спортивні та рухливі ігри і методика їх 

навчання» визначається ефективністю гри як універсального 
інструменту всебічного й гармонійного розвитку особистості, 
можливостями широкого використання її педагогічного 
потенціалу у всіх ланках системи фізичного виховання і 
спорту для вирішення пізнавально- розвивальних, навчально-
виховних, контрольно-оцінних та оздоровчо-рекреативних 

завдань. Ця спортивно-педагогічна дисципліна обумовлює 
наступність та послідовність професійної підготовки 
майбутніх фахівців, що здійснюється у процесі вивчення 
спортивних і рухливих ігор. 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1bSSwkfOhcXEUqj9cunkBrxDOqstuZgIk?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1bSSwkfOhcXEUqj9cunkBrxDOqstuZgIk?usp=drive_link


 

 

СПОРТИВНІ ТА РУХЛИВІ ІГРИ 

СУЧАСНОЇ ШКОЛИ 

 
 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
Перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 
Кандидат педагогічних наук, доцент 

Наумчук Володимир Іванович; 

кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту 

Оліяр Михайло Богданович 

Мова викладання Українська 

Кафедра Теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 5 кредитів ЄКТС 

Курс 3-4 курс 

Семестр 

викладання 
5-8 семестри 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік, екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1bSSwkfOhcXEUqj9cu

nkBrxDOqstuZgIk?usp=drive_link 

Анотація 

дисципліни 

Основною метою викладання навчальної дисципліни 
«Спортивні та рухливі ігри сучасної школи» є активне 

формування особистості майбутнього фахівця фізичної 

культури і спорту засобами спортивних ігор, яке будується на 

пріоритеті професійно-педагогічної підготовки. 

Зміст навчальної дисципліни розроблено на основі 

відповідних положень щодо підготовки фахівців у сфері 

фізичної культури, норм та традицій вищої університетської 

освіти, а також профілю освітньо-професійної програми. 

Програма навчального курсу складається з таких змістових 

модулів (розділів): 

1. Футбол. 
2. Гандбол. 
3. Практикум зі спортивних ігор. 

 



 

 
 

 ЛЕГКА АТЛЕТИКА 

ТА МЕТОДИКА ЇЇ НАВЧАННЯ 
 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент 

Єднак Валерій Дмитрович 

Мова викладання українська, англійська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 8 кредитів ЄКТС 

Курс 1, 2 курс 

Семестр 

викладання 
1-4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік, екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2

N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Курс вивчення легкої атлетики на факультеті фізичного 

виховання є самостійною спортивно-педагогічною 

дисципліною. Вона логічно та структурно тісно пов’язана з 

іншими дисциплінами на факультеті. Методика 

використання легкої атлетики у фізичному вихованні 

школярів та вивчення її студентами базуються на основних 

положеннях педагогіки та психології, теорії фізичного 

виховання та спортивного тренування, а також даних 

біологічних наук про людину. 

Мета: вивчення основних теоретичних та практичних 

положень легкої атлетики як виду спорту та навчальної 

дисципліни, історичних аспектів розвитку. Оволодіння 

методикою використання легкої атлетики у фізичному 

вихованні школярів, що базується на основних положеннях 

педагогіки та психології, теорії фізичного виховання та 

спортивного тренування, а також даних біологічних наук про 

людину. 
   



 

 

 
 

 ОЗДОРОВЧА ХОДЬБА І БІГ 

 

 

 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент Єднак Валерій 

Дмитрович 

Мова викладання українська, англійська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 8 кредитів ЄКТС 

Курс 1, 2 курс 

Семестр 

викладання 

1-4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік, екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2

N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

 
Анотація 

дисципліни 

Програма «Оздоровча ходьба і біг» складена для викладання 

курсу предмета з врахуванням завдань підготовки бакалавра 

за ОПП «Фізична реабілітація». Програма передбачає 

вивчення теорії, методики проведення занять з оздоровчої 

ходьби та бігу, оволодіння технікою, навичками ходьби та 

бігу, набуття необхідних знань, вмінь і навичок для 

самостійної організації педагогічної роботи в різних ланках 

фізкультурно-оздоровчої і спортивної роботи 
 
 
 

 

  



 

 

 

ГІМНАСТИКА ТА МЕТОДИКА ЇЇ НАВЧАННЯ 
 

 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

Машталер Ірина Іванівна 

Мова викладання українська 

Кафедра Теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 4 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
1-2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1bSSwkfOhcXEUqj9c

unkBrxDOqstuZgIk?usp=drive_link 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

У професійній підготовці майбутніх фахівців значення 

навчальної дисципліни є теоретико-методична підготовка 

студентів до педагогічноїдіяльності засобами гімнастики, 

яка передбачає вивчення теорії і методики викладання 

гімнастики, оволодіння технікою гімнастичних вправ, а 

також професійними уміннями і навичками, які необхідні 

для педагогічної і організаційної роботи в загальноосвітніх 

школах і інших навчальних закладах. 

 

 

 

  



 

 

ОСНОВИ МЕТОДИКИ 

ВИКЛАДАННЯ 

ГІМНАСТИКИ 
 
 

 

Освітня програма 
 

Освітньо-професійна програма «Фізична реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

Машталер Ірина Іванівна 

Мова викладання українська 

Кафедра Теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 4 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
1-2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1bSSwkfOhcXEUqj9c

unkBrxDOqstuZgIk?usp=drive_link 

 

 

 

 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Підготовка студентів до педагогічної діяльності, яка 

передбачає вивчення основ методики викладання 

гімнастики, оволодіння технікою гімнастичних вправ, а 

також професійними уміннями і навичками, які необхідні 

для педагогічної і організаційної роботи в загальноосвітніх 

школах і інших навчальних закладах. Згідно з вимогами 

освітньо-професійної програми студенти повинні оволодіти 

технічним матеріалом курсу; методикою навчання 

елементів шкільної програми; виконати нормативні вимоги 

з практичного розділу програми; оволодіти методикою 

проведення різних форм занять гімнастикою. Зміст 

дисципліни розроблено на основі відповідних положень 

щодо підготовки фахівців спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт, норм і традицій вищої університетської 

освіти, а також профілю освітньої програми. 
 



 

 

 

 

ЛІТНІЙ ТАБІРНИЙ ЗБІР 

 

 

 

Освітня 

програма 

Освітньо-професійна програма «Фізична 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 

кандидат наук з фізичного виховання спорту, доцент 

Огнистий Андрій Володимирович 

Мова 

викладання 

українська 

Кафедра Фізичного виховання та реабілітації 

Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 

2 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/14Wd8L_ZCV0N-gtTBgKPew9ny-

ptCsVt0/view?usp=share_link  

 
Анотація 

дисципліни 

Анотація дисципліни: Основною метою викладання 

навчальної дисципліни «Літній табірний збір» є 

теорія і методика навчання грі у бадмінтон, 

настільний теніс, городки, опанування основ 

оздоровчого бігу та ходьби, оволодіння засобами, які 

входять в арсенал названих видів рухової активності, 

а також професійними навичками і уміннями, які 

необхідні для педагогічної тренерської, 

реабілітаційної та організаційної роботи з дітьми та 

дорослими. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНИЙ ТАБІРНИЙ 

ЗБІР 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 

Кандидат наук з фізичного виховання спорту, доцент 

 Огнистий Андрій Володимирович 

Мова 

викладання 

українська 

Кафедра Фізичного виховання та реабілітації 

Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 

2 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/14Wd8L_ZCV0N-

gtTBgKPew9ny-ptCsVt0/view?usp=share_link  

 
Анотація 

дисципліни 

Анотація дисципліни: Основною метою викладання 

навчальної дисципліни «Навчально-тренувальний 

табірний збір» є теорія і методика навчання грі у фрізбі, 

дартс, теніс, корфбол, петанг, оволодіння засобами, які 

входять в арсенал названих видів рухової активності, а 

також професійними навичками і уміннями, які 

необхідні для педагогічної тренерської, 

реабілітаційної та організаційної роботи з дітьми та 

дорослими. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 курс 
 

 

ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична реабілітація 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор педагогічних наук, професор 

Гуменюк Сергій Васильович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N

5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

Анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна «Історія фізичної культури і 

спорту» простежує еволюцію виникнення і розвитку 

фізичної культури і спорту з найдавніших часів і до наших 

днів, знайомить студентів з походженням і поширенням у 

світі засобів, форм, методів, ідей, теорій і систем фізичного 

виховання, що існували в різні періоди людського 

суспільства, Вона розглядає фізичну культуру як органічну 

частину загальної культури, виховання і освіти людей, 

підготовки їх до трудової і військової діяльності.  

Метою викладання навчальної дисципліни «Історія 

фізичної культури і спорту» є: наукове висвітлення процесу 

становлення фізичної культури і спорту на різних етапах 

існування людського суспільства. 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link


 

 

 

 
ІСТОРІЯ ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ 

 І ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор педагогічних наук, професор 

Гуменюк Сергій Васильович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N

5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

Анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна «Історія олімпійського руху і 

фізичної терапії» простежує еволюцію виникнення і 

розвитку спорту і олімпійського руху з найдавніших часів і 

до наших днів, знайомить студентів з походженням і 

поширенням у світі засобів, форм, методів, ідей, теорій і 

систем фізичного виховання і фізичної терапії, що існували в 

різні періоди людського суспільства, Вона розглядає 

олімпійський рух, як органічну частину загальної культури, 

виховання і освіти людей, підготовки їх до трудової і 

військової діяльності.  

Метою викладання навчальної дисципліни «Історія 

олімпійського руху і фізичної терапії» є: наукове висвітлення 

процесу становлення спорт, олімпійського руху і фізичної 

терапії на різних етапах існування людського суспільства. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД У ФІЗИЧНІЙ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ 
 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат медичних наук, доцент 

Грушко Валентин Валерійович 

Мова викладання українська 

Кафедра Фізичного виховання та реабілітації 

Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1bSSwkfOhcXEUqj9c

unkBrxDOqstuZgIk?usp=drive_link  

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є невротичні 
відхилення у психічному здоров’ї людини і їх 
психофізіологічні причини, зокрема, фізіологічні механізми, 
які лежать в основі психічних процесів і станів і їх 
порушень. Метою викладання навчальної дисципліни 
“Психологічний супровід у фізичній реабілітації” є 
вивчення шляхів і методів формування, збереження, 
зміцнення та відновлення психічного здоров’я людини при 
невротичних розладах. 

 



 

 

 

 

ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД У РЕАБІЛІТАЦІЇ З 

ОСНОВАМИ ПСИХОФІЗІОЛОГІЇ 
 
 

Освітня програма 
 

Освітньо-професійна програма «Фізична реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат медичних наук, доцент 

Грушко Валентин Валерійович 

Мова викладання українська 

Кафедра Фізичного виховання та реабілітації 

Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1bSSwkfOhcXEUqj9c

unkBrxDOqstuZgIk?usp=drive_link  

 

 
Анотація 

дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є невротичні 
відхилення у психічному здоров’ї людини і їх 
психофізіологічні причини, зокрема, фізіологічні механізми, 
які лежать в основі психічних процесів і станів (сприйняття, 
уваги, научіння, пам'яті, емоцій, мови, мислення, 
темпераменту свідомості) і їх порушень. Метою викладання 
навчальної дисципліни “Психологічний супровід у фізичній 
реабілітації з основами психофізіології” є вивчення шляхів і 
методів формування, збереження, зміцнення та відновлення 
психічного здоров’я людини при невротичних розладах. 

 

 

 

  



 

3 курс 

 

ПЛАВАННЯ ТА 

МЕТОДИКА ЙОГО 

НАВЧАННЯ 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична реабілітація 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) 

Викладач 
кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

Кузь Юрій Степанович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 7 кредити ЄКТС 

Курс 3-4 курс 

Семестр 

викладання 
5-8 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N

5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

Анотація 

дисципліни 

Плавання є не тільки одним з найпопулярніших видів 

спорту та масових форм оздоровлення і відпочинку людей у 

всьому світі, але і життєво необхідною навичкою та одним з 

основних засобів фізичного виховання. 

Метою навчальної дисципліни “Плавання та методика 

його навчання” на факультеті фізичного виховання є 

вивчення студентами теорії, і методики навчання плавання, 

оволодіння технікою спортивного і прикладного плавання, 

набуття необхідних знань, умінь і навичок для самостійної 

педагогічної роботи. 
 

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link


 

 

 

 

ЗИМОВИЙ ТАБІРНИЙ ЗБІР 
 

 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладачі 
кандидат наук з фізичного виховання спорту, доцент 

Ладика Петро Ігорович 

Мова викладання українська 

Кафедра 
Теорії і методики олімпійського та професійного 
спорту 

Обсяг 6 кредитів ECTS 

Курс 3,4 курс 

Семестр 
викладання 

6,7 семестр  

Форма 
підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1YHzOchhduYZdbpJWq

Sxyoew33S4a9ZWc/view?usp=share_link  

 
Анотація 

дисципліни 

Дисципліна    «Зимовий     табірний     збір»     є 
профілюючим спеціальним предметом, що забезпечує 

теоретичну та практичну підготовку студентів до 

професійної діяльності тренера з виду спорту та 

вчителя фізичного виховання. Метою - навчальної 

дисципліни «Зимовий табірний збір» є опанування 

майбутніми тренерами та вчителями знаннями, 

вміннями та навичками в лижному спорті рівень яких 

має забезпечити викладання лижної підготовки 

відповідно до існуючих навчальних програм. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ЛИЖНА ПІДГОТОВКА 
 

 

 

Освітня 

програма 

Освітньо-професійна програма «Фізична реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

 

Викладачі 

кандидат наук з фізичного виховання спорту, доцент 

Ладика Петро Ігорович 

Мова 

викладання 

українська 

 

Кафедра 

Теорії і методики олімпійського та професійного 

спорту 

Обсяг 6 кредитів ECTS 

Курс 3,4 курс 

Семестр 

викладання 

6,7 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

Залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1YHzOchhduYZdbpJWqSxyoe

w33S4a9ZWc/view?usp=share_link  

 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна         «Лижна         підготовка»         є 

профілюючим спеціальним предметом, що забезпечує 

теоретичну та практичну підготовку студентів до 

професійної діяльності тренера з виду спорту та вчителя 

фізичного виховання. Розглядаються особливості фізичної 

підготовленість і рухові якості в лижному спорті. Основні 

засоби і методи розвитку рухових якостей засобами 

лижного спорту. 
 

 



 

 

 

ОЗДОРОВЧІ ЗАНЯТТЯ НА ВОДІ 
 

 
 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізична реабілітація 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) 

Викладач 
кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

Кузь Юрій Степанович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 7 кредити ЄКТС 

Курс 3-4 курс 

Семестр 

викладання 
5-8 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S

2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

Анотація 

дисципліни 

Заняття на воді є не тільки найпопулярнішою та масовою 

формою оздоровлення і відпочинку людей у всьому світі, 

але і життєво необхідною навичкою та одним з основних 

засобів фізичного виховання. 

Метою навчальної дисципліни “Оздоровчі заняття на 

воді” на факультеті фізичного виховання є оволодіння 

студентами теорії, практики та методики проведення 

оздоровчо-профілактичних і лікувальних занять на воді з 

урахуванням специфіки вікових та статевих особливостей 

людини 

 

 


