
 

ОПП Фізкультурно-спортивна реабілітація  

 

№ Назва дисципліни 

1 курс 

1. Педагогіка 

2. Педагогіка спорту 

3. Основи методики викладання гімнастики 

4. Акробатика та методика її навчання 

5. Легка атлетика у системі фізичної культури і спорту 

6. Оздоровча ходьба і біг 

7. Фізична культура особистості майбутнього фахівця 

8. Основи побудови тренувального процесу 

9. Нейробіологія розвитку і рухових функцій 

10. Психофізіологія 

2 курс 

1. Історія фізичної культури і спорту 

2. Історія Олімпійського руху і фізичної реабілітації 

3. Психологічний супровід в дитячьо-юнацькому спорті 

4. Психологія здоров'я 

5. Лабораторні методи діагностики стану здоров'я спортсменів 

6. Основи ерготерапії 

7. Спеціальні методи ерготерапії 

3 курс 

1. Спортивні та рухливі ігри сучасної школи 

2. Сучасні ігри НУШ 

3. Плавання та методика його навчання 

4. Оздоровчі заняття на воді 

4 курс 

1. Гігієна спорту 

2. Гігієна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

1 курс 
 

 

ПЕДАГОГІКА 

 
 

 

 

Освітня програма 
Освітня програма «Фізкультурно-спортивна реабілітація» 

Спеціальність О17 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат педагогічних наук, 

доцент Винничук Олег Теофілович 

Мова викладання українська 

Кафедра Кафедра педагогіки та менеджменту освіти  

Обсяг 9 кр. 

Курс 1-2 курси 

Семестр 

викладання 
1,2,3 семестри 

Форма 

підсумкового 

контролю 

1,3 семестри – залік, 2 семестр - екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N

5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link  

 

 

Анотація 

дисципліни 

Курс “Педагогіка” займає провідне місце у загальній системі 

психолого-педагогічної підготовки майбутніх учителів 

(тренерів) у вищих закладах освіти. Він сприяє оволодінню 

студентами основами сучасної педагогічної науки, 

формуванню у них професійних умінь і навичок, 

педагогічного мислення і компетентності. Головне 

спрямування під час вивчення цього курсу – максимально 

використати творчий потенціал, активність, самостійність і 

відповідальність кожного студента у процесі засвоєння 

теоретичного і практичного матеріалу, формуванні творчої 

індивідуальності майбутнього педагога.  
 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link


 

 

 

ПЕДАГОГІКА СПОРТУ 

 
 

 
 

Освітня програма 
Освітня програма «Фізкультурно-спортивна реабілітація» 

Спеціальність О17 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат педагогічних наук, 

доцент Винничук Олег Теофілович 

Мова викладання українська 

Кафедра Кафедра педагогіки та менеджменту освіти  

Обсяг 9 кр. 

Курс 1-2 курси 

Семестр 

викладання 
1,2,3 семестри 

Форма 

підсумкового 

контролю 

1,3 семестри – залік, 2 семестр - екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S

2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link  

 
Анотація 

дисципліни 

Метою дисципліни є: адаптувати педагогічні знання 

конкретно до діяльності тренера, керівника спортивних 

секцій, фахівця з фізичної культури і спорту та сприяти 

оволодінню студентами спеціальними знаннями та 

методичними навичками самостійної, творчої діяльності 

спеціаліста галузі фізичного виховання та спорту. 
 



 

 

 

ОСНОВИ МЕТОДИКИ ВИКЛАДАННЯ 

ГІМНАСТИКИ 
 

 
 

Освітня програма 
 

Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

Машталер Ірина Іванівна 

Мова викладання українська 

Кафедра Теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 4 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
1-2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1bSSwkfOhcXEUqj9c

unkBrxDOqstuZgIk?usp=drive_link 

 

 

 

 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Підготовка студентів до педагогічної діяльності, яка 

передбачає вивчення основ методики викладання 

гімнастики, оволодіння технікою гімнастичних вправ, а 

також професійними уміннями і навичками, які необхідні 

для педагогічної і організаційної роботи в загальноосвітніх 

школах і інших навчальних закладах. Згідно з вимогами 

освітньо-професійної програми студенти повинні оволодіти 

технічним матеріалом курсу; методикою навчання 

елементів шкільної програми; виконати нормативні вимоги 

з практичного розділу програми; оволодіти методикою 

проведення різних форм занять гімнастикою. Зміст 

дисципліни розроблено на основі відповідних положень 

щодо підготовки фахівців спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт, норм і традицій вищої університетської 

освіти, а також профілю освітньої програми. 
 



 

 

 

АКРОБАТИКА ТА МЕТОДИКА ЇЇ НАВЧАННЯ 
 
 

 

 

 

Освітня програма 
 

Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

Машталер Ірина Іванівна 

Мова викладання українська 

Кафедра Теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 4 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
1-2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1bSSwkfOhcXEUqj9c

unkBrxDOqstuZgIk?usp=drive_link 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Одним із засобів гімнастики у процесі професійної 

підготовки студентів до педагогічної діяльності є 

акробатика. Дисципліна передбачає вивчення основ 

акробатики, оволодіння технікою акробатичних вправ 

методикою страхування, а також професійними уміннями і 

навичками, які необхідні для педагогічної і організаційної 

роботи в загальноосвітніх школах і інших навчальних 

закладах. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми 

студенти повинні оволодіти технічним матеріалом курсу; 

методикою навчання елементів модуля шкільної програми; 

виконати нормативні вимоги з практичного розділу 

програми. Зміст дисципліни розроблено на основі 

відповідних положень щодо підготовки фахівців 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт, норм і традицій 

вищої університетської освіти, а також профілю освітньої 

програми. 
 



 

 
 

ЛЕГКА АТЛЕТИКА 

ТА МЕТОДИКА ЇЇ НАВЧАННЯ 
 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент 

Єднак Валерій Дмитрович 

Мова викладання українська, англійська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 8 кредитів ЄКТС 

Курс 1, 2 курс 

Семестр 

викладання 
1-4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік, екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2

N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Курс вивчення легкої атлетики на факультеті фізичного 

виховання є самостійною спортивно-педагогічною 

дисципліною. Вона логічно та структурно тісно пов’язана з 

іншими дисциплінами на факультеті. Методика 

використання легкої атлетики у фізичному вихованні 

школярів та вивчення її студентами базуються на основних 

положеннях педагогіки та психології, теорії фізичного 

виховання та спортивного тренування, а також даних 

біологічних наук про людину. 

Мета: вивчення основних теоретичних та практичних 

положень легкої атлетики як виду спорту та навчальної 

дисципліни, історичних аспектів розвитку. Оволодіння 

методикою використання легкої атлетики у фізичному 

вихованні школярів, що базується на основних положеннях 

педагогіки та психології, теорії фізичного виховання та 

спортивного тренування, а також даних біологічних наук про 

людину. 
 



 

 

 

 

ОЗДОРОВЧА 

ХОДЬБА І БІГ 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент 

Єднак Валерій Дмитрович 

Мова викладання українська, англійська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 8 кредитів ЄКТС 

Курс 1, 2 курс 

Семестр 

викладання 
1-4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік, екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5

i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

 

 
Анотація 

дисципліни 

 
 

Анотація навчальної дисципліни 

ЛЕГКА АТЛЕТИКА 

ТА МЕТОДИКА ЇЇ НАВЧАННЯ 
 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент 

Єднак Валерій Дмитрович 

Мова викладання українська, англійська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 8 кредитів ЄКТС 

Курс 1, 2 курс 

Семестр 

викладання 
1-4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік, екзамен 

Посилання на 

силабус 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Курс вивчення легкої атлетики на факультеті фізичного 

виховання є самостійною спортивно-педагогічною 

дисципліною. Вона логічно та структурно тісно пов’язана з 

іншими дисциплінами на факультеті. Методика 

використання легкої атлетики у фізичному вихованні 

школярів та вивчення її студентами базуються на основних 

положеннях педагогіки та психології, теорії фізичного 

виховання та спортивного тренування, а також даних 

біологічних наук про людину. 

Мета: вивчення основних теоретичних та практичних 

положень легкої атлетики як виду спорту та навчальної 

дисципліни, історичних аспектів розвитку. Оволодіння 

методикою використання легкої атлетики у фізичному 

вихованні школярів, що базується на основних положеннях 

педагогіки та психології, теорії фізичного виховання та 
спортивного тренування, а також даних біологічних наук про 

людину. 
 

Програма «Оздоровча ходьба і біг» складена для викладання 

курсу предмета з врахуванням завдань підготовки бакалавра 

за ОПП «Фізична реабілітація». Програма передбачає 

вивчення теорії, методики проведення занять з оздоровчої 

ходьби та бігу, оволодіння технікою, навичками ходьби та 

бігу, набуття необхідних знань, вмінь і навичок для 

самостійної організації педагогічної роботи в різних ланках 

фізкультурно-оздоровчої і спортивної роботи 
 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link


 

ФІЗИЧНА 

КУЛЬТУРА 

ОСОБИСТОСТІ  

МАЙБУТНЬОГО 

ФАХІВЦЯ 
 

Освітня програма 
Освітня програма «Фізкультурно-спортивна реабілітація» 

Спеціальність О17 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент 

Петро Миколайович Петрица 

Мова викладання українська 

Кафедра кафедра фізичного виховання та реабілітації 

Обсяг 3 кредитів ECTS 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
II семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1ETR0W4ICeuewBD_zLAuO

YroB4AVMPRHW/view?usp=drive_link  

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Курс «Фізична культура особистості майбутнього 
фахівця» покликаний забезпечити оволодіння 
здобувачами першого (бакалаврського) рівня вищої 
освіти формуванням не тільки фахових навичок у сфері 
фізкультурно-спортивної реабілітації, але й розвитку 
фізичної активності, яка є важливою частиною здорового 
способу життя та успішної професійної діяльності.  
Навчальна дисципліна також розглядає психологічні аспекти 
фізкультурно-спортивної реабілітації, враховуючи вплив 
фізичної активності на психічне здоров'я, задоволення та 
розвиток мотивації у процесі фізкультурно-спортивної 
реабілітації. Завдяки цій дисципліні студенти отримують 
комплексне розуміння ролі фізичної культури у сфері 
фізкультурно-спортивної реабілітації, розвинуть додаткові 
практичні навички для роботи з пацієнтами та будуть готові 
використовувати фізичну активність як ефективний 

https://drive.google.com/file/d/1ETR0W4ICeuewBD_zLAuOYroB4AVMPRHW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ETR0W4ICeuewBD_zLAuOYroB4AVMPRHW/view?usp=drive_link


 

інструмент у своїй професійній діяльності. 

ОСНОВИ ПОБУДОВИ 

ТРЕНУВАЛЬНОГО 

ПРОЦЕСУ 

 
 

Освітня програма 
Освітня програма «Фізкультурно-спортивна реабілітація» 

Спеціальність О17 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доц. Шандригось Віктор Іванович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 3 кредитів ECTS 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
II семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://tnpu.edu.ua/navchannya/sylabusy/bakalavr/fizvyh/Os

novy_pobudovy_trenuvalnogo_prozesu.pdf  

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Побудова тренувального процесу спортсменів базується на 
науково-обґрунтованому підході, 
основу якого складають теоретико-методичні поняття, 
наукові та дидактичні принципи, дані теорії 
та практики фізичного виховання і спорту. 
Предметом вивчення навчальної дисципліни є теоретичні та 
методичні основи спортивної 
підготовки. 
Метою викладання курсу є формування у майбутніх фахівців 
науково-педагогічного 
мислення і здібностей використовувати сучасні технології 
при підготовці висококваліфікованих 
спортсменів в обраному виді спорту. 

 

https://tnpu.edu.ua/navchannya/sylabusy/bakalavr/fizvyh/Osnovy_pobudovy_trenuvalnogo_prozesu.pdf
https://tnpu.edu.ua/navchannya/sylabusy/bakalavr/fizvyh/Osnovy_pobudovy_trenuvalnogo_prozesu.pdf


 

 
 

 

 

НЕЙРОБІОЛОГІЯ 

РОЗВИТКУ І 

РУХОВИХ ФУНКЦІЙ 
 

Освітня програма 
Освітня програма «Фізкультурно-спортивна реабілітація» 

Спеціальність О17 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Канд.біол.наук, доц. Храбра 

Світлана Збігнівна 

Мова викладання українська 

Кафедра кафедра фізичного виховання та реабілітації 

Обсяг 3 кредитів ECTS 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
II семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S

2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link  

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є ієрархічна 
співпідпорядкованість і взаємодія відділів центральної 
нервової системи та їхня роль і значення для розвитку і 
регуляції організму людини. Метою викладання навчальної 
дисципліни є формування у студентів знання про 
співпідпорядкованість і взаємодію відділів центральної 
нервової системи та їхню роль і значення для розвитку і 
регуляції організму людини і вмінні їх застосовувати у 
практичній діяльності фахівця з фізкультурно-спортивної 
реабілітації. 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ 
 

 

 

Освітня програма 
Освітня програма «Фізкультурно-спортивна реабілітація» 

Спеціальність О17 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Канд.біол.наук, доц. Храбра 

Світлана Збігнівна 

Мова викладання українська 

Кафедра кафедра фізичного виховання та реабілітації 

Обсяг 3 кредитів ECTS 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
II семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S 

2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link  

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є фізіологічні і 
нейронні механізми психічних процесів людини, зокрема, 
фізіологічні механізми, які лежать в основі психічних 
процесів і станів (сприйняття, уваги, научіння, пам'яті, емоцій,  
мови,  мислення,  темпераменту  свідомості, руху)  і  їх 
порушень. 

 

 

 



 

 

 

 

 

2 курс 

 

 

ІСТОРІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 
 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор педагогічних наук, професор 

Гуменюк Сергій Васильович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N

5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

Анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна «Історія фізичної культури і 

спорту» простежує еволюцію виникнення і розвитку 

фізичної культури і спорту з найдавніших часів і до наших 

днів, знайомить студентів з походженням і поширенням у 

світі засобів, форм, методів, ідей, теорій і систем фізичного 

виховання, що існували в різні періоди людського 

суспільства, Вона розглядає фізичну культуру як органічну 

частину загальної культури, виховання і освіти людей, 

підготовки їх до трудової і військової діяльності.  

Метою викладання навчальної дисципліни «Історія 

фізичної культури і спорту» є: наукове висвітлення процесу 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link


 

становлення фізичної культури і спорту на різних етапах 

існування людського суспільства. 

 



 

 

 

 
ІСТОРІЯ ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ 

 І ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор педагогічних наук, професор 

Гуменюк Сергій Васильович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N

5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

Анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна «Історія олімпійського руху і 

фізичної терапії» простежує еволюцію виникнення і 

розвитку спорту і олімпійського руху з найдавніших часів і 

до наших днів, знайомить студентів з походженням і 

поширенням у світі засобів, форм, методів, ідей, теорій і 

систем фізичного виховання і фізичної терапії, що існували в 

різні періоди людського суспільства, Вона розглядає 

олімпійський рух, як органічну частину загальної культури, 

виховання і освіти людей, підготовки їх до трудової і 

військової діяльності.  

Метою викладання навчальної дисципліни «Історія 

олімпійського руху і фізичної терапії» є: наукове висвітлення 

процесу становлення спорт, олімпійського руху і фізичної 

терапії на різних етапах існування людського суспільства. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД В ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКОМУ 

СПОРТІ 
 

 

Освітня програма 
 

Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат медичних наук, доцент 

Грушко Валентин Валерійович 

Мова викладання українська 

Кафедра Фізичного виховання та реабілітації 

Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S

2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є невротичні 
відхилення у психічному здоров’ї людини і їх 
психофізіологічні причини, зокрема, фізіологічні механізми, 
які лежать в основі психічних процесів і станів і їх 
порушень. Метою викладання навчальної дисципліни 
“Психологічний супровід у фізичній реабілітації” є 
вивчення шляхів і методів формування, збереження, 
зміцнення та відновлення психічного здоров’я людини при 
невротичних розладах. 

 



 

 

 

 

ПСИХОЛОГІЯ ЗДОРОВ'Я 
 

 
 

Освітня програма 
 

Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат медичних наук, доцент 

Грушко Валентин Валерійович 

Мова викладання українська 

Кафедра Фізичного виховання та реабілітації 

Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S

2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є невротичні 
відхилення у психічному здоров’ї людини і їх 
психофізіологічні причини, зокрема, фізіологічні механізми, 
які лежать в основі психічних процесів і станів (сприйняття, 
уваги, научіння, пам'яті, емоцій, мови, мислення, 
темпераменту свідомості) і їх порушень. Метою викладання 
навчальної дисципліни “Психологія здоров'я” є вивчення 
шляхів і методів формування, збереження, зміцнення та 
відновлення психічного здоров’я людини при невротичних 
розладах. 

 



 

 

 
ЛАБОРАТОРНІ МЕТОДИ ДІАГНОСТИКИ СТАНУ 

ЗДОРОВ'Я СПОРТСМЕНІВ 
 

 

Освітня програма 
 

Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат медичних наук, доцент 

Грушко Валентин Валерійович 

Мова викладання українська 

Кафедра Фізичного виховання та реабілітації 

Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S

2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

 
Анотація 

дисципліни 

Метою вивчення дисципліни є ознайомлення здобувачів 

вищої освіти із найсучаснішими методами діагностики 

функціональних станів організму людини та досліджень 

різних патологічних станів, оволодіння техніками 

проведення цих досліджень. 

 
 



 

 

 

ОСНОВИ 

ЕРГОТЕРАПІЇ 
 
 

Освітня програма 
 

Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат педагогічних наук, 

викладач Дека Іванна Петрівна 

Мова викладання українська 

Кафедра Фізичного виховання та реабілітації 

Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S

2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

 

 
нотація 

дисципліни 

Метою навчальної дисципліни «Основи ерготерапії» є 
вивчення та обґрунтування застосування професійних знань 
і навичок в області ерготерапії у пацієнтів з обмеженими 
можливостями для поліпшення їх фізичного, 
функціонального, психоемоційного стану та якості життя. 
Основними завданнями вивчення дисципліни «Основи 
ерготерапії» є: надання студентам теоретичних знань про 
теоретичні та методологічні основи ерготерапії, засвоєння 
практичних навичок, необхідних для проведення 
ерготерапевтичного процесу в необхідному обсязі. 

 



 

 

 

 

СПЕЦІАЛЬНІ МЕТОДИ ЕРГОТЕРАПІЇ 
 
 

 

Освітня програма 
 

Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат медичних наук, доцент 

Вакуленко Людмила Олексіївна 

Мова викладання українська 

Кафедра Фізичного виховання та реабілітації 

Обсяг 3 кредити ECTS 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S

2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Ерготерапія– це міждисциплінарний реабілітаційний фах, 
спрямований на покращення якості життя людей із 
набутими або вродженими інвалідностями. Метою 
ерготепарії є дати людям можливість брати участь та бути 
максимально незалежними в усіх сферах життя. 
Ерготерапевти використовують цілеспрямовану діяльність 
для зміцнення здоров’я та покращення функцій організму, 
адаптують середовище життєдіяльності та спосіб виконання 
заходів повсякденного життя. 

   



 

3 курс 
 

 

 

СПОРТИВНІ ТА РУХЛИВІ 

ІГРИ СУЧАСНОЇ ШКОЛИ 
 

Освітня 

програма 

Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень 

вищої                  освіти 
Перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 

Кандидат педагогічних наук, доцент Наумчук Володимир 

Іванович; 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

Оліяр Михайло Богданович 

Мова 

викладання 

Українська 

Кафедра Теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 5 кредитів ЄКТС 

Курс 3-4 курс 

Семестр 

викладання 
5-8 семестри 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік, екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i

3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

Анотація 

дисципліни 

Основною метою викладання навчальної дисципліни 

«Спортивні та рухливі ігри сучасної школи» є активне 

формування особистості майбутнього фахівця фізичної 

культури і спорту засобами спортивних ігор, яке будується на 

пріоритеті професійно-педагогічної підготовки. 

Зміст навчальної дисципліни розроблено на основі 

відповідних положень щодо підготовки фахівців у сфері 

фізичної культури, норм та традицій вищої університетської 

освіти, а також профілю освітньо-професійної програми. 

Програма навчального курсу складається з таких змістових 

модулів (розділів): футбол; гандбол; практикум зі спортивних 

ігор. 
  

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link


 

 

 

 

СУЧАСНІ ІГРИ НУШ 
 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
Перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 

Кандидат педагогічних наук, доцент 

Наумчук Володимир Іванович; 

кандидат педагогічних наук, доцент 

Сопотницька Олена Валеріївна 

Мова викладання Українська 

Кафедра Теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 5 кредитів ЄКТС 

Курс 3-4 курс 

Семестр 

викладання 
5-8 семестри 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Залік, екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2

N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

Анотація 

дисципліни 

«Сучасні ігри НУШ» є вибірковим освітнім компонентом 

при підготовці фахівців першого освітнього рівня, зміст та 

спрямованість якого повною мірою відповідає майбутній 

професійно-педагогічній діяльності. 

Реалізація навчальної дисципліни уможливлює 

формування професійних компетенцій фахівця, дозволяє 

здійснювати цілеспрямовану методичну підготовку, 

забезпечує трансформацію теоретико-методичних положень 

у практичну площину. Особливість навчальної дисципліни 

обумовлена наявністю і реалізацією рухового компонента 

професійної підготовки, що не властиво іншим дисциплінам 
навчального плану. 

 



 

 

 

 

ПЛАВАННЯ ТА МЕТОДИКА 

ЙОГО НАВЧАННЯ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) 

Викладач 

кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

Кузь Юрій Степанович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 7 кредити ЄКТС 

Курс 3-4 курс 

Семестр 

викладання 
5-8 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S

2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

Анотація 

дисципліни 

Плавання є не тільки одним з найпопулярніших видів 

спорту та масових форм оздоровлення і відпочинку людей у 

всьому світі, але і життєво необхідною навичкою та одним з 

основних засобів фізичного виховання. 

Метою навчальної дисципліни “Плавання та методика 

його навчання” на факультеті фізичного виховання є 

вивчення студентами теорії, і методики навчання плавання, 

оволодіння технікою спортивного і прикладного плавання, 

набуття необхідних знань, умінь і навичок для самостійної 

педагогічної роботи. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

ОЗДОРОВЧІ ЗАНЯТТЯ НА ВОДІ 

 
 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність 017 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) 

Викладач 

кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент 

Кузь Юрій Степанович 

Мова викладання українська 

Кафедра Теорії і методики олімпійського та професійного спорту 

Обсяг 7 кредити ЄКТС 

Курс 3-4 курс 

Семестр 

викладання 
5-8 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
Екзамен 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S

2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

Анотація 

дисципліни 

Заняття на воді є не тільки найпопулярнішою та масовою 

формою оздоровлення і відпочинку людей у всьому світі, 

але і життєво необхідною навичкою та одним з основних 

засобів фізичного виховання. 

Метою навчальної дисципліни “Оздоровчі заняття на 

воді” на факультеті фізичного виховання є оволодіння 

студентами теорії, практики та методики проведення 

оздоровчо-профілактичних і лікувальних занять на воді з 

урахуванням специфіки вікових та статевих особливостей 

людини 

 

 

 

 

 



 

 

4 курс 

 

ГІГІЄНА СПОРТУ 
 

 

 
 

Освітня програма 
Освітня програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність О17 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) рівень 

 

Викладач 

Кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент 
Грабик Надія Михайлівна 

Мова викладання українська 

Кафедра 
кафедра теоретичних основ і методики фізичного 

виховання 

Обсяг 5 кредитів ECTS 

Курс 4 курс 

Семестр викладання VII-VIII семестри 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання на 

силабус 
https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbf

U4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

 

Анотація дисципліни 

Мета курсу – формування у студентів 

компетентностей щодо гігієни тренувального та 

змагального процесів, забезпечення підготовки 

спортсменів в особливих умовах, використання 

засобів прискорення відновлення фізичної 

працездатності, профілактики захворювань. 

Навчальний курс спрямований на оволодіння 

знаннями щодо гігієнічного забезпечення 

тренувально-змагального процесу; особливості 

спортивного харчування, спортивного режиму, 

засобів відновлення, особистої гігієни та 

гігієнічних вимог до будівництва та експлуатації 
спортивних споруд. 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbfU4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link


 

 

 

 

ГІГІЄНА 
 

 

 

Освітня програма Освітня програма «Фізкультурно-спортивна 

реабілітація» 

Спеціальність О17 Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Грабик Надія Михайлівна 

Мова викладання українська 

Кафедра 
кафедра теоретичних основ і методики фізичного 

виховання 
Обсяг 5 кредитів ECTS 

Курс 4 курс 

Семестр викладання VII-VIII семестри 

Форма 

підсумкового 

контролю 

екзамен 

Посилання на 

силабус 
https://drive.google.com/drive/folders/1cez33XonODbf

U4_S2N5i3HqdwKd3OBq5?usp=drive_link 

 

 

 
Анотація дисципліни 

Навчальні компетентності з курсу «Гігієна» необхідні 

для: правильної організації навчально-тренувальної 

діяльності; нормування фізичного навантаження; 

забезпечення належних санітарно-гігієнічних умов 

проведення занять; формування гігієнічних 

компетенцій у школярів та спортсменів. Знання з цієї 

навчальної дисципліни допоможуть попередити 

захворювання, скорегувати функціональний стан 

організму основними та допоміжними засобами 

фізичного виховання, підвищити стійкість організму 

до впливу несприятливих факторів навколишнього 
середовища. 

 

 


