
 

 

 

ОПП Хореографія 
 

№ Назва дисципліни 

2 курс 

1 Партерний тренаж 

2 Інтермедіальні технології 

3 Гімнастика та методика її навчання 

4 Естетичний розвиток особистості засобами хореографічного 

мистецтва 

5 Музична ритміка 

6 Спортивні танці 

7 Акробатика та методика її навчання 

8 Креативні технології 

9 Культурно-мистецькі програми 

10 Історія популярної музики 

11 Фотографія як візуальне мистецтво 

12 Національний стиль у мистецтві 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Партерний тренаж 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма 024 Хореографія  

Спеціальність 024 Хореографія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Машталер Ірина Іванівна 

Мова викладання українська 

Кафедра теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
3 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна «Партерний тренаж» спрямована на 

систематичне оволодіння основами тренування та партерної 

гімнастики для глибокого розуміння та практичного 

володіння принципами загальної фізичної підготовки 

танцюристів. 

Утворення об’єктивних та суб’єктивних умов шляхом 

використання тренажерів та партерної гімнастики для 

розвитку танцювальних здібностей студентів. 

Виховання танцювальних здібностей для створення основ 

хореографічної майстерності виконавця. 

Формування у студентів професійного ставлення до 

мистецтва танцю, яке базується на високих стандартах 

виконавської майстерності та відданості мистецтву. 

 
 

 

 



 

Інтермедіальні технології 

 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма 024 Хореографія  

Спеціальність 024 Хореографія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Доктор педагогічних наук, професор 

Лупак Наталія Мколаївна 

Мова викладання українська 

Кафедра педагогіки і методики початкової та дошкільної освіти 

 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
3 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://docs.google.com/document/d/1ml2reO20Z7HpTpX8n

OhsoMHxvskdbzSS/edit?rtpof=true  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна «Інтермедіальні технології» спрямована на формування  

комунікативної компетентності майбутніх фахівців хореографічного 

мистецтва, здатних здійснювати інтегративний підхід у професійній 

діяльності, поєднуючи різні способи засвоєння і відтворення знань: 

наукових (про природу, людину і суспільство) та мистецьких 

(відображення дійсності в чуттєвих образах) через активізацію різних 

форм і форматів медіа в умовах максимальної міждисциплінарності. 

  

Мета дисципліни: підготовка фахівців-інноваторів, які володіють 

дивергентним мисленням (дизайн-мисленням) з пріоритетами на 

творчість (процес формування оригінальних ідей, що містять 

цінність) та новаторство (процес утілення нових ідей); формування 

світоглядних орієнтирів в умовах розширеного (інтегрованого: 

поліхудожнього, полімедійного) навчання; активізація 

комунікативної компетентності фахівця, зокрема здатності до 

взаємодії (діалогу Культур): з іншими учасниками педагогічного, 

художнього та медіа- дискурсу; художньою інформацією (цифрового 

і/або нецифрового формату); художніми образами; з власним 

внутрішнім світом. 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1ml2reO20Z7HpTpX8nOhsoMHxvskdbzSS/edit?rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1ml2reO20Z7HpTpX8nOhsoMHxvskdbzSS/edit?rtpof=true


 
 

 

Гімнастика та методика її навчання 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма 024 Хореографія  

Спеціальність 024 Хореографія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Машталер Ірина Іванівна 

Мова викладання українська 

Кафедра теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
3  семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://tnpu.edu.ua/navchannya/sylabusy/bakalavr/fizvyh/Gi

mnastyka_ta_metodyka_ii_navchannya.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

У професійній підготовці майбутніх фахівців значення 

навчальної дисципліни є теоретико-методична підготовка 

студентів до педагогічної діяльності засобами гімнастики, 

яка передбачає вивчення теорії і методики викладання 

гімнастики, оволодіння технікою гімнастичних вправ, а 

також професійними уміннями і навичками, які необхідні 

для педагогічної і організаційної роботи в загальноосвітніх 

школах і інших навчальних закладах.  

Силабус навчальної дисципліни «Гімнастика та методика 

її навчання» складено відповідно до освітньо-професійної 

програми «Хореографія» підготовки бакалавра за 

спеціальністю 024 Хореографія у галузі знань 02 Культура 

і мистецтво.  

Предметом вивчення навчальної дисципліни є процес 

оволодіння студентами теорією і практикою гімнастики в 

умовах університетської освіти. 

 

 
 

 

https://tnpu.edu.ua/navchannya/sylabusy/bakalavr/fizvyh/Gimnastyka_ta_metodyka_ii_navchannya.pdf
https://tnpu.edu.ua/navchannya/sylabusy/bakalavr/fizvyh/Gimnastyka_ta_metodyka_ii_navchannya.pdf


Естетичний розвиток особистості  

засобами хореографічного мистецтва 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма 024 Хореографія 

Спеціальність 024 Хореографія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат мистецтвознавства, доцент 

Щур Людмила Богданівна 

Мова викладання українська 

Кафедра музикознавства та методики музичного мистецтва 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
3 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://docs.google.com/document/d/1JtAkZurJyUMOePyV

g7p6iQsxIsD_nWui/edit?rtpof=true  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна «Естетичний розвиток особистості засобами 

хореографічного мистецтва» покликана сприяти формуванню 

творчо активної особистості, здатної повноцінно сприймати 

прекрасне і гармонійне у житті, природі, мистецтві, жити і 

творити за законами краси; формувати пізнавальний інтерес до 

мистецтва, зокрема хореографічного; передбачає здобуття 

здобувачами основ хореографічної та виконавської 

майстерності; засвоєння основних знань з питань хореографічної 

лексики, зокрема термінології класичного, народного та 

сучасного танців, елементарної хореографічної культури, 

художньо-творчого мислення; виховання рис колективізму, 

культури, спілкування, усвідомлення своєї індивідуальності; 

ознайомлення здобувачів із зразками національного та світового 

хореографічного мистецтва; музично-ритмічного розвитку та 

рухової активності, гнучкості та пластичності; сприяти 

осмисленню домінантності хореографічного мистецтва в 

питаннях формування естетичного розвитку творчої особистості. 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1JtAkZurJyUMOePyVg7p6iQsxIsD_nWui/edit?rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1JtAkZurJyUMOePyVg7p6iQsxIsD_nWui/edit?rtpof=true


 
 

Музична ритміка 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма 024 Хореографія  

Спеціальність 024 Хореографія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Машталер Ірина Іванівна 

Мова викладання українська 

Кафедра теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://tnpu.edu.ua/navchannya/sylabusy/bakalavr/fizvyh/M

uzrytmika.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є цілісна 

система музично-ритмічно-рухового виховання, що стає 

складовою частиною процесу фізичного виховання. На 

заняттях з музично-ритмічного виховання вирішуються 

завдання як фізичного, так і естетичного виховання 

студентів, а також розвитку їх внутрішніх відчуттів: ритму, 

простору, часу, точності м’язевої напруги, які ззовні 

виявляються в емоціях, виразності та красі танцювальних 

рухів під музику. За допомогою музики ритмічні вправи 

сприймаються глибше і повніше, приходить розуміння суті 

рухів шляхом музично-ритмічної діяльності. Ритміка 

поєднує в собі духовне, фізичне та естетичне виховання, що 

є дуже необхідним у формуванні навичок та вмінь 

майбутніх фахівців хореографії. 

 

 
 

 

https://tnpu.edu.ua/navchannya/sylabusy/bakalavr/fizvyh/Muzrytmika.pdf
https://tnpu.edu.ua/navchannya/sylabusy/bakalavr/fizvyh/Muzrytmika.pdf


Спортивні танці 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма 024 Хореографія  

Спеціальність 024 Хореографія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Машталер Ірина Іванівна 

Мова викладання українська 

Кафедра теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://tnpu.edu.ua/navchannya/sylabusy/bakalavr/fizvyh/S

portyvni_tanzi.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

У професійній підготовці майбутніх фахівців значення 

навчальної дисципліни є засвоєння студентами знань про 

джерела та процес становлення сучасної хореографії. 

Ознайомлення з найкращими зразками сучасної хореографії, 

вивчення стилізованих народних та історико-побутових 

танців, що застосовуються при проведенні хореографічних 

занять з дітьми. Виховання музично-ритмічного відчуття, як 

основного виду відображення музики в русі, засвоєння 

практичного виконання основних танцювальних рухів 

європейської та латиноамериканської програм, вивчення 

танців для дитячого виконання. Формування творчого 

підходу до педагогічної діяльності, вміння застосовувати 

набуті знання з хореографії на практиці. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tnpu.edu.ua/navchannya/sylabusy/bakalavr/fizvyh/Sportyvni_tanzi.pdf
https://tnpu.edu.ua/navchannya/sylabusy/bakalavr/fizvyh/Sportyvni_tanzi.pdf


 
 

 

Акробатика та методика її навчання 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма 024 Хореографія  

Спеціальність 024 Хореографія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Машталер Ірина Іванівна 

Мова викладання українська 

Кафедра теоретичних основ і методики фізичного виховання 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

У професійній підготовці майбутніх фахівців значення 

навчальної дисципліни є теоретико-методична підготовка 

студентів до педагогічної діяльності засобами акробатики 

та різноманітних акробатичних технічно простих та 

складних елементів, яка передбачає вивчення теорії і 

методики викладання акробатикою, оволодіння технікою 

акробатичних вправ, а також професійними уміннями і 

навичками, які необхідні для педагогічної і організаційної 

роботи в загальноосвітніх школах і інших навчальних 

закладах.  

Силабус навчальної дисципліни «Акробатика та методика 

її навчання» складено відповідно до освітньо-професійної 

програми «Хореографія» підготовки бакалавра за 

спеціальністю 024 Хореографія у галузі знань 02 Культура 

і мистецтво.  

Предметом вивчення навчальної дисципліни є процес 

оволодіння студентами теорією і практикою акробатики в 

умовах університетської освіти. 

 

 

 
 



Креативні технології 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма 024 Хореографія  

Спеціальність 024 Хореографія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Доктор педагогічних наук, професор 

Лупак Наталія Мколаївна 

Мова викладання українська 

Кафедра педагогіки і методики початкової та дошкільної освіти 

 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://docs.google.com/document/d/1cLuFByXN3dWJp7aK

D5B04PmzqgYoDWm1/edit?rtpof=true  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна спрямована на ознайомлення студентів із сучасними 

тенденціями технологізації освіти; вивчення теоретико-методичних 

засад педагогічних технологій та формування здатності до їх 

творчого практичного застосування; формування в майбутніх 

хореографів професійно зорієнтованих умінь і навичок досконалого 

володіння педагогічною технікою, сучасними педагогічними 

технологіями, зокрема креативними, дизайн-мисленням з метою 

реалізації технологічного підходу в педагогічній діяльності, а також 

проєктування успішних освітніх дизайн-стратегій і програм творчого 

саморозвитку.  

Сприяти формуванню дивергентного (творчого) мислення, 

засвоєнню та апробації креативних педагогічних технологій на 

основі принципів гуманістичної педагогічної взаємодії; розвивати в 

майбутніх хореографів навички цілетворення для організації 

педагогічного процесу; формувати вміння використовувати сучасні 

креативні методи й технології для розробки дидактичних матеріалів 

навчальних дисциплін та управління навчальними ресурсами; 

забезпечити опанування студентами інноваційними інтерактивними 

технологіями; стимулювати творчий саморозвиток і самовиховання, 

прагнення бути успішним у професійній діяльності; формувати 

потребу вивчати та впроваджувати у практичну діяльність 

інноваційні технології, що забезпечують активну участь у 

культуротвірних процесах суспільства. 

 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1cLuFByXN3dWJp7aKD5B04PmzqgYoDWm1/edit?rtpof=true
https://docs.google.com/document/d/1cLuFByXN3dWJp7aKD5B04PmzqgYoDWm1/edit?rtpof=true


Культурно-мистецькі програми 

 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма 024 Хореографія  

Спеціальність 024 Хореографія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат педагогічних наук, доцент  

Водяна Валентина Олександрівна 

Мова викладання українська 

Кафедра педагогіки і методики початкової та дошкільної освіти 

 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://docs.google.com/document/d/1GUXWMjzsVy6ObAG

RSakzQAd0hqDN9V2x/edit  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна «Культурно-мистецькі програми» спрямована на 

досягнення здобувачами таких результатів навчання: засвоєння 

всебічних знань основних концептуальних положень організації 

культурно-мистецьких програм, понять і термінів, які відносяться до 

культурно-просвітницької діяльності в освітній та соціокультурній 

сфері; володіння системою знань, вмінь і навичок, необхідних для 

організації і проведення різних за видами тематичних культурно-

мистецьких заходів, укладення сценаріїв, концертів, свят, конкурсів, 

фестивалів тощо; володіння методикою збору та упорядкування 

матеріалів, необхідних для підготовки культурно-мистецьких 

програм; володіння необхідними навиками формування 

та  керівництва творчими колективами для постановки культурно-

мистецьких заходів; оволодіння основами хореографічної та 

виконавської майстерності, основними знаннями хореографічної 

лексики і термінології класичного та народного-сценічного танцю, 

елементарної хореографічної культури, художньо-творчого 

мислення, ознайомлення їх із здобутками національного і світового 

хореографічного мистецтва; рухової активності та естетичного 

ставлення до хореографічного мистецтва загалом. 

 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1GUXWMjzsVy6ObAGRSakzQAd0hqDN9V2x/edit
https://docs.google.com/document/d/1GUXWMjzsVy6ObAGRSakzQAd0hqDN9V2x/edit


 

 

Історія популярної музики 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма 024 Хореографія  

Спеціальність 024 Хореографія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат мистецтвознавства, доцент  

Гиса Оксана Андріївна 

Мова викладання українська 

Кафедра Музикознавства та методики музичного мистецтва 

 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/19z9BsazAhpU1t2fc4a

by3NDjve_kNvIb  

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна «Історія популярної музики» 

узагальнює знання студентів з 

культурології, музично-теоретичних та історичних 

дисциплін, передбачає вивчення кращих зразків поп- музики 

а також напрямків сучасної розважальної музики. Предмет 

навчальної дисципліни: 

основні етапи розвитку популярної музики; 

творча діяльність провідних виконавців сучасності. 

Програма передбачає лекційний виклад теоретичного 

матеріалу, практичні і 

семінарські заняття, самостійне вивчення ряду тем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/19z9BsazAhpU1t2fc4aby3NDjve_kNvIb
https://drive.google.com/drive/folders/19z9BsazAhpU1t2fc4aby3NDjve_kNvIb


 

 

Фотографія як візуальне мистецтво 

 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма 024 Хореографія  

Спеціальність 024 Хореографія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат мистецтвознавства, доцент  

Тобілевич Галина Миколаївна 

Мова викладання українська 

Кафедра  образотворчого мистецтва, дизайну та методики їх 

навчання 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://docs.google.com/document/d/1CrToctdRkYdwXKpv

alsRgYFJGI2DK5ar/edit  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Курс «Фотографія як візуальне мистецтво» охоплює історію 

розвитку фотографії, технічні можливості фотокамер, особливості 

експозиції (діафрагма, витримка, ISO) та композиції кадру, види 

фотографіки. Практичні заняття передбачають набуття навиків 

фотографування у напівавтоматичних (Av, Tv) та ручному (M) режимах 

при створенні постановочних та репортажних фотографій, 

ознайомлення з творчістю відомих фотографів світового рівня та 

досвідом місцевих, зокрема у межах запланованих ними майстер-класів 

у фотостудіях чи на пленерах.  

Дисципліна «Фотографія як вид візуального мистецтва» є 

дисципліною вільного вибору студентів спеціальностей Університету 

для бакалаврів, яка викладається в 1 семестрі 4 курсу в обсязі 3 кредити 

(за Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS). Як 

теоретичний, так і практичний курси побудовані таким чином, що 

припускають доповнення, корегування, уточнення та пропозиції 

Метою курсу є вивчення історії розвитку та видів фотографії на 

творчому досвіді відомих фотографів, функціональних особливостей 

фотокамер та здобуття практичних умінь та навиків фотографування 

при створенні художньої фотографії у напівавтоматичних та ручному 

режимах. 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1CrToctdRkYdwXKpvalsRgYFJGI2DK5ar/edit
https://docs.google.com/document/d/1CrToctdRkYdwXKpvalsRgYFJGI2DK5ar/edit


 

 

 

 Національний стиль у мистецтві  

 

 

 

 

 

 

Освітня 

програма 
Освітньо-професійна програма 024 Хореографія  

Спеціальність 024 Хореографія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат мистецтвознавства, доцент  

Вольська Світлана Олексіївна 

Мова 

викладання 
українська 

Кафедра 
образотворчого мистецтва, дизайну та методики їх 

навчання 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 
https://docs.google.com/document/d/1Ml1_J7crnjyKFhX

rMJu5d53L9AnNQFQT/edit  

Анотація 

дисципліни 

Вивчення дисципліни «Національний стиль в мистецтві» має за мету 

засвоєння основних етапів формування національного мистецтва та здатності 

аналізувати, оцінювати та інтерпретувати етнічні мотиви і способи стилеутворення 

різних культурних регіонів; створення мистецьких виробів на основі багатовікових 

традицій декоративно-ужиткового мистецтва за алгоритмом проєктно-

технологічної діяльності. Основними завданнями, які мають бути вирішені у 

процесі вивчення дисципліни є засвоєння принципів об’єднання складових 

національного стилю (форма, конструкція, колір, фактура) в цілісний художній 

образ. Курс спрямований на формування національної свідомості, шанобливого, 

естетично-ціннісного ставлення до розмаїття мистецтва українського народу та 

інших народів світу. 
Зміст дисципліни «Національний стиль в мистецтві» розроблено на основі 

відповідних положень щодо підготовки фахівців у сфері образотворчого мистецтва, 

норм та традицій вищої університетської освіти, а також профілю освітньо-

професійної програми 
 

https://docs.google.com/document/d/1Ml1_J7crnjyKFhXrMJu5d53L9AnNQFQT/edit
https://docs.google.com/document/d/1Ml1_J7crnjyKFhXrMJu5d53L9AnNQFQT/edit


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


