
ОПП «Психологія»  
 

№ Назва дисципліни 
1 курс 

1. Психологія волонтерської діяльності 
2. Порівняльна психологія 
3. Основи психологічної практики 
4. Перша психологічна допомога 
5. Психологія освіти 
6. Психологічні основи соціальної роботи 
7. Психологія віртуального середовища і кібербезпеки 

2 курс 
1. Психологія іміджу 
2. Психологія мистецтва 
3. Психологія профорієнтаційної діяльності 
4. Психологія лідерства 
5. Психологія спілкування 
6. Дошкільна психологія 
7. Юридична психологія 
8. Психологія спорту 
9. Психологія малих груп 

10. Геронтопсихологія 
11. Психологія менеджменту 
12. Основи інклюзивної освіти 

3 курс
1. Психологія творчості і обдарованості 
2. Психологія сімейного виховання 
3. Психолого-педагогічна профілактика девіантної поведінки 
4. Основи дефектології 
5. Психологічний супровід дітей з функціональними обмеженнями 
6. Психологічний супровід дітей з розладами емоційної сфери 
7. Психологія самосвідомості 
8. Психологія релігії 
9. Психологія чуйності 

10. Гендерна психологія 
11. Психологія реклами 
12. Методика викладання психології у школі 
13. Психологія сексуальності 

4 курс
1. Психологія конфлікту 
2. Психологія впливу 
3. Психологія управління 
4. Клінічна психологія 
5. Управлінське психологічне консультування 
6. Політична психологія 
7. Психологія бізнесу 
8. Методика проведення психологічної експертизи 
9. Інженерна психологія 



10. Військова психологія 
11. Основи патопсихологічної діагностики 
12. Організаційна психологія 
13. Екстрена психологічна допомога 
14. Глибинна психологія 
15. Основи сугестопедії 
16. Тілесно-орієнтована психотерапія 

  



 
 

1 курс 
 

 

 
 

ПСИХОЛОГІЯ ВОЛОНТЕРСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 
Чіп Руслана Степанівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 
викладання 

1 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/16HN_u6r9-05Qnx6aP-
ERnQ5QEZSbO3p3 

Анотація 
дисципліни 

У навчальних планах ОПП «Психологія» дисципліна
«Психологія волонтерської діяльності» є вибірковою
навчальною дисципліною, яка має забезпечити формування
необхідних теоретичних знань та практичних вмінь майбутніх
психологів.  

Мета курсу – підготувати майбутнього психолога до
професійної мобільності, зокрема, волонтерської діяльності.
Ознайомити здобувачів вищої освіти з основами
волонтерства, особливостями структури системи
волонтерської діяльності, її головними завданнями,
принципами, вимогами до організації та умовами
забезпечення ефективності функціонування, головними
формами та видами. Навчити: правил організації системи
волонтерської діяльності; ефективним методам волонтерської
діяльності; розробляти та реалізовувати соціально-значущі
проекти волонтерської діяльності. 

 
 



 

 
 

ПОРІВНЯЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія»  
 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 
Чіп Руслана Степанівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 
викладання 

1 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1WjMrlbgN7b5V2IJDchjlwFSHi
xaMC3T9/view?usp=drive_link 

Анотація 
дисципліни 

У навчальних планах ОПП «Психологія» дисципліна
«Порівняльна психологія» є вибірковою навчальною
дисципліною, яка дає можливість ознайомитися з основними
напрямками розвитку порівняльної психології та
зоопсихології, осмислити формування психічних процесів в
онтогенезі, походження психіки та закономірності розвитку
в процесі еволюції, принципові відмінності угрупувань
тварин від людської спільноти, можливості та межі
комунікації людини з твариною. 

Мета курсу – формування у студентів системи знань
про походження психіки і її розвиток у процесі еволюції,
біологічні передумови людської мови, можливості
комунікації людини з твариною, поведінку, їх генетичну
спорідненість та якісні відмінності, передісторію розвитку
суспільних відносин та зародження людської свідомості, а
також здатності здійснювати порівняльний аналіз
життєдіяльності як провідного чинника розвитку психіки.   

 



 

 
 

ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПРАКТИКИ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія»  
 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 
Чіп Руслана Степанівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 
викладання 

1 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1b2tW4nxMnJiuAfJKv4yn6Z93rSwJkw54/view?u
sp=drive_link 

Анотація 
дисципліни 

У навчальних планах ОПП «Психологія» дисципліна
«Основи психологічної практики» є вибірковою навчальною
дисципліною, яка забезпечує засвоєння теоретичних знань,
практичних умінь і навичок у практичній діяльності,
реалізацію навчальних завдань і вдосконалення
орієнтованості здобувачів у практичному напрямку,
готовність майбутніх психологів до проведення
діагностичної роботи з використанням доступних методик
дослідження психічних явищ, а також закріплення способів
тренування, розвитку, вдосконалення психічних процесів та
властивостей особистості. 

Мета курсу – формування у студентів системи знань
про основні підходами до організації психологічної
практики та її структурні компоненти як складові практичної
підготовки майбутніх фахівців, формування готовності до
засвоєння практичних умінь та навичок, необхідних для
здійснення професійної діяльності, забезпечення
інформацією щодо напрямів та видів діяльності відповідно
до баз практик. 

 



 
 
 

ПЕРША ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА 
 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  
Свідерська Галина Мирославівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 
викладання 

1 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1wA8Ju-
uAXdJur3td3cC9YQKn9I0cYrB6  

 
 

 
Анотація 
дисципліни 

Навчальний курс «Перша психологічна допомога»
знайомить студентів із особливостями надання першої
психологічної допомоги особам, які зазнали впливу значних
стресових факторів внаслідок надзвичайних (екстремальних)
ситуацій чи військових дій і переживають такі психологічні
стани, як  страх, паніка, нервове тремтіння, плач, істерика,
агресія, рухове збудження, дезорієнтація, галюцинації,
марення, апатія та ступор.  

Студенти засвоюють теоретичні знання про психологію
стресу та практично відпрацьовують навички управління
стресом, вивчаючи методи самовладання,  дихальні техніки,
техніки заземлення, релаксації та медитації; знайомляться із
особливостями переживання стресу в умовах військових дій
та надання першої психологічної допомоги на полі бою,
вчаться розвивати власну стресостійкість та резильєнтність,
застосовуючи конструктивні копінг-стратегії у поведінці.  

У процесі вивчення курсу студенти також розвивають
вміння правильно надавати психологічну підтримку
дорослим і дітям, котрі переживають втрату і жалобу, та
засвоюють ефективні методи і техніки подолання емоційного
вигорання в процесі надання професійної психологічної
допомоги. 



 

 
 
 

ПСИХОЛОГІЯ ОСВІТИ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія » 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Доктор психологічних наук,  професор 
Радчук Галина Кіндратівна  

Мова викладання Українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 
викладання 

2 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1psXnXHT-
UcDkqhrw9E7Df0fFVpy7fMY-/view?usp=drive_link 

 
 
 
 
 
 

 
Анотація 
дисципліни 

  Мета курсу – розкрити психологічні особливості праці
педагога, проаналізувати основні тенденції розвитку сучасної
освіти та новий погляд на учня як суб’єкта виховання,
з’ясувати роль особистості вчителя та діалогічного
спілкування у становленні повноцінної особистості учня.  
  Реформа сучасної освіти вимагає підвищення професійної
майстерності вчителя, розробки науково-обґрунтованих
критеріїв об’єктивної оцінки ефективності його праці й освіти
загалом, покращення психологічної підготовки студентів. У
зв’язку з цим виникає необхідність створення психологічної
концепції праці сучасного вчителя, що дозволить виробити на
її основі „ключ” до вирішення низки актуальних педагогічних
проблем сучасної освіти. Саме тому в рамках курсу
„Психологія освіти” студенти майбутні психологи матимуть
змогу розглянути працю вчителя, опираючись на такі базові
психологічні категорії як „особистість”, „діяльність”,
„спілкування”; здійснювати психологічний аналіз сучасного
процесу навчання та виховання; проаналізувати труднощі
ефективного педагогічного спілкування; з’ясувати
психологічні показники ефективності праці вчителя та
визначити шляхи удосконалення його діяльності. 



 
 

 
 
 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСНОВИ СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат психологічних наук,  доцент 
Сіткар Віктор Ілліч  

Мова викладання Українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 
викладання 

2 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1NASDaTdRHdAeGIAw4nxanNubyfcF1kgx/vie
w?usp=drive_link 

 
 
 
 
 
 

 
Анотація 
дисципліни 

  Дисципліна «Психологічні основи соціальної роботи»
ознайомлює та озброює студентів сучасними знаннями про
теорію і практику здійснення основних форм та методів
психо-соціальної допомоги населенню, а саме про предмет,
завдання та методи психології соціальної роботи; особливості
психічних процесів та врахування їх закономірностей в
системі «соціально-правового захисту людей»;
індивідуально-психологічні особливості особистості та
використання знань про них в правозахисній діяльності;
психологію поведінки депривованої особистості, психологію
особистості злочинця та злочинної групи; психологічні
особливості слідства у справах неповнолітніх; психологічні
основи полеміки у судовому процесі; динаміку особистості
засудженого і виховний процес; адаптацію звільненого до
умов життя на волі, специфіку ресоціалізації; особливості
проведення судово-психологічної експертизи; соціально-
психологічні закономірності спілкування і взаємодії людей. 



 

 
ПСИХОЛОГІЯ ВІРТУАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА І 

КІБЕРБЕЗПЕКИ 
 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

  перший (бакалаврський) рівень 

Викладач доктор психологічних наук, професор 
Савелюк Наталія Михайлівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 
викладання 

2 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

залік 

Посилання на 
силабус 

 https://drive.google.com/file/d/1Ok4s-
yY9AAAjSRVyXg_OxApkfSl4wU9P/view?usp=drive_link 

Анотація 
дисципліни 

Курс розкриває актуальні теоретичні та прикладні 
проблеми перебування і функціонування людини як 
суб’єкта активності у віртуальному середовищі, 
психологічні особливості віртуальної комунікації, ігрової, 
учбової (навчальної) та трудової діяльностей у 
віртуальному середовищі, основи психологічного 
благополуччя та закономірності виникнення Інтернет-
адикції, ігрової комп’ютерної залежності, а також 
психологічні аспекти кібербезпеки особистості. Здобувачі 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти набуватимуть 
уміння аналізувати основні концептуальні підходи до 
наукового дослідження специфіки віртуального 
середовища та діяльності суб’єкта у ньому. Вони 
навчатимуться розрізняти основні симптоми Інтернет-
адикції та залежності від комп’ютерних ігор, здійснювати 
її психопрофілактику та надавати психологічну допомогу в 
ситуаціях проявів. Здобувачі вищої освіти отримуватимуть 
актуальні знання, навички, уміння оптимізації перебування 
особистості у віртуальному середовищі та використання 
його конструктивного потенціалу з одночасним 
запобіганням ймовірному негативному впливові. 



 

2 курс 

 
 

ПСИХОЛОГІЯ ІМІДЖУ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія » 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 
Шевченко Ольга Миколаївна  

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 
викладання 

1 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/13wxEqLEdxIOGL-
0jeyyo_RICaRIk6KuA/view?usp=drive_link 

 
 
 
 
 
 

 
Анотація 
дисципліни 

У навчальних планах ОПП «Психологія» дисципліна
«Психологія іміджу» є вибірковою навчальною дисципліною,
яка має забезпечити формування необхідних теоретичних
знань та практичних умінь майбутніх психологів. 

Мета курсу – сформувати здатність студентів розуміти
роль та значення, закономірності створення та
функціонування іміджу, як складного соціально-
психологічного феномену; здатність цілісно уявляти
особливості формування позитивного та ефективного іміджу
організації, що базується на знанні психологічних основ
іміджування; здатність застосовувати знання психології
іміджу й обирати, використовувати, модифікувати і
адаптувати існуючі та створювати нові методики формування
позитивного особистого іміджу та іміджу лідера, організації,
держави. 

Зміст дисципліни «Психологія іміджу» розроблено на
основі відповідних положень щодо підготовки фахівців
спеціальності 053 Психологія, норм і традицій вищої
університетської освіти, а також профілю освітньо-
професійної програми. 



 

 
 
 

ПСИХОЛОГІЯ МИСТЕЦТВА 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 
Гончаровська Галина Федорівна  

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 
викладання 

1 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1e8ACMEhHWUTFJlH16X5lT8
hi54OsLQ-P/view?usp=drive_link 

 
 
 

нотація 
дисципліни 

У навчальних планах ОПП «Психологія» дисципліна
«Психологія мистецтва» є вибірковою навчальною
дисципліною, яка має забезпечити формування необхідних
теоретичних знань та практичних умінь майбутніх
психологів. Метою вивчення навчальної дисципліни
«Психологія мистецтва» є формування у здобувачів вищої
освіти знань щодо об’єкту, предмету, основних понять та
проблем психології мистецтва; умінь аналізувати функції та
принципи мистецтва; здійснювати пошук інформації з різних
джерел для вирішення завдань щодо ролі мистецтва у
формуванні особистості. 

  



 

 

ПСИХОЛОГІЯ ПРОФОРІЄНТАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
асистент 
Слободянюк Ольга Леонідівна 

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 
викладання 

1 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1e8ACMEhHWUTFJlH16X5
lT8hi54OsLQ-P/view?usp=drive_link 

 
Анотація 
дисципліни 

Навчальна дисципліна «Психологія профорієнтаційної
діяльності» є вибірковою дисципліною для здобувачів
першого рівня вищої освіти спеціальності 053 Психологія.
Метою курсу є ознайомлення студентів з основними
напрямами та методами профорієнтаційної роботи, з
особливостями її реалізації у різних сферах професійної
діяльності майбутніх психологів.  Основне завдання
профорієнтаційної роботи  є цілеспрямований розвиток
здібностей та інтересів майбутнього психолога, її потенціалу,
професійної ідентичності та самореалізації. В рамках курсу
слухачі можуть вивчити основні  теоретичні аспекти
профорієнтації та навчитися її застосовувати на практиці. 

 
  



 

 
 

ПСИХОЛОГІЯ ЛІДЕРСТВА 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 
Адамська Зоряна Михайлівна  

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 
викладання 

1 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1qOPZhoUwQxuM14dqqwyTtId
0h3oTNu41/view?usp=drive_link 

 
 
 

Анотація 
дисципліни 

Метою навчальної дисципліни «Психологія лідерства»
є формування у студентів цілісної системи знань про феномен
лідерства: сутнісні характеристики, функції, структуру;
осмислення лідерства та керівництва як форм управління та
формування спільноти людей; розвиток комунікативних 
навичок, вміння працювати в команді, приймати групові
рішення, відповідальності, впевненості у собі, емоційної
саморегуляції, самоконтролю й самовладання; оволодіння
ефективними методами розвитку і саморозвитку лідерських
якостей. 

Курс проводиться у формі соціально-психологічного 
тренінгу, спрямованого на розвиток управлінської
компетентності майбутніх психологів через поглиблення
розуміння природи лідерства та цілеспрямований розвиток
практичних навичок лідерства. 

 
 



 
 
 

ПСИХОЛОГІЯ СПІЛКУВАННЯ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 
Гончаровська Галина Федорівна  

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 
викладання 

1 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1INThoKjDaP1ddWaM1rqMHp
QYLBb41F_X/view?usp=drive_link 

 
 
 

Анотація 
дисципліни 

У навчальних планах ОПП «Психологія» дисципліна
«Психологія спілкування» є вибірковою навчальною
дисципліною, яка має забезпечити формування необхідних
теоретичних знань та практичних умінь майбутніх
психологів. Метою вивчення навчальної дисципліни
«Психологія спілкування» є формування у здобувачів вищої
освіти таких компетентностей: здатність застосовувати
психологічні знання у практичних ситуаціях професійної
діяльності; здатність вчитися і оволодівати сучасними
знаннями; здатність організовувати та підтримувати
ефективну міжособистісну взаємодію, співпрацювати в
команді; здійснювати психологічну просвіту серед населення;
здатність до саморозвитку та самовдосконалення,
конструктивної критики та самокритики; здатність діяти
соціально відповідально та свідомо; вміння самостійно
збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

 



 
 
 

ДОШКІЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 
Гончаровська Галина Федорівна  

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 
викладання 

1 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/16RrxrEo68mpJ8q2OCBUMEw
cFCSYj-c6v/view?usp=drive_link 

 
 
 

Анотація 
дисципліни 

Основною метою викладання навчальної дисципліни
«Дошкільна психологія» є ознайомлення здобувачів вищої
освіти із особливостями психічного розвитку і формування
особистості дітей раннього та дошкільного віку; оволодіння
знаннями про особливості роботи психолога із даною віковою
категорією дітей; формування вміння підбирати відповідні
діагностичні методики та  ефективно їх використовувати в
необхідних практичних ситуаціях. У процесі вивчення курсу
здобувачі першого рівня вищої освіти знайомляться із
основними теоретичними засадами дошкільної психології. На
належному рівні оволодівають знаннями щодо особливостей
організації роботи психолога дошкільного закладу та
усвідомлюють його роль в навчально-виховному процесі.
Ознайомлені з  посадовими обов’язками дитячого психолога
та кваліфікаційними  вимогами щодо його професійної
діяльності. 

 
 



 
 
 

ЮРИДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач кандидат психологічних наук, доцент 
Сіткар Віктор Ілліч 

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 
викладання 

2 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1QtsSEXhSCSy5JgaEEpB_qpS8
AQpD9OPU/view?usp=drive_link 

 
 
 

Анотація 
дисципліни 

Дисципліна «Юридична психологія» ознайомлює та
озброює студентів сучасними знаннями про про предмет, завдання
та методи юридичної психології; особливості психічних процесів
та врахування їх закономірностей в системі «людина-право»;
індивідуально-психологічні особливості особистості та
використання знань про них в правозахисній діяльності;
психологію злочинної поведінки особистості злочинця та
злочинної групи; психологічні особливості слідства у справах
неповнолітніх; психологічні основи полеміки у судовому процесі;
динаміку особистості засудженого і виховний процес; адаптацію
звільненого до умов життя на волі; особливості проведення
судово-психологічної експертизи в підприємницькій діяльності. 

Практичні заняття спрямовані на формування умінь на
основі наукових принципів юридичної психології робити аналіз
проблем, які розглядає юридична психологія з метою покращення
ефективності правозахисної діяльності, чіткого дотримання
законності, успішного здійснення завдань правосуддя та
перевиховання осіб, які скоїли злочин; вільно орієнтуватися в
питаннях кримінальної, судової, виправно-трудової психології та
психології особистості; приймати практичні рішення щодо
оптимального застосування набутих знань при виконанні своїх
професійних обов’язків.

 



 
 
 

ПСИХОЛОГІЯ СПОРТУ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 
Сіткар Віктор Ілліч 

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 
викладання 

2 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1pxhTetwKRlQXtjOVKADlr8A
CSbfiu9QW/view?usp=drive_link 

 
 
 

Анотація 
дисципліни 

Дисципліна «Психологія спорту» ознайомлює та
озброює студентів сучасними знаннями про предмет,
завдання та методи спортивної психології; особливості
психічних процесів та врахування їх закономірностей в
умовах спортивної діяльності; про основні напрямки
психологічної підготовки в спорті; види психологічної
підготовки спортсменів та команд; засоби психологічної
підготовки; психологію спортивного змагання;
передстартові та післястартові психічні стани; особливості
особистості спортсмена; групову взаємодію в спортивній
команді, проблеми лідерства в спорті; психологічну
сумісність в спортивній команді; психоспортограму видів
спорту. 

Практичні заняття спрямовані на оволодіння
діагностичними методиками виявлення психічної надійності
та відбору у спорті; формують уміння регулювати
передстартові та післястартові психічні стани; виявляти
лідерів та психологічний клімат в команді; застосовувати
загальну та спеціальну психологічну підготовку у роботі зі
спортсменами; відновлювати психічну працездатність. 

 
 



 

 
ПСИХОЛОГІЯ МАЛИХ ГРУП 

 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

Перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
асистент 
Слободянюк Ольга Леонідівна 

Мова викладання українська 

Кафедра Психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 
викладання 

ІІ семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1wA8Ju- 
uAXdJur3td3cC9YQKn9I0cYrB6 

 
 

 
Анотація 
дисципліни 

Вибіркова дисципліна «Психологія малих груп» є важливою 
складовою у системі гуманітарної підготовки здобувачів вищої освіти. 
У зв’язку зі змінами, що відбуваються у сучасному світі постає 
необхідність у корінній зміні та покращенні професійної підготовки 
фахівців, оволодінні ними основними психологічними знаннями та 
здатністю використовувати їх на практиці. 

Вивчення дисципліни сприятиме особистісному зростанню 
здобувачів, підвищенню фахової культури; дасть знання про різновиди 
груп у суспільстві та їх характеристики. Курс розроблено таким чином, 
щоб надати учасникам необхідні знання, обов’язкові для того, щоб 
розуміти соціально-психологічні детермінанти становлення та 
розвитку особистості, а також малих груп в сучасній соціокультурі. 
Тому у курсі представлено як огляд концепцій соціальної психології, 
так і та інструментів, які потрібні для аналізу, інтерпретації та 
прогнозування соціально-психологічних феноменів, явищ та процесів. 
Основними завданнями вивчення дисципліни «Писхологія малих 
груп» є – ознайомитися з теоретико-методологічними аспектами 
дослідження малої групи; визначити специфіку динамічних процесів 
малої групи; апробувати практичні прийоми командотворення; 
оволодіти основними методами дослідження малої групи. 

 
 



  
 

ГЕРОНТОПСИХОЛОГІЯ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук,доцент 
Чіп Руслана Степанівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 
викладання 

2 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1R28RLyv_ydgoHAOPiBdZcnv
SFUUU0JPd/view?usp=drive_link 

 
 
 
 
 
 

 
Анотація 
дисципліни 

Навчальна дисципліна «Геронтопсихологія» спрямована
на засвоєння здобувачами першого (бакалаврського) рівня
вищої освіти теоретичних знань та оволодіння прикладними
уміннями дослідження закономірностей, механізмів,
психічних фактів і явищ в галузі психології старіння та
старості; формування системи уявлень про «старіння» та
«старість» в різних культурних, соціальних та наукових
контекстах; виявлення комплексного розуміння динаміки
психічних функцій в онтогенезі; оволодіння здатністю
розкривати сутність пізнавальних, емоційно-вольових та
особистісних якостей індивіда; розвиток уміння аналізувати
психічні особливості людини на пізніх вікових етапах
онтогенезу; оволодіння специфікою психологічної роботи з
людьми, які переживають пізню дорослість. 

Курс «Геронтопсихологія» передбачає вивчення
механізмів функціонування психіки, когнітивної сфери,
особистості та поведінки в пізньому віці, аналіз резервів
забезпечення активного довголіття та включення людини до
глибокої і щасливої старості в життєдіяльність, наповнену
сенсом.  

  



 

ПСИХОЛОГІЯ МЕНЕДЖМЕНТУ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 
Андрійчук Іванна Петрівна 

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 
викладання 

2 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1R28RLyv_ydgoHAOPiBdZcnv
SFUUU0JPd/view?usp=drive_link 

 
Анотація 
дисципліни 

Основною метою викладання навчальної дисципліни
«Психологія менеджменту» є формування у студентів
цілісного уявлення про психологію менеджменту як розділу 
психологічної науки, що розглядає закономірності
управління людськими ресурсами в сучасній організації,
здобуття психологічної компетентності у вирішенні завдань
підвищення ефективності виробництва на основі знання
технологій та методів управління персоналом, а також
здатність організовувати ефективну міжособистісну
взаємодію, співпрацювати в команді. 

  



 

ОСНОВИ ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 
Гончаровська Галина Федорівна 

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 
викладання 

2 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1DL_admQUuGxL4rMHmF
anVaPmoAyTAyh1/view?usp=drive_link 

 
Анотація 
дисципліни 

Курс «Основи інклюзивної освіти» покликаний забезпечити
оволодіння здобувачами першого (бакалаврського) рівня
вищої освіти знаннями щодо предмету і завдань інклюзивної
освіти; основних її положень, законодавчих актів; оволодіння
здобувачами базовими знаннями та розумінням основних
концепцій та теорій інклюзивного навчання; здатністю
застосувати теоретичні знання при здійсненні модифікацій та
адаптацій змісту і методів навчання, у процесі проектування
освітнього процесу та безпечного інклюзивного середовища.
Робота здобувачів над темами, що вивчаються згідно з
робочою програмою, також включає підготовку
інформаційних повідомлень за темами курсу, що передбачає
відбір інформації, її опрацювання, а також розробку
психокорекційної/тренінгової програми спрямованої на
соціалізацію та інтеграцію особистості з порушеннями
психофізичного розвитку. 

  



 
 

3 курс 
 

 

 

ПСИХОЛОГІЯ ТВОРЧОСТІ І ОБДАРОВАНОСТІ 

 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 
Рівень вищої 

освіти перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор психологічних наук, професор  
Шпак Марія Мирославівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 
викладання 5 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1DL_admQUuGxL4rMHmFanV
aPmoAyTAyh1/view?usp=drive_link 

 
 
 
 
 
 

 
Анотація 
дисципліни 

Курс «Психологія творчості і обдарованості» 
спрямований на оволодіння студентами знаннями про 
психологічні особливості розвитку здібностей, 
креативності, обдарованості, таланту, геніальності 
особистості, ознайомлення їх з науковими підходами до 
дослідження здібностей,  творчості та обдарованості у галузі 
психології, теоретичними концепціями розвитку творчих 
здібностей та обдарованості вітчизняних і зарубіжних
дослідників. 

Мета курсу – оволодіння студентами знаннями про 
сутність, види і структуру здібностей, творчості та 
обдарованості особистості, етапи творчої діяльності, 
психологічні особливості обдарованих дітей, а також 
підготовка майбутніх психологів до здійснення 
психологічного супроводу розвитку і навчання обдарованих 
дітей в закладах освіти та сім’ї. 

 



 

 

ПСИХОЛОГІЯ СІМЕЙНОГО ВИХОВАННЯ 
 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор психологічних наук, професор  
Шпак Марія Мирославівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 
викладання 

5 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1UDJoj-
boCRM8HGOLKSQDjXajTFN3MV0Z/view?usp=drive_link 

 
 
 
 
 
 

Анотація 
дисципліни 

Курс «Психологія сімейного виховання» розкриває 
основні психологічні положення теорії і практики сімейного 
виховання дітей, забезпечує розуміння майбутніми 
психологами соціально-психологічної сутності сім’ї як 
соціального інституту та первинного соціального 
середовища розвитку і формування особистості дитини, 
формує знання про основні завдання та психолого-
педагогічні умови успішного сімейного виховання дітей, 
стилі сімейного виховання та їх вплив на психічний й 
особистісний розвиток дитини, ознайомлює з напрямами і 
видами роботи психолога з дітьми та батьками.  

Мета курсу – оволодіння студентами необхідним 
обсягом знань про психологічні особливості сучасної сім’ї, 
батьківство як соціально-психологічний феномен, стилі 
сімейного виховання дітей; формування умінь 
застосовувати набуті знання з метою надання психологічної 
допомоги батькам та сім’ї загалом щодо розвитку та 
формування особистості дитини, підвищення психологічної 
компетентності батьків з питань сімейного виховання дітей.

  



 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА ПРОФІЛАКТИКА 
ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 

 Олексюк Вікторія Романівна 

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 
викладання 

1 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1UDJoj-
boCRM8HGOLKSQDjXajTFN3MV0Z/view?usp=drive_link 

 
Анотація 
дисципліни 

Навчальна дисципліна спрямована на ознайомлення
студентів з особливостями прояву, формами, причинами
девіантної поведінки та розладів процесу формування
особистості загалом. Висвітлені питання сучасних підходів до
діагностики, подолання та профілактики поведінкових
розладів на основі використання знань про клінічні симптоми
їх вияву в ході розвитку дитячих порушень з метою допомоги
їм та їхнім сім’ям. 

  



 

 

ОСНОВИ ДЕФЕКТОЛОГІЇ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень 
вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач кандидат психологічних наук, доцент  
Олексюк Вікторія Романівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 
викладання 

5 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання 
на силабус 

https://drive.google.com/file/d/1ykUAtpuatyLvH_PbIMLMc35PLU
CusbRn/view?usp=drive_link 

 
 
 
 
 
 

Анотація 
дисципліни 

На сьогодні у зв’язку з посиленням інтеграційних процесів в освіті 
актуалізується необхідність посилити у підготовці майбутніх фахівців 
знання про труднощі, особливості навчання дітей з ненормативним 
психічним розвитком, оволодіння прийомами комплексної допомоги 
їм. Центром вивчення на основах дефектології є діти та підлітки з 
різними відхиленнями у соматичному, психомоторному, сенсорному, 
інтелектуальному особистісно-соціальному розвитку, які мають 
особливі освітні, медичні, педагогічні проблеми. Відтак, ці знання є 
базою  для створення умов для оптимальної соціально-психологічної 
адаптації, професійного самовизначення таких дітей. Саме тому 
метою навчальної дисципліни «Основи дефектології» є формування у 
здобувачів вищої освіти комплексного розуміння причин, типології та 
особливостей психосоціального, вікового  розвитку дітей з 
органічними чи функціональними розладами, які утруднюють їх 
соціально-психологічну адаптацію, включення в освітній, соціальний 
простір та подальше професійне самовизначення. А також  розвиток 
вміння виявляти, коригувати, попереджати дисбаланс між процесом 
навчання та розвитком дітей з недоліками у психофізичному розвитку, 
формувати компенсаторні механізми їхньої психіки, надавати 
допомогу батькам, вчителям. 

 
 



 

ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ДІТЕЙ З 
ФУНКЦІОНАЛЬНИМИ ОБМЕЖЕННЯМИ 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  
Гончаровська Галина Федорівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 
викладання 

5 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1FJ3LumZEsqNxftPoEXOSbDf
Lxb1ch0s-/view?usp=drive_link 

Анотація 
дисципліни 

Основною метою викладання навчальної 
дисципліни  «Психологічний супровід дітей з 
функціональними обмеженнями» є ознайомлення майбутніх 
психологів із основними видами функціональних обмежень 
та порушень емоційної сфери дітей, з  методами первинної 
психолого-педагогічної діагностики та корекції порушень 
дисфункціонального розвитку дітей, а також оволодіння 
студентами практичними навичками, необхідними для 
здійснення психологічного супроводу різних категорії дітей.

  



 
 

 

ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ДІТЕЙ З 
РОЗЛАДАМИ ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  
Гончаровська Галина Федорівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 
викладання 

5 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1FJ3LumZEsqNxftPoEXOSbDf
Lxb1ch0s-/view?usp=drive_link 

 
 
 
 
 
 

Анотація 
дисципліни 

У навчальних планах ОПП «Психологія» дисципліна 
«Психологічний супровід дітей з розладами емоційної 
сфери» є вибірковою навчальною дисципліною, яка має 
забезпечити формування необхідних теоретичних знань та 
практичних умінь майбутніх психологів. Мета курсу -
сформувати уявлення у студентів про теоретичні засади 
психологічного супроводу дітей з розладами емоційної 
сфери, закономірності і закони психічної діяльності та 
поведінки людини при емоційних порушеннях; сприяти 
оволодінню теоретичними та методичними принципами 
проведення діагностичної, корекційно-розвивальної, 
профілактичної та просвітницької роботи в контексті 
здійснення супроводу. 

 



 

ПСИХОЛОГІЯ САМОСВІДОМОСТІ 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  
Андрійчук Іванна Петрівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 
викладання 

5 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/10zd-
hiILoJnKrI6DBT1HFbbOgITL76fV/view?usp=drive_link 

 
 
 
 
 
 

Анотація 
дисципліни 

У навчальних планах ОПП «Психологія» дисципліна 
«Психологія самосвідомості» є вибірковою навчальною 
дисципліною, яка забезпечує створення науково-
теоретичного підґрунтя для оволодіння професійними 
знаннями; сприяє свідомому творчому засвоєнню 
теоретичних засад сучасної психології, набуттю навичок й 
умінь професійної діяльності; підвищенню професійної 
компетентності психологів та ефективній їх самореалізації, 
як фахівців. 

Мета курсу – ознайомити з теоретичними засадами 
психології самосвідомості, розкрити внутрішні та зовнішні 
чинники формування та функціонування самосвідомості; 
сприяти оволодінню системою знань про становлення 
самосвідомості особистості та методи її діагностики; 
сприяти опануванню методами розвивальної, корекційної, 
просвітницької та психотерапевтичної роботи спрямованої 
на формування гармонійної Я-концепції особистості. 

 



 

ПСИХОЛОГІЯ РЕЛІГІЇ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  
Свідерська Галина Мирославівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 
викладання 

6 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/11m1JGNL2Gv-
Caeq2Ctp8hpchFf1cOAk7/view?usp=drive_link 

 
 

 
Анотація 
дисципліни 

Навчальний курс «Психологія релігії» спрямований 
на отримання студентами системи знань про психологічну 
сутність релігії як соціального феномену та вміння 
здійснювати психологічний аналіз існуючих релігійних 
явищ (навернення до віри, релігійного фанатизму; поняття 
гріха як негативного духовного стану; феномену сповіді та 
молитви); вивчення психологічних аспектів уявлення 
людей про душу, потойбічне життя, рай та пекло; еволюцію 
образу Диявола у свідомості віруючих; формування 
уявлення про віру й релігійність в нормі та патології; 
релігійні секти та деструктивні методи впливу на психіку 
людини у релігійному культі; розвиток уміння протистояти 
негативному впливу деструктивних культів та володіти 
відповідними методами надання психологічної допомоги 
особистості, яка перебуває в залежності від релігійної 
організації.   
 

 



 

ПСИХОЛОГІЯ ЧУЙНОСТІ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  
Свідерська Галина Мирославівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 
викладання 

6 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1wA8Ju-
uAXdJur3td3cC9YQKn9I0cYrB6  

 
 

 
Анотація 
дисципліни 

Курс спрямований на ознайомлення здобувачів
першого рівня вищої освіти із феноменом чуйності, її
складовими як інтегральної морально-психологічної риси
особистості та із її вчинковою природою.  

Вивчення курсу допомагає розвивати чуйність як одну
з найнеобхідніших рис психолога, формувати його
професійну здатність до емпатійного розуміння іншої
людини (клієнта), вміння проявляти доброзичливість,
тактовність, бути ввічливим, турбуватися про психічний
стан того, хто поруч.  

 
  



 

 

ГЕНДЕРНА ПСИХОЛОГІЯ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  
Свідерська Галина Мирославівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 
викладання 

6 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1njiR03fvDUr3BlPDnmd3AUU
6AUC7clMq/view?usp=drive_link 

Анотація 
дисципліни 

Вивчення курсу дає можливість розуміти феномен 
гендеру як соціокультурну стать людини, усвідомлювати 
основні закономірності ґендерного розвитку особистості; 
психологічні особливості чоловіків і жінок, обумовлені 
культурними і соціальними умовами їх життя, негативні 
наслідки ґендерних стереотипів та їх подолання у 
психологічній практиці. Курс також формує знання про те, як 
розвивається гендерна ідентичність та якими є причини й 
наслідки її порушення; дозволяє орієнтуватись у соціально-
психологічних аспектах людської сексуальності, основних 
формах статевого життя особистості у нормі та патології; 
психологічних чинниках адекватного гендерного та 
сексуального виховання дітей у різні вікові періоди. У 
консультативній діяльності допомагає спеціалісту краще 
розуміти внутрішній світ клієнтів, специфіку виникнення тих 
чи інших особистісних проблем, пов’язаних із біологічною 
статтю, гендерною роллю, сексуальною орієнтацією тощо. 

 
 



 

ПСИХОЛОГІЯ РЕКЛАМИ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  
Рівень вищої 

освіти перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
асистент кафедри психології розвитку та консультування 
Вінничук Мирослава Вікторівна 

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 
викладання 6 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1o4-
mxIcpuxF1OJX0EAj7ARHPIADIvxEK/view?usp=drive_link 

Анотація 
дисципліни 

Мета курсу – формувати у студентів комплексну систему 
знань про основні терміни, концепції, принципи і факти у 
галузі психології реклами. Основний акцент робиться на 
розвиток вмінь та навичок у проведенні психотехнічного 
аналізу рекламних матеріалів і використання психотехнік 
при створенні рекламного контенту. Курс спрямований на 
набуття навичок ефективно взаємодіяти та спілкуватися з 
аудиторією через рекламу, враховуючи психологічні аспекти 
сприйняття інформації. Робота здобувачів передбачає 
формування знань, вмінь та навичок збирати, аналізувати та 
критично оцінювати наукові джерела, вдосконалення 
професійно важливих умінь у процесі проєктної діяльності.

  



 

 

МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ 
ПСИХОЛОГІЇ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доцент кафедри психології розвитку та консультування 
Олексюк Вікторія Романівна 

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

8 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1pifpNN2cvZxkUZzB2r8q8xYT
lS4FRvAk/view?usp=drive_link 

 
 
Анотація 
дисципліни 

 Мета курсу – навчальна дисципліна спрямована на
усвідомлення основних векторів розвитку сучасної освіти;
розуміння психології навчання і навчальної діяльності,
специфіки викладання психології у школі; оволодіння
методикою викладання теоретичних, прикладних і
практичних психологічних дисциплін; розвиток вміння
критично аналізувати і оцінювати традиційні методи
викладання психологічних дисциплін, розробляти і
проводити різні форми навчальних занять, використовувати
активні методи навчання, ефективно організовувати
педагогічне діалогічне спілкування. 

 

 

 



 

ПСИХОЛОГІЯ СЕКСУАЛЬНОСТІ 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  

Свідерська Галина Мирославівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 
викладання 

6 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1wA8Ju-
uAXdJur3td3cC9YQKn9I0cYrB6  

 
 

 
Анотація 

дисципліни 

Навчальний курс знайомить здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти із основними 
психологічними уявленнями про сексуальність, а також 
розвиває вміння здійснювати діагностувальну та 
просвітницько-профілактичну роботу з даної проблематики. 

Студенти засвоюють теоретичні знання про формування 
і розвиток знань із психології сексуальності впродовж різних 
історичних епох, вивчають особливості психосексуального 
розвитку людини в онтогенезі, біологічні та психофізіологічні 
основи сексуальності, психологічні аспекти формування 
сексуальної орієнтації людини. 

У процесі вивчення курсу студенти знайомляться із 
сутністю та особливостями сексуальної поведінки особистості 
в нормі й патології, засвоюють поняття статевого 
темпераменту, потягу і бажання, вивчають основні форми 
сексуального життя людини, психологічні причини виникнення 
сексуальних дисфункцій, їх види та особливості терапії. 
Впродовж навчання студенти також розвивають вміння 
правильно здійснювати сексуальну просвіту та виховання дітей 
і молоді з метою збереження їх сексуального здоров’я і 
підтримки гармонійного особистісного розвитку на усіх етапах 
онтогенезу. 

 



 

4 курс 

ПСИХОЛОГІЯ КОНФЛІКТУ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук,доцент 
Чіп Руслана Степанівна 

Мова викладання українська 
Кафедра психології розвитку та консультування 
Обсяг 3 кредити ЄКТС 
Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

7 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1avSes2J9RUZ0eYzYpNZdfaaH
MKZfX7BF/view?usp=drive_link 

Анотація 
дисципліни 

У навчальних планах ОПП «Психологія» дисципліна
«Психологія конфлікту» є вибірковою навчальною
дисципліною, яка спрямована на забезпечення необхідних
теоретичних знань, практичних умінь та здатності
організовувати і підтримувати ефективну міжособистісну
взаємодію у критичних ситуаціях. 

Мета курсу – формування у студентів комплексних
наукових знань про можливості оволодіння психологічними
технологіями управління конфліктами; осмислення
особливостей діяльності психолога щодо профілактики,
попередження, діагностики та  врегулювання конфліктів у
різних сферах людської взаємодії; розвиток уміння
адаптуватися до нових ситуацій, а також здатності
застосовувати психологічні знання у професійній діяльності

 



 

ПСИХОЛОГІЯ ВПЛИВУ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність  053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доцент кафедри психології розвитку та консультування 
Олексюк Вікторія Романівна 

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

7 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/16HN_u6r9-05Qnx6aP-
ERnQ5QEZSbO3p3?usp=drive_link 

Анотація 
дисципліни 

Мета курсу – навчальна дисципліна спрямована на
ознайомлення із теоретичними засадами розуміння сутності,
ознак, стратегій психологічного впливу у контексті
психологічної безпеки людини, підпорядкування ідеології
впливу управлінців гуманістичній психологічній традиції
захисту прав та свобод громадян; на розвиток аналізу
механізмів засвоєння споживачами інформації та прийняття
рішень; засвоєння методик, технік та стратегій, які з успіхом
практикуються «професіоналами впливу», формування
навичок переконувати, стратегій отримання згоди. 

  



 

 

 

ПСИХОЛОГІЯ УПРАВЛІННЯ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  
Андрійчук Іванна Петрівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

7 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/11mYwYvnGwJK9jtmWxAOAvNag
8wk0WRgZ/view?usp=drive_link 

 
 
 
 
 
 
 

Анотація 
дисципліни 

У навчальних планах ОПП «Психологія» дисципліна 
«Психологія управління» є вибірковою навчальною 
дисципліною, яка має забезпечити формування необхідних 
теоретичних знань та практичних умінь майбутніх психологів у 
сфері освіти та менеджменту. Викладання курсу «Психологія 
управління» дає можливість узагальнити та систематизувати 
знання здобувачів щодо феномену, загальних засад, структури та 
методології, найхарактерніших сучасних тенденцій психології 
управління. Курс розкриває основні положення управлінського 
та ділового спілкування, особливості психологічного феномену 
керівництва, рекламної діяльності організації. Здобувачі вчаться 
складати та реалізовувати програми психопрофілактичних та 
просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги, відповідно 
до запиту. Вони мають можливість застосовувати психологічні 
знання у практичних ситуаціях професійної діяльності, що 
сприятиме їх самореалізації та професійній успішності. 

Зміст дисципліни «Психологія управління» розроблено на 
основі відповідних положень щодо підготовки фахівців 
спеціальності 053 Психологія, норм і традицій вищої 
університетської освіти, а також профілю освітньо-професійної 
програми.

 
 

 



 

 
КЛІНІЧНА ПСИХОЛОГІЯ 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 
Гончаровська Галина Федорівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

7 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/18l8bRnHiK2UBgJYfOnPd6h5eDv
Hij6_v/view?usp=drive_link 

 
 
 
 
 
 

 
Анотація 
дисципліни 

Курс «Клінічна психологія» покликаний забезпечити
оволодіння здобувачами першого (бакалаврського) рівня
вищої освіти знаннями щодо предмету і завдань клінічної
психології; методів і засобів діагностики психічних
відхилень, диференціації психологічних феноменів та
психопатологічних синдромів; усвідомити особливості
взаємостосунків пацієнта і медичного працівника; засвоїти
психопрофілактичні, психокорекційні та 
психотерапевтичні засоби допомоги пацієнтам, а також
проаналізувати теоретичні аспекти психосоматичних і
соматопсихічних взаємовпливів. Робота студента над
темами, що вивчаються згідно з робочою програмою, також
включає підготовку інформаційних повідомлень за темами
курсу, що передбачає відбір інформації, її опрацювання, а
також розробку психокорекційної програми спрямованої на 
надання психологічної допомоги клієнту з порушеннями в 
психічному розвитку. 



 
УПРАВЛІНСЬКЕ ПСИХОЛОГІЧНЕ 

КОНСУЛЬТУВАННЯ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  
Андрійчук Іванна Петрівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

7 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1fyS4IMFl1mOcH1jkL5NZiKEidM
vovncw/view?usp=drive_link 

 
 
 
 
 
 

 
Анотація 
дисципліни 

У навчальних планах ОПП «Психологія» дисципліна 
«Управлінське психологічне консультування» є вибірковою 
навчальною дисципліною, яка має забезпечити формування 
необхідних теоретичних знань та практичних умінь 
майбутніх психологів у сфері освіти та менеджменту. Курс 
«Управлінське психологічне консультування» дає 
можливість сформувати готовність майбутніх фахівців у 
галузі психології до здійснення психологічного супроводу 
розвитку керівників та організацій; поглибити теоретичні 
знання і вдосконалити практичні уміння та навички, 
необхідні для ефективної діяльності у сфері управлінського 
консультування, а також підготувати студентів до 
психологічного консультування з питань, пов’язаних з 
різними аспектами організаційного розвитку. Студенти 
вчаться складати та реалізовувати програму 
психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів 
психологічної допомоги, відповідно до запиту. Вони мають 
можливість застосовувати психологічні знання у 
практичних ситуаціях професійної діяльності, що 
сприятиме їх самореалізації та професійній успішності.

 



 

ПОЛІТИЧНА ПСИХОЛОГІЯ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  
Андрійчук Іванна Петрівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

7 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1p57qmvfbcOhw7Uw-
ON3EHKyDBU_Hbvv0/view?usp=drive_link 

Анотація 
дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Політична 
психологія» є формування у студентів цілісного уявлення 
про особливості та специфіку політичної психології для 
вирішення проблем політичної практики, визначення 
основних областей застосування психологічних знань, 
озброєння студентів теоретичними знаннями, основними 
техніками та процедурами в галузі політичної психології. А 
також формування вмінь та навичок політичного 
консультування, з’ясування змісту та основних видів 
діяльності психолога у політиці. Здобувачі мають 
можливість застосовувати психологічні знання у 
практичних ситуаціях політичної діяльності, що сприятиме 
їх самореалізації та професійній успішності. 

  



 

 

ПСИХОЛОГІЯ БІЗНЕСУ 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  
Сіткар Віктор Ілліч 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

7 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1p57qmvfbcOhw7Uw-
ON3EHKyDBU_Hbvv0/view?usp=drive_link 

Анотація 
дисципліни 

У навчальних планах ОПП «Психологія» дисципліна 
«Психологія бізнесу» є вибірковою навчальною 
дисципліною, яка має забезпечити формування необхідних 
теоретичних знань і практичних навичок майбутніх 
психологів. 

Мета курсу – ознайомити студентів із сучасними 
знаннями про предмет, завдання та методи психології 
бізнесу; особливості психічних процесів та врахування їх 
закономірностей в умовах діяльності; пов'язані з бізнесом; 
психологія ділового спілкування в підприємництві та 
бізнесі; психологічна сутність підприємницької діяльності 

Практичні заняття спрямовані на оволодіння 
діагностичними методиками щодо визначення 
психологічних особливостей особистості бізнесмена; 
вивчення сутності та форм ведення бізнесу в сучасних 
умовах господарювання, принципів вибору певного виду 
підприємницької діяльності; опанування новітніх підходів 
до управління та застосування сучасних науково-технічних 
досягнень у процесі ведення бізнесу; оволодіння 
інструментами для прийняття ефективних бізнес-рішень.

 



 
МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ЕКСПЕРТИЗИ 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  
Сіткар Віктор Ілліч 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

7 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1gjDUcDxb1wCE8hB66OTmNEdl
wzG-Kws9/view?usp=drive_link 

Анотація 
дисципліни 

Дисципліна «Методика проведення психологічної 
експертизи» ознайомлює та озброює студентів сучасними 
знаннями про  предмет, завдання та методи психологічної 
експертизи; галузі застосування та технології проведення 
психологічної експертизи; специфікою особистісної та 
професійної готовності психолога до проведення 
психологічної експертизи в різних галузях психології 
(судово-психологічної, медико-психологічної, 
вгалузіосвіти, здатності давати свідчення, реклами, 
психолінгвістичної, почеркознавчої тощо). 

Практичні заняття спрямовані на набуття вмінь на 
основі наукових принципів психології робити аналіз 
проблем, які розглядає експертиза, з метою покращення 
ефективності діяльності та успішного здійснення 
професійних завдань; приймати практичні рішення щодо 
оптимального застосування набутих знань при виконанні 
своїх професійних обов’язків.

 



 

ІНЖЕНЕРНА ПСИХОЛОГІЯ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  
Сіткар Віктор Ілліч 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

7 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1BoIUBRnQ9rJW9bM8lcAqGT3v8
Kj6zOOT/view?usp=drive_link 

Анотація 
дисципліни 

Дисципліна «ознайомлює та озброює студентів сучасними 
знаннями про предмет, завдання та методи інженерної психології;
особливості психічних процесів та врахування їх закономірностей
в системі «людина-технічний пристрій»; у тому числі й процесів
прийому, переробки, збереження інформації людиною, ухвалення 
рішення і психічної регуляції керуючих дій, а також урахування
взаємного впливу різних компонентів систем «людина-машина-
середовище» при її проектуванні, створенні та експлуатації. 

Практичні заняття спрямовані на формування умінь
допомагати людині-оператору найбільш повно й ефективно
реалізовувати себе в праці, знаходити задоволення від трудового
процесу; вирішувати різні завдання з удосконалення діяльності
оператора на підставі вивчення закономірностей трудової
діяльності, ролі психічних процесів та їх індивідуальних 
особливостей в реалізації трудових завдань; адаптувати людину до
різноманітних компонентів діяльності (її засобів, змісту, умов й
організації) і навпаки; застосовувати знання про закономірності
процесів інформаційної взаємодії людини і техніки в практиці 
проектування, створення і експлуатації систем «людина-машина-
середовище».

 



 

ВІЙСЬКОВА ПСИХОЛОГІЯ 

Освітня 
програма 

Освітньо-професійна програма «Психологія» 
 

Спеціальність  053 психологія 
Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень  

Викладач асистент, Логвись Ольга Ярославівна 
Мова 

викладання 
українська  

Кафедра  психології розвитку та консультування 
Обсяг  3 кредити ЄКТС 
Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

8 

Форма 
підсумкового 
контролю 

Залік  

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1k_AO6k1QVyPmDDw7a2WbK
O7OTVV5ttc-/view?usp=drive_link 

Анотація 
дисципліни  

Мета курсу – підготувати майбутніх психологів до здійснення 
професійних функцій в галузі військової психології. Навчити: 
способів активізації морально-психологічного стану 
військовослужбовців у бою;психологічних методів підвищення 
стійкості військовослужбовців до бойового стресу;технології 
запобігання бойовим психічним травмам; діагностиці динаміки 
переживання посттравматичного стресового розладу 
(ПТСР);основних методів психологічної саморегуляції; методів 
профілактики психологічної реабілітації пост-стресових 
розладів;соціально-психологічні фактори, що впливають на 
формування особистості бійця, сприяють формуванню залежної 
поведінки; способів психологічної підтримки 
військовослужбовців у бою. Розвинути вміння розрізняти 
психотравмуючі фактори військової служби в умовах війни; 
здійснювати контроль психічних станів військовослужбовців у 
бою; здійснювати контроль впливу зовнішніх і внутрішніх 
бойових стрес-чинників на особовий склад; надавати 
психологічну допомогу УБД в різних умовах (до, підчас, після 
бою); здійснювати профілактику емоційного вигорання 
особового складу;здійснювати техніку самомасажу БАТ шкіри; 
здійснювати методику дебрифінгу; здійснювати профілактику та 
корекцію залежної поведінки військовослужбовців;здійснювати 
психокорекцію поведінкових відхилень військовослужбовців у 
бойовій обстановці. 

 



 

ОСНОВИ ПАТОПСИХОЛОГІЧНОЇ 
ДІАГНОСТИКИ 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доцент кафедри психології розвитку та консультування 
Олексюк Вікторія Романівна 

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

8 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1PxkVlhQp2ZjKpURQ3yt1ICzM
hRj2xI0T/view?usp=drive_link 

 
 

Анотація 
дисципліни 

 Мета курсу – навчальна дисципліна спрямована на 
ознайомлення  студентів з основами діагностики відхилень від 
норми психічного розвитку у дітей; засвоєння методів
організації комплексної психодіагностичної роботи з таким
особами; формування навичок організації обстеження, 
інтерпретації, представлення психолого-педагогічної 
інформації, володіння диференційною діагностикою відхилень
у психічному, особистісному розвитку дітей. 

  



 

 

ОРГАНІЗАЦІЙНА ПСИХОЛОГІЯ 

Освітня програма  Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
асистент  
Слободянюк Ольга Леонідівна   

Мова викладання українська 

Кафедра Психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

8 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/16csKhgMdhy3ZcmRc1Bi1NiBr
kLVCur1U/view?usp=drive_link 

 
 
 
 
 

 
Анотація 
дисципліни 

Сутність організаційної психології полягає в науковому 
аналізі поведінки індивідів, груп, організацій з метою 
зрозуміти, передбачити і вдосконалити індивідуальне 
виконання поставлених завдань і функціонування 
організації в цілому, з урахуванням впливу зовнішнього 
середовища. Основне завдання вивчення такої дисципліни 
як «Організаційна психологія» полягає в необхідності 
підготовки фахівців, здатних брати участь в розробці 
оригінального підходу до створення корпоративної 
культури, у систематичному вивченні поведінки людей, а 
також відносин всередині організації. Мета курсу – 
здійснення підготовки здобувачів психологів до 
професійного вирішення організаційно-психологічних 
проблем. Майбутні фахівців вивчатимуть особливості 
психічної діяльності та поведінки людей в організаціях з 
метою підвищення організаційної ефективності та 
створення сприятливих умов для праці, індивідуального 
розвитку, психічного здоров’я членів організації. 

 



 

 

ЕКСТРЕНА ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  
Свідерська Галина Мирославівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

8 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/16HN_u6r9-05Qnx6aP-
ERnQ5QEZSbO3p3?usp=drive_link 

 
Анотація 
дисципліни 

Вивчення курсу дає можливість поєднувати теоретичні 
знання здобувачів першого рівня вищої освіти про феномени 
кризових станів із практичними навичками надання 
відповідної екстреної психологічної підтримки та професійної 
допомоги в надзвичайних та екстремальних ситуаціях, у 
випадку розлучення, переживання кризи вмирання та горя 
втрати, при суїцидальних спробах,  засвоєння особливостей 
телефонного психологічного консультування із різними 
типами абонентів. 

  



 

ГЛИБИННА ПСИХОЛОГІЯ 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 
Шевченко Ольга Миколаївна 

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

2 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

 

 
Анотація 
дисципліни 

Мета курсу – ознайомити майбутніх психологів з основними
теоретичними положеннями та поняттями глибинної
психології. Сформувати уявлення про розвиток сучасної
глибинної психології, її теорії, школи та напрямки.
Мотивувати самостійне вивчення першоджерел та розвинути
навички теоретичного аналізу. Розширити уявлення студентів
щодо нових методів практичної роботи у напрямку глибинної
психології. 

 
  



 

 

ОСНОВИ СУГЕСТОПЕДІЇ 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 
освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доцент кафедри психології розвитку та консультування 
Олексюк Вікторія Романівна 

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

8 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/16Ir0z3FsObEHkh7PikHW3n_q
80dShVhm/view?usp=drive_link 

 
 
Анотація 
дисципліни 

 Мета курсу – формування у здобувачів вищої освіти
комплексного розуміння особливостей, видів, причин,
лікувально-оздоровчих можливостей навіювання,
самонавіювання в складі гіпнозу, аутогенного тренування,
медитації, дихальної гімнастики, розвиток вміння володіти
методами психічної регуляції та саморегуляції для подолання
важких станів особистості; застосовувати техніку навіювання
в стані бадьорості, актуалізувати  власні тілесні ресурси.  

  



 

 

ТІЛЕСНО-ОРІЄНТОВАНА ПСИХОТЕРАПІЯ 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

Спеціальність 053Психологія  
Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доцент кафедри психології розвитку та консультування 
Олексюк Вікторія Романівна 

Мова викладання українська  

Кафедра психології розвитку та консультування  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 
викладання 

 8 семестр 

Форма 
підсумкового 
контролю 

 
залік 

Посилання на 
силабус 

https://drive.google.com/file/d/1g80xLjbZVmEwwXjNWn9pg
Qbz1_ezAI_G/view?usp=drive_link 

 

 
Анотація 
дисципліни 

Мета курсу – навчальна дисципліна спрямована на
ознайомлення  студентів з основними теоретичними
положеннями, техніками в галузі тілесно-орієнтованої
психотерапії;  оволодіння методикою спостереження за
тілесними проявами пацієнтів, підбору адекватного
інструментарію для вивчення емоційних, тілесних причин
життєвих труднощів клієнтів; ефективну організацію
комплексного підходу до розуміння та розв’язання   життєвих
проблем, що мають психогенну етіологію.  

 
 

 


