
ОПП Психологія бізнесу і управління 

 

№ Назва дисципліни 

1 курс 

1. Основи професійного здоров’я 

2. Інфомедійна грамотність  

3. Організація успішної діяльності 

4.  Психологія ігрової діяльності 

5.  Психологія віртуального середовища і кібербезпеки 

6.  Ґендерна психологія  

2 курс 

1. Психологія професійного вигорання 

2. Інженерна психологія 

3. Диференційна психологія 

4. Експериментальна психологія 

5. Тренінг-курс «Духовна культура і розвиток особистості» 

6. Історія психології 

7. Соціальна конфліктологія 

8. Юридична психологія 

9. Тренінг-курс «Основи професійного зростання» 

10. Медіапсихологія 

3 курс 

1. Основи тайм-менеджменту 

2. Арттерапевтичні технології в соціокультурній сфери 

3. Психологія лідерства 

4. Етнопсихологія 

5. Інформаційно-комунікаційні технології у психології 

6. Екстрена психологічна допомога 

7. Цифрові інструменти аналітичного аналізу 

8. Основи PR  

9. Цифрові технології в аналітиці 

10. Соціально-правовий захист 

4 курс 

1. Військова психологія 

2. Психологічна служба в системі освіти 

3.  Психологія іміджу 

4. Психологія переговорів 

5. Психологія емоційного інтелекту 

6. Психологія творчості і обдарованості 

7. Фандрайзинг і управління проєктами 

8. Аудит і оцінювання управлінської діяльності 

9. Методика проведення психологічної експертизи 

10. Психологічна експертиза підприємницької діяльності 

11. Практикум з кар’єрного консультування 

12. Психологічні основи економічної депривації 



1 курс 

 

ОСНОВИ ПРОФЕСІЙНОГО ЗДОРОВ’Я 

 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  

Мешко Олександр Іванович 

Мова викладання українська, англійська 

Кафедра психології 

Обсяг 4 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1PGe9QA6EkCTcv0gRGt2-

_wzcUP9HK4_g/view?usp=sharing 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Мета навчальної дисципліни – сприяти формуванню у 

майбутніх фахівців стратегії збереження і зміцнення 

професійного здоров’я.  

Навчальна дисципліна спрямована на пізнання сутності, 

критеріїв та чинників професійного здоров’я; ознайомлення з 

сучасними оздоровчими технологіями, психотехнологіями 

самооздоровлення; сприяння формуванню професійної 

стресостійкості, готовності до професійної самореабілітації, а 

також попередженню виникнення професійних деформацій, 

емоційного вигорання.  

  

https://drive.google.com/file/d/1PGe9QA6EkCTcv0gRGt2-_wzcUP9HK4_g/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PGe9QA6EkCTcv0gRGt2-_wzcUP9HK4_g/view?usp=sharing


 
 

                                             ІНФОМЕДІЙНА ГРАМОТНІСТЬ 

                 
 
 

Освітня 

програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і управління» 

Спеціальність 53 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор філософії з журналістики (PhD), асистент 

Пелешок Ольга Олексіївна 

Мова 

викладання 
  українська 

Кафедра журналістики 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 

 

1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1u2S938F8JtqG6-

sJXPtQatfXX0OFeorj/view?usp=sharing 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Курс «Інфомедійна грамотність» для здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти покликаний зорієнтувати 

студентів у сучасному медіапросторі, познайомити з 
основними принципами функціонування різних видів засобів 
масової інформації, навчити розрізняти інформацію за рівнем 

впливу на особистість, аналізувати та оцінювати 
медіаповідомлення, розшифровувати та використовувати 
закодовану у медіаповідомленнях інформацію, оволодіти 

правилами культури спілкування в інформаційному 
суспільстві та методами захисту від можливих негативних 
впливів у процесі масової комунікації, оволодіти способами 

протидій дезінформації та застосовувати набуті знання у 
професійній діяльності 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1u2S938F8JtqG6-sJXPtQatfXX0OFeorj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u2S938F8JtqG6-sJXPtQatfXX0OFeorj/view?usp=sharing


 

ОРГАНІЗАЦІЯ УСПІШНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

  

Освітня 

програма 

Психологія бізнесу і управління 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 

перший (бакалаврський) 

 

Викладач Доктор педагогічних наук, професор 

 Янкович Олександра Іванівна 

Мова викладання Укр. 

Кафедра Педагогіки і методики початкової  

та дошкільної освіти 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 

перший 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1zW2nM1Z1yA7tJms84uzA

j6Tx8nk1okt4/view?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Сучасні реалії життя актуалізують проблему успіху, 

успішності, праксеологічних умінь, гнучких навичок (soft-

skills), які дають змогу організувати  успішну професійну 

діяльність. Праксеологічна підготовка стає важливим 

компонентом освітнього процесу сучасного ЗВО, зокрема 

й майбутнього фахівця сфери бізнесу і управління. 

Опанування праксеологічними вміннями, що формуються 

під час вивчення дисципліни «Організація успішної 

діяльності», дає змогу студентам правильно визначати 

цілі, ефективно планувати роботу, налагоджувати роботу в 

команді, долати перешкоди, діагностувати й підвищувати 

коефіцієнт успішності, набути здатність генерувати нові 

ідеї й нестандартні підходи до їх реалізації. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є 

теоретико-методичні засади організації успішної 

діяльності та практика її реалізації в професійній сфері та 

особистісному становленні фахівця сфери бізнесу і 

управління. 

https://drive.google.com/file/d/1zW2nM1Z1yA7tJms84uzAj6Tx8nk1okt4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zW2nM1Z1yA7tJms84uzAj6Tx8nk1okt4/view?usp=sharing


 

 

ПСИХОЛОГІЯ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор психологічних наук, професор  

Орап Марина Олегівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1MUVega4HlecLjXcD9r8q08

Zwh42piEY4/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни «Психологія 

ігрової діяльності» є озброїти майбутніх психологів бізнесу і 

управління знаннями психологічних закономірностей будови і 

функціонування гри як суспільного та особистісного явища, 

впливу ігор на психічну життєдіяльність та особистісне 

становлення людини, вікових особливостей ігрової діяльності; 

вміннями самостійно визначати специфічні характеристики 

структурних елементів ігор та враховувати психологічних 

характеристик гравців при моделюванні ігор. У процесі 

викладання дисципліни «Психологія ігрової діяльності» 

студентам буде розкрито основні джерела та закономірності 

виникнення гри в історії людства; охарактеризовано умови, 

механізми і психологічні особливості гри як суспільного 

явища; з’ясовано роль гри у психічній життєдіяльності та 

особистісному становленні людини; розкрито механізми і 

закономірності впливу ігрової діяльності на інтелектуальний і 

особистісний розвиток та вікові особливості розвитку ігрової 

діяльності в онтогенезі; визначено специфічні характеристики 

різних видів ігор; розкрито психологічні особливості 

особистості гравця та з’ясовано причини, симптоми та шляхи 

подолання ігрової залежності. 



 

 

ПСИХОЛОГІЯ ВІРТУАЛЬНОГО 

СЕРЕДОВИЩА І КІБЕРБЕЗПЕКИ 
 

  

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
  перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор психологічних наук, професор  

Савелюк Наталія Михайлівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології 

Обсяг 4 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 
https://drive.google.com/file/d/1XX6r0db_ltRjyo9KnT5brV2

EOed3bSAn/view?usp=sharing   

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Курс розкриває актуальні теоретичні та прикладні 

проблеми перебування і функціонування людини як суб’єкта 

активності у віртуальному середовищі, психологічні особливості 

віртуальної комунікації, ігрової, учбової (навчальної) та трудової 

діяльностей у віртуальному середовищі, основи психологічного 

благополуччя та закономірності виникнення Інтернет-адикції, 

ігрової комп’ютерної залежності, а також психологічні аспекти 

кібербезпеки особистості. Здобувачі першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти набуватимуть уміння аналізувати основні 

концептуальні підходи до наукового дослідження специфіки 

віртуального середовища та діяльності суб’єкта у ньому. Вони 

навчатимуться розрізняти основні симптоми Інтернет-адикції та 

залежності від комп’ютерних ігор, здійснювати її 

психопрофілактику та надавати психологічну допомогу в 

ситуаціях проявів. Здобувачі вищої освіти отримуватимуть 

актуальні знання, навички, уміння оптимізації перебування 

особистості у віртуальному середовищі та використання його 

конструктивного потенціалу з одночасним запобіганням 

ймовірному негативному впливові. 



 

ОСНОВИ ҐЕНДЕРНОЇ 

ПСИХОЛОГІЇ 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
  перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор психологічних наук, професор 

Кікінежді Оксана Михайлівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології  

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 1 курс 

Семестр 

викладання 
2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

 https://drive.google.com/file/d/1vf6r7sR28dkRMU0IibAef-

lnfyHFXQRI/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Курс «Основи ґендерної психології» належить до 

циклу дисциплін професійної підготовки і передбачає знання 

здобувачами вищої освіти психологічних особливостей 

ґендерної диференціації стає досить важливим, адже вони 

допомагають кращому розумінню внутрішнього світу клієнтів, 

специфіки виникнення тих чи інших особистісних проблем, 

пов’язаних із статтю, гендерною роллю, сексуальною 

орієнтацією тощо. Відтак оволодіння знаннями з ґендерної 

психології дає можливість розуміти гендер як соціокультурну 

стать людини, усвідомлювати основні закономірності 

ґендерного розвитку особистості; психологічні особливості 

жінок і чоловіків, зумовлені культурними та соціальними 

умовами їх життя, негативні наслідки ґендерних стереотипів та 

їх подолання у психологічній практиці. Курс також формує 

знання про те, як розвивається гендерна ідентичність, якими є 

причини й наслідки її порушення; дозволяє орієнтуватись у 

соціально-психологічних аспектах людської сексуальності, 

основних формах статевого життя особистості у нормі та 

патології; психологічних чинниках адекватного ґендерного та 

сексуального виховання дітей у різні вікові періоди. 
 

  

https://drive.google.com/file/d/1vf6r7sR28dkRMU0IibAef-lnfyHFXQRI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vf6r7sR28dkRMU0IibAef-lnfyHFXQRI/view?usp=sharing


2 курс 
 

 ПСИХОЛОГІЯ ПРОФЕСІЙНОГО ВИГОРАННЯ  

 

Освітня 

програма 

Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Галузь знань 05. Соціальні та поведінкові науки 

Рівень вищої 

освіти 

Перший (бакалаврський) рівень 

Викладач кандидат психологічних наук, доцент 

Сіткар Віктор Ілліч 

Мова викладання українська 

Кафедра Психологія розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 

3 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1QDaIjYPJmGGtL1fkR_Xxbmc

yXjPNW2xy/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

  Дисципліна «Психологія професійного вигорання» 

ознайомлює та озброює студентів сучасними знаннями про 

предмет, зміст та основні підходи до вивчення професійного 

вигорання; психологічні особливості, які можуть зумовлювати 

виникнення професійного вигорання у підприємницькій 

діяльності та бізнесі; професійний розвиток особистості 

підприємців та бізнесменів; методи нейтралізації стресу та 

профілактики професійного вигорання; зв’язок  професійного 

вигорання підприємців і чинників мікрорівнів (особистісних 

характеристик підприємців). 

Практичні заняття спрямовані на оволодіння діагностичними 

методиками визначення професійного вигорання; діагностики  

рівнів професійного вигорання; оцінки власного потенціалу 

вигорання (компоненти: деперсоналізація, особиста 

задоволеність, емоційне виснаження); змістових характеристик 

вигорання (психоемоційне виснаження, особистісне 

віддалення, професійна мотивація); специфікою визначення 

показників компонентів «вигорання» – «напруження», 

«резистенція» та «виснаження». 



                                                 ІНЖЕНЕРНА ПСИХОЛОГІЯ 

 

  

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Галузь знань 05. Соціальні та поведінкові науки 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) рівень 

Викладач кандидат психологічних наук, доцент 

Сіткар Віктор Ілліч 

Мова викладання українська 

Кафедра Психологія розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 

3 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 
https://drive.google.com/file/d/1V4ByrDvJ26cfXtE9UVO

TN_BXtii2dvbe/view?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна «Інженерна психологія» ознайомлює та 

озброює студентів сучасними знаннями про предмет, 

завдання та методи інженерної психології; особливості 

психічних процесів та врахування їх закономірностей в 

системі «людина-технічний пристрій»; у тому числі й 

процесів прийому, переробки, збереження інформації 

людиною, ухвалення рішення і психічної регуляції керуючих 

дій, а також урахування взаємного впливу різних компонентів 

систем «людина-машина-середовище» при її проектуванні, 

створенні та експлуатації. 

Практичні заняття спрямовані на формування умінь 

допомагати людині-оператору найбільш повно й ефективно 

реалізовувати себе в праці, знаходити задоволення від 

трудового процесу; вирішувати різні завдання з 

удосконалення діяльності оператора на підставі вивчення 

закономірностей трудової діяльності, ролі психічних процесів 

та їх індивідуальних особливостей в реалізації трудових 

завдань; адаптувати людину до різноманітних компонентів 

діяльності (її засобів, змісту, умов й організації) і навпаки; 

застосовувати знання про закономірності процесів 

інформаційної взаємодії людини і техніки в практиці 

проектування, створення і експлуатації систем «людина-

машина-середовище». 



 

ДИФЕРЕНЦІЙНА ПСИХОЛОГІЯ 
 

 

 

  

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Доктор психологічних наук, професор 

Радчук Галина Кіндратівна 

Мова викладання українська 

Кафедра Психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
3 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r7

q9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

У навчальних планах ОПП «Психологія бізнесу і 

управління» дисципліна «Диференційна психологія» є 

вибірковою навчальною дисципліною, яка має забезпечити 

формування необхідних теоретичних знань та практичних 

умінь майбутніх психологів у сфері освіти. 

Мета курсу - сприяння свідомому творчому засвоєнню 

теоретичних засад сучасної диференційної психології, 

набуттю навичок й умінь професійної діяльності; здатність 

до абстрактного мислення, аналізу та синтезу психічних 

процесів, властивостей, станів та явищ, розуміння основних 

закономірностей їх функціонування та розвитку; здатність 

оперувати категоріально-понятійним апаратом 

диференційної психології; формування стійкого інтересу 

до психологічних знань і вміння їх адекватно застосовувати 

у повсякденній практичній діяльності. 

https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r7q9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r7q9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing


 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ 
 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
асистент 

Слободянюк Ольга Леонідівна 

Мова викладання українська 

Кафедра Психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
3 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r7q

9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Курс «Експериментальна психологія» передбачає 

цілеспрямоване системне вивчення методів психологічного 

дослідження, ознайомлення з плануванням психологічного 

експерименту та представлення проблем загальної 

методології організації психологічного дослідження. 

Мета курсу – поглиблення знань стосовно методології 

психологічного експерименту, формування у студентів 

необхідних знань та практичних навичок щодо проведення 

психологічного дослідження на основі аналізу та 

систематизації отриманих результатів; навчання студентів 

основам проведення експерименту в умовах зміни парадигм 

психології, розглянувши основні складові експерименту: 

змінні, гіпотези, планування, обробка та інтерпретація 

результатів дослідження; у формуванні та розвитку 

професійних та особистісно важливих якостей майбутнього 

фахівця, що дотримується норм професійної етики. 
 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r7q9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r7q9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing


 

ТРЕНІНГ-КУРС «ДУХОВНА КУЛЬТУРА І 

РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ» 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 

кафедри педагогіки та менеджменту освіти 

Груць Галина Михайлівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
3 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1c8YIFDupRylYI5_FLQgwQ

4FzR80NRJSt/view?usp=sharing 

 

Анотація 

дисципліни 

Тренінг-курс «Духовна культура і розвиток 

особистості» є вибірковою навчальною дисципліною при 

підготовці фахівців першого рівня вищої освіти. В результаті 

навчання студенти зможуть визначити свої потреби при 

виборі ціннісних орієнтирів, які визначають життєвий шлях 

особистості. 

Мета дисципліни: формування системи знань і 

практичних навичок про головні джерела розвитку духовної 

культури; створення особистої програми духовного 

вдосконалення; розуміння сутності понять «духовність», 

«духовна культура», «духовні цінності», «духовні здібності» 

та їх ролі у розвитку духовної культури; формування 

системи цінностей як основи духовного становлення 

особистості; розвиток прагнення до постійного 

самовдосконалення; формування екзистенційного «Я». 
  

https://drive.google.com/file/d/1c8YIFDupRylYI5_FLQgwQ4FzR80NRJSt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c8YIFDupRylYI5_FLQgwQ4FzR80NRJSt/view?usp=sharing


 

ІСТОРІЯ ПСИХОЛОГІЇ 
 

 

 

  

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
Кандидат психологічних наук, доцент 

Шевченко Ольга Миколаївна 

Мова викладання українська 

Кафедра Психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
3 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r7

q9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

У навчальних планах ОПП «Психологія бізнесу та 

управління» дисципліна «Історія психології» є вибірковою 

навчальною дисципліною, яка має забезпечити формування 

необхідних теоретичних знань та практичних умінь 

майбутніх психологів. 

Мета курсу – на основі аналізу наукових систем минулого 

дати студентам знання про складний процес становлення 

наукових поглядів на предмет психології; ознайомити з 

основними напрямками та школами, які сформувалися у 

психології в різні епохи (від античності до сучасності); 

сформувати цілісне уявлення про взаємозв’язок психології 

з іншими науковими галузями, в руслі і під впливом яких 

вона розвивалася; сформувати вміння аналізувати наукову 

спадщину минулого крізь призму значущості зроблених 

відкриттів для сучасного етапу розвитку психологічної 

науки; поглиблювати у майбутніх спеціалістів інтерес до 

науки та обраної професії. 

https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r7q9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r7q9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing


 

СОЦІАЛЬНА КОНФЛІКТОЛОГІЯ 

 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія  

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор педагогічних наук, професор, професор кафедри 

соціальної роботи та менеджменту соціокультурної діяльності  

Калаур Світлана Миколаївна 

Мова викладання українська 

Кафедра соціальної роботи та менеджменту соціокультурної діяльності 

Обсяг 4 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 
https://drive.google.com/file/d/1XptN7rI52pg8-

kkq59TjrchXnxfu44UV/view?usp=sharing  

Анотація 

дисципліни 

Основною метою навчальної дисципліни «Соціальна  

конфліктологія» є формування теоретичних знань про місце 

конфліктів у повсякденному житті та розвиток практичних умінь 

і навичок попередження, стимулювання, управління та 

розв’язання конфліктів у професійній діяльності. Курс 

передбачає вивчення загальної теорії конфліктів та аналіз 

характерних рис і особливостей внутрішньоособистісного, 

міжособистісного конфлікту, сімейних і групових конфліктів, 

конфліктів в організації. 

Основними завданнями є: сформувати у студентів 

конфліктологічну культуру та конфліктологічну компетентність, 

вдосконалити здатність до ефективної комунікації, розвинути 

вміння налагоджувати та підтримувати ефективну 

міжособистісну взаємодію; розвинути здатність діяти соціально 

відповідально на основі етичних засад, поваги до різноманітності 

та культурних відмінностей; підвищити здатність до прийняття 

самостійних рішень у нестандартних конфліктних ситуаціях 
 

  



 

ЮРИДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ 

 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Галузь знань 05. Соціальні та поведінкові науки 

Рівень вищої 

освіти 

Перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 

Сіткар Віктор Ілліч 

Мова викладання українська 

Кафедра Психологія розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 

4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1iPIO4gA9owQsqvD5xdUYCp

2My8QbSAs5/view?usp=sharing  

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна «Юридична психологія» ознайомлює та озброює 

студентів сучасними знаннями про про предмет, завдання та методи 

юридичної психології; особливості психічних процесів та врахування 

їх закономірностей в системі «людина-право»; індивідуально-

психологічні особливості особистості та використання знань про них в 

правозахисній діяльності; психологію злочинної поведінки особистості 

злочинця та злочинної групи; психологічні особливості слідства у 

справах неповнолітніх; психологічні основи полеміки у судовому 

процесі; динаміку особистості засудженого і виховний процес; 

адаптацію звільненого до умов життя на волі; особливості проведення 

судово-психологічної експертизи в підприємницькій діяльності. 

Практичні заняття спрямовані на формування умінь на основі 

наукових принципів юридичної психології робити аналіз проблем, які 

розглядає юридична психологія з метою покращення ефективності 

правозахисної діяльності, чіткого дотримання законності, успішного 

здійснення завдань правосуддя та перевиховання осіб, які скоїли 

злочин; вільно орієнтуватися в питаннях кримінальної, судової, 

виправно-трудової психології та психології особистості; приймати 

практичні рішення щодо оптимального застосування набутих знань 

при виконанні своїх професійних обов’язків. 

https://drive.google.com/file/d/1iPIO4gA9owQsqvD5xdUYCp2My8QbSAs5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iPIO4gA9owQsqvD5xdUYCp2My8QbSAs5/view?usp=sharing


 

 

ТРЕНІНГ-КУРС «ОСНОВИ 

ПРОФЕСІЙНОГО ЗРОСТАННЯ» 

 

 

  

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  

Мешко Олександр Іванович 

Мова викладання українська, англійська 

Кафедра психології 

Обсяг 4 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
4 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/14lh0_c9x1oTdRxIJ93vFQE1

MDWv1F6Me/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна спрямована на ознайомлення студентів 

з основами та методикою проведення тренінгу професійного 

зростання як форми практичної психологічної роботи, а також 

на засвоєння майбутніми фахівцями технології і техніки 

особистісно-професійного самопізнання, самовдосконалення і 

саморозвитку.  

Мета навчальної дисципліни – формувати у майбутніх 

психологів сфери бізнесу і управління уміння професійної 

тренінгової діяльності, навчити їх організації проведення 

тренінгів особистісного і професійного зростання для різних 

категорій населення, зокрема, і тих, які працюють у сфері 

бізнесу та управління, а також розвивати професійне 

мислення студентів, сприяти оволодінню ними психологічним 

інструментарієм особистісного і професійного 

самовдосконалення.  

https://drive.google.com/file/d/14lh0_c9x1oTdRxIJ93vFQE1MDWv1F6Me/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14lh0_c9x1oTdRxIJ93vFQE1MDWv1F6Me/view?usp=sharing


 

 

                                                МЕДІАПСИХОЛОГІЯ 

 

 
Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 

  перший (бакалаврський) рівень 

Викладач доктор психологічних наук, професор 

Савелюк Наталія Михайлівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 

2 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r7

q9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Курс «Медіасихологія» належить до циклу дисциплін 

професійної підготовки і передбачає формування у 

здобувачів вищої освіти: здатності усвідомлювати значення 

психології в цілому і медіапсихології зокрема в 

життєдіяльності та життєтворчості людини; здатності 

здійснювати психологічний аналіз ситуацій професійної 

діяльності, давати їм належну інтерпретацію і робити 

відповідні висновки й узагальнення; здатності визначати 

шляхи самовдосконалення за допомогою належних 

психологічних засобів; здатності застосовувати психологічні 

знання під час аналізу і вирішення різноманітних ситуацій у 

практиці професійної діяльності; переконаності у важливій 

ролі психологічної складової у процесах медіавиробництва 

та медіаспоживання, формуванні медіакомпетентності та 

медіазахищенності; розуміння психологічних феноменів і 

механізмів сприйняття особистістю інформації та ролі мас-

медіа в соціальному конструюванні сучасної реальності; 

навичок застосування психологічних знань задля 

інформаційно-психологічної безпеки. 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r7q9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r7q9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing


3 курс 

 
 

ОСНОВИ ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТУ 

 

 

Освітня 

програма 

Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор педагогічних наук, професор  

Сорока Ольга Вікторівна 

Мова 

викладання 

українська 

Кафедра соціальної роботи та менеджменту соціокультурної діяльності 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 

5 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік  

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1-

UOEoX3D27UgblWwHHB02qYhIxa8rALu/view?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Курс «Тайм-менеджмент» спрямований на формування 

системних знань з теорії й практики тайм-менеджменту, 

розвиток компетентності у часі. Курс «Тайм-менеджмент» 

має забезпечити формування необхідних теоретичних знань і 

практичних умінь майбутніх психологів у сфері управління 

часом. У курсі «Тайм-менеджмент» розглядаються система 

управління часом, особливості постановки цілей, планування 

та організація часу, ухвалення рішень, способи підвищення 

особистої ефективності. 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1-UOEoX3D27UgblWwHHB02qYhIxa8rALu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-UOEoX3D27UgblWwHHB02qYhIxa8rALu/view?usp=sharing


 

 

АРТТЕРАПЕВТИЧНІ ТЕХНОЛОГІЇ В 

СОЦІОКУЛЬТУРНІЙ СФЕРІ 

  

Освітня 

програма 

Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор педагогічних наук, професор  

Сорока Ольга Вікторівна 

Мова викладання українська 

Кафедра 
соціальної роботи та менеджменту соціокультурної 

діяльності 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 

5 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік  

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1SND7jPUrYdT2betnTbhQ

CtSw3O7pJ9Pm/view?usp=sharing  

Анотація 

дисципліни 

Курс «Арттерапевтичні технології в соціокультурній 

сфері» спрямований на розкриття основних концепцій і 

моделей арт-терапії як практичної діяльності; формування 

знань, умінь і навичок практичної арт-терапевтичної 

роботи з різними категоріям клієнтів. Основними 

завданнями вивчення курсу є: розкрити суть, завдання, 

функції арттерапії; визначити особливості проведення 

індивідуальної та групової арттерапії; ознайомитися з 

арттерапевтичними техніками. 

https://drive.google.com/file/d/1SND7jPUrYdT2betnTbhQCtSw3O7pJ9Pm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SND7jPUrYdT2betnTbhQCtSw3O7pJ9Pm/view?usp=sharing


 

 

ПСИХОЛОГІЯ ЛІДЕРСТВА 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент 

Адамська Зоряна Михайлівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1NNHgm8J1WsuwwB-

bpfoaOi1O-KThlzQ4/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Метою навчальної дисципліни «Психологія лідерства» є 
формування у студентів цілісної системи знань про феномен 

лідерства: сутнісні характеристики, функції, структуру; 
осмислення лідерства та керівництва як форм управління та 

формування спільноти людей; розвиток комунікативних 
навичок, вміння працювати в команді, приймати групові 

рішення, відповідальності, впевненості у собі, емоційної 
саморегуляції, самоконтролю й самовладання; оволодіння 

ефективними методами розвитку і саморозвитку лідерських 
якостей. 

Курс проводиться у формі соціально-психологічного 

тренінгу, спрямованого на розвиток управлінської 
компетентності майбутніх психологів через поглиблення 

розуміння природи лідерства та цілеспрямований розвиток 
практичних навичок лідерства. 

 

  



 

ЕТНОПСИХОЛОГІЯ  

 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія»» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
другий (магістерський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  

Свідерська Галина Мирославівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 

3 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1EmN0bpgeGjeUFY1

81hE85XLNrkOLvIOr  

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Курс спрямований на формування у здобувачів другого 

рівня вищої освіти уявлення про культурну зумовленість 

психіки та поведінки людини, покликаний сприяти 

формуванню навичок правильного аналізу етнокультурної 

специфіки індивідуальної та групової поведінки людей та 

вмінь застосовувати отримані знання у спілкуванні та 

психологічній роботі (консультуванні, психотерапії) з 

представниками інших національностей. 

Зміст дисципліни «Етнопсихологія» розроблено на основі 

відповідних положень щодо підготовки фахівців 

спеціальності 053 Психологія, норм і традицій вищої 

університетської освіти, а також профілю освітньо-

професійної програми. 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1EmN0bpgeGjeUFY181hE85XLNrkOLvIOr
https://drive.google.com/drive/folders/1EmN0bpgeGjeUFY181hE85XLNrkOLvIOr


 

        ЕКСТРЕНА ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління»» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  

Свідерська Галина Мирославівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 

6 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1oRUL81eM5SQQ2LcsGqax

A77dtXHEckaj/view?usp=sharing 

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Курс спрямований забезпечити поєднання теоретичних знань 
здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти про 
феномени стресових та кризових станів людини із 
практичними навичками надання відповідної екстреної та 
першої психологічної допомоги в надзвичайних та 
екстремальних ситуаціях, при переживанні специфічних 
психічних станів (плачу, істерики, агресивної поведінки, 
рухового збудження та дезорієнтації, страху, паніки, 
нервового тремтіння, галюцинаціях, марення, апатії, 
ступору), гострому стресі в умовах війни, переживанні горя 
втрати задля формування стресостійкості та резилієнтності 
особистості. 

https://drive.google.com/file/d/1oRUL81eM5SQQ2LcsGqaxA77dtXHEckaj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oRUL81eM5SQQ2LcsGqaxA77dtXHEckaj/view?usp=sharing


 

ЦИФРОВІ ІНСТРУМЕНТИ 

АНАЛІТИЧНОГО АНАЛІЗУ 

 
 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат фізико-математичних наук, доцент 

Мартинюк Сергій Володимирович 

Мова викладання українська 

Кафедра інформатики та методики її навчання 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 
6 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1z8U4rxq8-zuGyY9i-

LrDrc_xcnthZzTB/view?usp=sharing    

 

 

 

 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Курс «Цифрові інструменти аналітичного аналізу» 

спрямований на формування та розвиток в бакалаврів з 

психології за спеціалізацією психологія бізнесу та 

управління фундаментальних знань щодо аналізу 

емпіричних даних, їх візуалізації та підготовки аналітичних 

звітів з даними з метою їх правильного впорядкування, 

інтерпретування за допомогою аналітичних та 

статистичних інструментів, пошуку корисної інформації 

для прийняття раціональних рішень. Студенти вмітимуть 

застосовувати знання фундаментальних і природничих 

наук, системного аналізу даних. У результаті вивчення 

навчальної дисципліни бакалаври отримають знання щодо 

ефективного використання цифрових технологій у науково-

дослідній та професійній діяльності; ознайомляться з 

можливостями соціальних сервісів і основними прийомами 

їх інтеграції в професійну діяльність; зуміють розвивати 

творчий потенціал, необхідний для подальшого 

самонавчання, саморозвитку і самореалізації в умовах 

цифрової трансформації суспільства. 

https://drive.google.com/file/d/1z8U4rxq8-zuGyY9i-LrDrc_xcnthZzTB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z8U4rxq8-zuGyY9i-LrDrc_xcnthZzTB/view?usp=sharing


 

ОСНОВИ PR 

 

  

Освітня 

програма 

Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор педагогічних наук, професор  

Сорока Ольга Вікторівна 

Мова викладання українська 

Кафедра 
соціальної роботи та менеджменту соціокультурної 

діяльності 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 

6 семестр  

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік  

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1NjCTDfGf8abfv_34QqTPF

fvRnTLFlPke/view?usp=sharing 

 

Анотація 

дисципліни 

Курс «Основи PR» спрямований на оволодіння 

майбутніми психологами необхідними знаннями, 

вміннями й навичками для виконання функцій прес-

секретаря, менеджера комунікаційної структури, експерта, 

консультанта, референта в державних і громадських 

установах та організаціях соціальної сфери, комерційних 

структурах з питань масової інформації та ділової 

комунікації, суспільних зв’язків, гуманітарних технологій. 

Основними завданнями вивчення курсу є: розкрити 

сутність «маркетингу»; визначити ключові поняття 

системи маркетингу; охарактеризувати концепції 

маркетингу; дослідити прес-посередництво, просування 

(промоушн), громадські справи, пабліситі, рекламу; 

проаналізувати роль громадськості й суспільної думки у 

сфері паблік рілейшнз. 

https://drive.google.com/file/d/1NjCTDfGf8abfv_34QqTPFfvRnTLFlPke/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NjCTDfGf8abfv_34QqTPFfvRnTLFlPke/view?usp=sharing


           

         ЦИФРОВІ ТЕХНОЛОГІЇ В АНАЛІТИЦІ 
 

 

 

  

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат педагогічних наук, доцент 

Генсерук Галина Романівна 

Мова викладання українська 

Кафедра інформатики та методики її навчання 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 
6 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/18wwg0bniuIi-

USPPuvXUwm1Yny38lJLg/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Курс «Цифрові технології в аналітиці» спрямований 

на формування та розвиток в бакалаврів з психології за 

спеціалізацією психологія бізнесу та управління навичок 

роботи з даними з метою їх правильного впорядкування, 

інтерпретування за допомогою аналітичних та 

статистичних інструментів, пошуку корисної інформації 

для прийняття раціональних рішень. У результаті вивчення 

навчальної дисципліни бакалаври отримають знання щодо 

ефективного використання цифрових технологій у науково-

дослідній та професійній діяльності; ознайомляться з 

можливостями соціальних сервісів і основними прийомами 

їх інтеграції в професійну діяльність; зуміють розвивати 

творчий потенціал, необхідний для подальшого 

самонавчання, саморозвитку і самореалізації в умовах 

цифрової трансформації суспільства. 



 

СОЦІАЛЬНО-ПРАВОВИЙ ЗАХИСТ 

 

 

 
Освітня програма  Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і управління» 

Спеціальність  053 Психологія 

Рівень вищої освіти  перший (бакалаврський) рівень 

Викладач кандидат юридичних наук, викладач кафедри соціальної роботи та 

менеджменту соціокультурної діяльності Тернопільського 

національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка 

Турчин-Кукаріна Ірина Вікторівна 

Мова викладання українська 

Кафедра соціальної роботи та менеджменту соціокультурної діяльності 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр викладання 5 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

 

https://drive.google.com/file/d/1dR8QSrU2Icah82MUhaGyAj

P5AJSiUdZC/view?usp=sharing  

Анотація дисципліни 

Мета: ознайомити студентів із системою найважливіших понять та категорій 

права соціального забезпечення, права на соціальний захист, що включає право на 

забезпечення громадяни їх у разі повної, часткової або тимчасової втрати 

працездатності, втрати годувальника, безробіття з незалежних від них обставин, а 

також у старості та в інших випадках, передбачених законом, навчити основ 

функціонування загальнообов'язкового державнго соціального страхування, мережі 

державних, комунальних, приватних закладів для догляду за непрацездатними; 

здійснити вплив на формування в студентів позитивної правосвідомості, підвищити 

рівень їх правової культури, допомогти засвоїти спеціальну юридичну термінологію, 

навчити їх правильному підбору та застосуванню нормативно-правових актів на 

практиці, забезпечити необхідний рівень юридичної підготовки для здійснення 

фахової діяльності за обраною спеціальністю. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Соціально-правовий захист» у 

студентів є формування комплексного уявлення про основні поняття системи 

соціального забезпечення, навиків критично-юридичного способу мислення, 

коректного підбору галузевих нормативно-правових актів, необхідних для вирішення 

тієї чи іншої практичної задачі, правильного розуміння змісту норм права, 

спеціальної юридичної термінології. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: нормативно-правові засади реалізації права на соціальний захист, що 

включає право на забезпечення громадяни їх у разі повної, часткової або тимчасової 

втрати працездатності, втрати годувальника, безробіття з незалежних від них 

обставин, а також у старості та в інших випадках, передбачених законом; основи 

функціонування загальнообов'язкового державного соціального страхування; засад 

організації та роботи мережі державних, комунальних, приватних закладів для 

догляду за непрацездатними. 

вміти: здійснювати коректний пошук, підбір та практичне застосування чинних 

нормативно-правових актів, критично аналізувати, осмислювати зміст літератури, 

правозастосувальних і нормативно-правових актів; застосувати знання законодавства 

з соціально-правового захисту на практиці. 

https://drive.google.com/file/d/1dR8QSrU2Icah82MUhaGyAjP5AJSiUdZC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dR8QSrU2Icah82MUhaGyAjP5AJSiUdZC/view?usp=sharing


4 курс 

 

ВІЙСЬКОВА ПСИХОЛОГІЯ 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія» 

 

Спеціальність  053 психологія 

Рівень вищої 

освіти 

перший (бакалаврський) рівень  

Викладач асистент, Логвись Ольга Ярославівна 

Мова викладання українська  

Кафедра  психології розвитку та консультування 

Обсяг  3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 

7 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Залік  

Посилання на 

силабус 
https://drive.google.com/file/d/1Vcv_j_wEko3abB0G4zfQ10

_sqNzCDMM7/view?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни  

Мета курсу – підготувати майбутніх психологів до 

здійснення професійних функцій в галузі військової психології. 

Навчити: способів активізації морально-психологічного стану 

військовослужбовців у бою;психологічних методів підвищення 

стійкості військовослужбовців до бойового стресу;технології 

запобігання бойовим психічним травмам; діагностиці динаміки 

переживання посттравматичного стресового розладу 

(ПТСР);основних методів психологічної саморегуляції; методів 

профілактики психологічної реабілітації пост-стресових 

розладів;соціально-психологічні фактори, що впливають на 

формування особистості бійця, сприяють формуванню залежної 

поведінки; способів психологічної підтримки 

військовослужбовців у бою. Розвинути вміння розрізняти 

психотравмуючі фактори військової служби в умовах війни; 

здійснювати контроль психічних станів військовослужбовців у 

бою; здійснювати контроль впливу зовнішніх і внутрішніх 

бойових стрес-чинників на особовий склад; надавати 

психологічну допомогу УБД в різних умовах (до, підчас, після 

бою); здійснювати профілактику емоційного вигорання 

особового складу;здійснювати техніку самомасажу БАТ шкіри; 

здійснювати методику дебрифінгу; здійснювати профілактику та 

корекцію залежної поведінки військовослужбовців;здійснювати 

психокорекцію поведінкових відхилень військовослужбовців у 

бойовій обстановці. 

https://drive.google.com/file/d/1Vcv_j_wEko3abB0G4zfQ10_sqNzCDMM7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vcv_j_wEko3abB0G4zfQ10_sqNzCDMM7/view?usp=sharing


 

                 ПСИХОЛОГІЧНА СЛУЖБА В СИСТЕМІ 

ОСВІТИ 

 
 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач доктор психологічних наук, професор  

Шпак Марія Мирославівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 

7 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1lalMXi0-

cyS6G1pXFMBy6pmx48F6Siqp/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Навчальна дисципліна «Психологічна служба в системі 

освіти» розкриває основні положення теорії і практики 

функціонування психологічної служби в системі освіти, 

ознайомлює з нормативно-правовими, етичними та 

організаційно-методичними аспектами діяльності 

практичного психолога в закладах освіти. Здобувачі вищої 

освіти набувають знань та умінь, необхідних для професійної 

діяльності практичних психологів у різних закладах освіти в 

контексті психологічної служби.  

Мета курсу – оволодіння студентами необхідним обсягом 

знань про зміст, основні завдання і напрями роботи 

практичного психолога в закладах освіти, методикою роботи 

практичного психолога з дітьми, учнями, вчителями і 

батьками, ознайомлення студентів з плануванням роботи 

практичного психолога, різними видами документації та 

особливостями їх ведення, формування у майбутніх 

психологів професійно значущих якостей особистості. 

 

  



 

 

ПСИХОЛОГІЯ ПЕРЕГОВОРІВ 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління»» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  

Свідерська Галина Мирославівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 

7 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1DU3nD_wWTjZaOw16nN_-

HDgj4L-tnOeg/view?usp=sharing  

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Курс спрямований на ознайомлення здобувачів першого рівня 
вищої освіти із основними поняттями та ключовими 
проблемами теорії та практики переговорів, формування 
системи знань і вмінь застосовувати успішну тактику 
переговорного процесу. 
Основними завданнями при викладанні даної навчальної 
дисципліни є формування необхідних знань і практичних 
навичок організаційної та психологічної підготовки до 
переговорів, їх ефективного проведення; становлення іміджу 
успішного учасника перемовин, застосування результативних 
стратегій і методів переговорного процесу; розвиток вміння 
протидіяти недобросовісним (маніпулятивним) прийомам 
ведення переговорів. 

 

 

  

https://drive.google.com/file/d/1DU3nD_wWTjZaOw16nN_-HDgj4L-tnOeg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DU3nD_wWTjZaOw16nN_-HDgj4L-tnOeg/view?usp=sharing


 

                                      ПСИХОЛОГІЯ ІМІДЖУ 
 

 

Освітня 

програма 

Освітньо-професійна програма «Психологія» 

 

Спеціальність  053 психологія 

Рівень вищої 

освіти 

перший (бакалаврський) рівень  

Викладач кандидат психологічних наук, доцент 

Шевченко Ольга Миколаївна 

Мова 

викладання 

українська  

Кафедра  психології розвитку та консультування 

Обсяг  3 кредити ЄКТС 

Курс 3 курс 

Семестр 

викладання 

5 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік  

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/19ixtlot9heRt3isgLpktxW9Y

W-81n9v-/view?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни  

У навчальних планах ОПП «Психологія бізнесу і 

управління» дисципліна «Психологія іміджу» є вибірковою 

навчальною дисципліною, яка має забезпечити формування 

необхідних теоретичних знань та практичних умінь 

майбутніх психологів. 

Мета курсу – сформувати здатність студентів розуміти 

роль та значення, закономірності створення та 

функціонування іміджу як складного соціально-

психологічного феномену; здатність цілісно уявляти 

особливості формування позитивного та ефективного 

іміджу організації, що базується на знанні психологічних 

основ іміджування; здатність застосовувати знання 

психології іміджу й обирати, використовувати, 

модифікувати і адаптувати існуючі та створювати нові 

методики формування позитивного особистого іміджу та 

іміджу лідера, організації, держави. 

Зміст дисципліни «Психологія іміджу» розроблено на 

основі відповідних положень щодо підготовки фахівців 

спеціальності 053 Психологія, норм і традицій вищої 

університетської освіти, а також профілю освітньо-

професійної програми. 

 

https://drive.google.com/file/d/19ixtlot9heRt3isgLpktxW9YW-81n9v-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19ixtlot9heRt3isgLpktxW9YW-81n9v-/view?usp=sharing


 

               

ПСИХОЛОГІЯ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ  
 

 

 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач доктор психологічних наук, професор  

Шпак Марія Мирославівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 

7 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/15eOYgqaXyA07LfYmrGicT

Ah9sIHvbq8w/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Курс «Психологія емоційного інтелекту» є 

вибірковою навчальною дисципліною, яка спрямована на 

теоретичну і практичну підготовку майбутніх психологів 

до розвитку емоційного інтелекту особистості.  

Мета курсу – оволодіння студентами знаннями про 

сучасні теоретичні моделі, психологічні закономірності і 

механізми, структуру, функції, соціально-психологічні 

чинники та психолого-педагогічні умови розвитку 

емоційного інтелекту особистості, застосування набутих 

емоційних компетентностей у професійній діяльності та в 

процесі соціальної взаємодії з іншими людьми. 

Курс дає змогу сформувати наукові уявлення про 

порівняно новий психологічний феномен емоційного 

інтелекту особистості та теоретико-методологічні підходи 

до його дослідження у вітчизняній і і зарубіжній 

психології, а також ознайомлює студентів із методами 

розвитку здатності розуміти власні і чужі емоції та 

управляти ними. 
 

  



 

           

 ПСИХОЛОГІЯ ТВОРЧОСТІ І 

ОБДАРОВАНОСТІ 

 
 

Освітня програма Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 

перший (бакалаврський) рівень 

Викладач доктор психологічних наук, професор  

Шпак Марія Мирославівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 

7 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1f64WMbXEIaBUMhydrrhJc

ut-9XwKVMZl/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 
Анотація 

дисципліни 

Курс «Психологія творчості і обдарованості» є 

вибірковою навчальною дисципліною, яка спрямована на 

оволодіння студентами знаннями про психологічні 

особливості розвитку здібностей, креативності, 

обдарованості, таланту, геніальності особистості, 

ознайомлення їх з науковими підходами до дослідження 

здібностей,  творчості та обдарованості у галузі психології, 

теоретичними концепціями розвитку творчих здібностей та 

обдарованості вітчизняних і зарубіжних дослідників. 

Мета курсу – оволодіння студентами знаннями про 

сутність, види і структуру здібностей, творчості та 

обдарованості особистості, етапи творчої діяльності, 

психологічні особливості обдарованих дітей, а також 

підготовка майбутніх психологів до здійснення 

психологічного супроводу розвитку і навчання обдарованих 

дітей в закладах освіти та сім’ї. 
 

  



 

 

ФАНДРАЙЗИНГ ТА УПРАВЛІННЯ 

ПРОЄКТАМИ 

 
 
 

Освітня програма 

Освітньо-професійна програма  

«Психологія бізнесу і управління» 

Спеціальність 0.53 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор економічних наук, професор  

Длугопольський Олександр Володимирович 

Мова викладання українська 

Кафедра філософії та суспільних наук 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4-й курс  

Семестр 

викладання 
8 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 
залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1q8DKjLgI82fJGxGXLikDS

BwYVTG89o9G/view?usp=sharing  

Анотація 

дисципліни 

Метою дисципліни «Фандрайзинг та управління проектами» 

є формування знань щодо сутності, цілей та основних видів 

проектної діяльності, а також практичних вмінь реалізації 

успішних проектних рішень на основі застосування 

інструментарію розробки та реалізації проектів різного типу. 

Дисципліна орієнтує на набуття навичок фандрайзингу, 

написання успішних проектних заявок, управління 

проектами з метою ефективного розвитку організацій. Під 

час опанування дисципліни застосовуються різноманітні 

методи онлайн та оффлайн навчання, а результатом є 

написання проекту із можливістю його подачі на грантове 

фінансування.  

Структура курсу включає вивчення особливостей проекту та 

його складових, схем управління проектами, аналіз 

ефективності проектів, їх ресурсного забезпечення, ризиків, 

а також бюджету проектної заявки. Особлива увага 

приділяється оцінці формування та розвитку проектної 

команди. 
 

https://drive.google.com/file/d/1q8DKjLgI82fJGxGXLikDSBwYVTG89o9G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q8DKjLgI82fJGxGXLikDSBwYVTG89o9G/view?usp=sharing


   

АУДИТ ТА ОЦІНЮВАННЯ 

УПРАВЛІНСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
доктор педагогічних наук, професор  

Боднар Оксана Степанівна 

Мова викладання українська, 

Кафедра Педагогіки та менеджменту освіти 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 2 курс 

Семестр 

викладання 
1 семестр 

Форма 

підсумкового контролю 

Залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1G9u2vi-LHfBi7-

ZXx2EgQktUNgnPlvBm/view?usp=sharing 

Анотація дисципліни У навчальних планах ОП «Психологія бізнесу і управління» 

дисципліна «Аудит та оцінювання управлінської діяльності» є 

вибірковою навчальною дисципліною, яка входить до блоку  

дисциплін професійної підготовки. Мета курсу – орієнтація та 

створення умов для засвоєння знань і умінь з організації, 

проведення та аналізу аудиту і оцінювання управлінської 

діяльності організацій, виявлення рівня розвитку організації та 

проблем у методиці управління керівників різних рівнів та вибір 

методів для аналізу та оцінювання об’єктів, явищ та процесі. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Аудит та 

оцінювання управлінської діяльності» є засвоєння студентами 

знань про теоретичні основи та технології аудиту та оцінювання; 

ознайомлення найважливішими досягнення та сучасними 

проблемами оцінювання ефективності та результативності 

діяльності організації; розуміння функціональної природи 

управлінської діяльності та управлінських процедур; формування 

аналітичного мислення; вибір альтернатив управлінського 

рішення під час аудиту та оцінювання; розвиток здатності 

застосовувати різні інструменти аналізу та оцінювання для 

підготовки до проведення аудиту управлінської діяльності.  

https://drive.google.com/file/d/1G9u2vi-LHfBi7-ZXx2EgQktUNgnPlvBm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G9u2vi-LHfBi7-ZXx2EgQktUNgnPlvBm/view?usp=sharing


МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ  

ПСИХОЛОГІЧНОЇ ЕКСПЕРТИЗИ 

 

 

 
 

 

 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  

Сіткар Віктор Ілліч 

Мова викладання українська 

Кафедра Психології розвитку і консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 
8 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1gjDUcDxb1wCE8hB66OTm

NEdlwzG-Kws9/view?usp=drive_link  

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна «Методика проведення психологічної експертизи» 

ознайомлює та озброює студентів сучасними знаннями про предмет, 

завдання та методи психологічної експертизи; галузі застосування та 

технології проведення психологічної експертизи; специфікою 

особистісної та професійної готовності психолога до проведення 

психологічної експертизи в різних галузях психології (судово-

психологічної, медико-психологічної, вгалузіосвіти, здатності давати 

свідчення, реклами, психолінгвістичної, почеркознавчої тощо). 

Практичні заняття спрямовані на набуття вмінь на основі 

наукових принципів психології робити аналіз проблем, які розглядає 

експертиза, з метою покращення ефективності діяльності та успішного 

здійснення професійних завдань; приймати практичні рішення щодо 

оптимального застосування набутих знань при виконанні своїх 

професійних обов’язків.  



 

ПСИХОЛОГІЧНА ЕКСПЕРТИЗА 

ПІДПРИЄМНИЦЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
 
 

Освітня програма 

Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 
053 Психологія 

Галузь знань 05. Соціальні та поведінкові науки 

Рівень вищої 

освіти 

Перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 

кандидат психологічних наук, доцент 

Сіткар Віктор Ілліч 

Мова викладання українська 

Кафедра Психологія розвитку та консультування 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 

8 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1k0MBNxr4rJT03T9A8PYO

t3KsQ1RQ0CTZ/view?usp=sharing 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна «Психологічна експертиза 

підприємницької діяльності» ознайомлює та озброює 

студентів сучасними знаннями про предмет, зміст та основні 

підходи до експертизи в підприємницькій діяльності: 

напрямками проведення експертизи в підприємницькій 

діяльності; експертизи професійної компетентності 

персоналу; особливостями оцінювання комерційних ризиків; 

специфікою розробки та реалізації програм підвищення 

конкурентоспроможності підприємництва та бізнесу; 

фінансовою експертизою. 

Практичні заняття спрямовані на оволодіння діагностичними 

методиками проведення психологічної експертизи в 

підприємницькій діяльності. 

  

https://drive.google.com/file/d/1k0MBNxr4rJT03T9A8PYOt3KsQ1RQ0CTZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k0MBNxr4rJT03T9A8PYOt3KsQ1RQ0CTZ/view?usp=sharing


 

ПРАКТИКУМ З КАР’ЄРНОГО 

КОНСУЛЬТУВАННЯ 

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук  

Вовк Валентина Олегівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 
8 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r

7q9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing  

 

Анотація 

дисципліни 

Метою навчальної дисципліни є: ознайомлення студентів з 

поняттям, основними завданнями кар’єрного 

консультування, перспективами та компетенціями 

кар’єрного консультанта; оволодіння студентами навичками 

проведення кар’єрного консультування різних соціально-

вікових груп населення (учнів, студентів, працівників різних 

професій); оволодіння студентами теоретичними знаннями 

та практичними навиками із побудови професійно-

психологічного профілю особистості через діагностику 

ціннісно-мотиваційної сфери, особистісних якостей, 

комунікативних навичок, Hard та Soft skills, визначення 

професійних цілей та можливостей); дослідження 

обмежуючих кар’єрних та професійних переконань. 
 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r7q9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1SGnZTMwMJPC1r7q9NamQ2nB6EUjoMiFN?usp=sharing


 

ПСИХОЛОГІЯ ЕКОНОМІЧНОЇ 

ДЕПРИВАЦІЇ 

 
                                                                  

 

Освітня програма 
Освітньо-професійна програма «Психологія бізнесу і 

управління» 

Спеціальність 053 Психологія 

Рівень вищої 

освіти 
перший (бакалаврський) рівень 

Викладач 
кандидат психологічних наук, доцент  

Кізь Ольга Богданівна 

Мова викладання українська 

Кафедра психології 

Обсяг 3 кредити ЄКТС 

Курс 4 курс 

Семестр 

викладання 
8 семестр 

Форма 

підсумкового 

контролю 

залік 

Посилання на 

силабус 

https://drive.google.com/file/d/1SmUgrI06SAUQA5MfDbsA

3dxwx3XN5yDb/view?usp=sharing  

 

 

 

Анотація 

дисципліни 

Курс забезпечує пізнання студентами соціально-

психологічної сутності та чинників економічної депривації, 

знайомить із базовими підходами до розуміння психології 

економічно депривованої особистості в контексті аналізу 

загальносуспільних, соціально-економічних та особистісно-

психологічних детермінант її матеріальних негараздів. У ході 

вивчення курсу розглядаються умови економічного 

депривування; визначаються абсолютний, відносний і 

суб’єктивний деприваційні пороги бідності; вивчаються 

психологічні наслідки тривалого перебування суб᾽єкта 

економічної соціалізації в деприваційних умовах; окреслюються 

шляхи його ресоціалізації та формування економічної культури.  

Метою курсу є підготовка майбутніх психологів бізнесу та 

управління до використання оптимальних форм, методів і 

прийомів практичної психологічної допомоги особистостям із 

досвідом економічного депривування задля підвищення їхньої 

самоефективності, подолання життєвої та матеріальної 

невлаштованості, активізації особистісного та професійного 

самовизначення, оптимізації індивідуального стилю діяльності, 

поліпшення  економічного добробуту.  

https://drive.google.com/file/d/1SmUgrI06SAUQA5MfDbsA3dxwx3XN5yDb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SmUgrI06SAUQA5MfDbsA3dxwx3XN5yDb/view?usp=sharing

