
ОПП Середня освіта (Фізична культура)  

 

№ Назва дисципліни 

2 курс 

1.  Адаптація в спорті 

2.  Адаптаційні можливості спортсменів 

3.  Туризм 

4.  Спортивний туризм 

5.  Спортивні танці 

6.  Хореографія 

7.  Музична ритміка 

8.  Фітнес 

9.  Історія фізичної культури 

10.  Історія олімпійського руху 

3 курс 

1.  Дитячо-юнацький спорт 

2.  Теорія і методика юнацького спорту 

3.  Профорієнтація у фізичній культурі та спорті  

4.  Функціональна міологія рухової діяльності 

5.  Олімпійський  спорт 

6.  Спорт у сучасному суспільстві  

7.  Професійний спорт 

8.  Міжнародний спортивний рух 

9.  Сучасні ігри НУШ 

10.  Нетрадиційні види ігрової діяльності 

4 курс 

1.  Відновлення та стимуляції працездатності в процесі рухової 

активності 

2.  Інноваційні підходи до відновлення та стимуляції фізичної 

працездатності 

3.  Планування і реалізація змагального процесу 

4.  Теорія і практика змагальної діяльності 

5.  Новітні технології у фізичній культурі та спорті 

6.  Інноваційні технології навчання у фізичному вихованні 

7.  Сучасні технології в адаптивному фізичному вихованні 

8.  Сучасні технології навчання у фізичному вихованні 

MINOR 

1.  Програми MINOR (фітнес-тренер, спортсмен-професіонал з виду 

спорту, рекреація) 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1CF69PIt68ME3knON1aruJIzbVli4g-ty?usp=sharing
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