
ОПП Середня освіта (Фізична культура і спортивні танці)  

 

№ Назва дисципліни 

4 курс 

1.  Педагогічна і професійна майстерність 

2.  Аквааеробіка 

3.  Розваги у воді 

4.  Відновлення та стимуляції працездатності в процесі рухової 

активності 

5.  Інноваційні підходи до відновлення та стимуляції фізичної 

працездатності 

6.  Планування і реалізація змагального процесу 

7.  Теорія і практика змагальної діяльності 

8.  Основи персонального тренінгу 

9.  Інтегративні форми підготовки керівника танцювального колективу 

10.  Новітні технології у фізичній культурі та спорті 

11.  Інноваційні технології навчання у фізичному вихованні 

12.  Сучасні технології в адаптивному фізичному вихованні 

13.  Сучасні технології навчання у фізичному вихованні 
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