
 

ОПП Фізична культура і спорт 

  

 

№ Назва дисципліни 

2 курс 

1. Туризм 

2. Спортивний туризм 

3. Спортивні танці 

4. Музична ритміка 

5. Адаптація в спорті 

6. Адаптаційні можливості спортсменів 

3 курс 

1. Теорія і методика спортивного відбору 

2. Спортивний відбір та орієнтація 

4 курс 

1. Гігієна  

2. Гігієна фізичної культури і спорту 

3. Моделювання і прогнозування в спорті 

4. Основи побудови тренувального процесу 

5. Організація і методика спортивно-масової та фізкультурно-

оздоровчої роботи 

6. Спорт для всіх 

7. Дієтологія в спорті 

8. Основи спортивного харчування 

9. Теорія і методика навчання силових видів і єдиноборств 

10. Історія силових видів та єдиноборств 

MINOR 

1. Програми MINOR (фітнес-тренер, спортсмен-професіонал з виду 

спорту, рекреація) 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1CNHOBaeaifi0R1Y7qz32qHNAHnzx4Lk_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CNHOBaeaifi0R1Y7qz32qHNAHnzx4Lk_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1h1juHLrfmaO2sMJ5EbW_UOkWzAzGbqD4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1h1juHLrfmaO2sMJ5EbW_UOkWzAzGbqD4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CCCk6mTU1aWzzPEm1-GJONDFu3cxIZAT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CCCk6mTU1aWzzPEm1-GJONDFu3cxIZAT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1C5NbM-pdqeTxFA7MuTGJwWqF02IEbKsu?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1C5NbM-pdqeTxFA7MuTGJwWqF02IEbKsu?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1sYBBJMG8SHmgiEYbxnlis71CWtw2qFas?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1sYBBJMG8SHmgiEYbxnlis71CWtw2qFas?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Cbogx6OnweHx0kDKf8DLfFTww5JYtPl7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Cbogx6OnweHx0kDKf8DLfFTww5JYtPl7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CcVYWfBvrgA-crhNtTd-xwCkN8J9bwiw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CcVYWfBvrgA-crhNtTd-xwCkN8J9bwiw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CcVYWfBvrgA-crhNtTd-xwCkN8J9bwiw?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rh2x4MDDlhDGOqbRgzXT6USwz8SNwtrB/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1lYiczPO5tJzFGQGP0S7EHiyA4VDgJPY4/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_rSwqm5oBfV4OVisjLXsUaJ69yLWBlM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1C_rSwqm5oBfV4OVisjLXsUaJ69yLWBlM?usp=sharing
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/bakalavr/fizvyh/minor_014.11_017.pdf
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/bakalavr/fizvyh/minor_014.11_017.pdf

