
ОПП Фізкультурно-спортивна реабілітація 

 

№ Назва дисципліни 

2 курс 

1. Історія фізичної культури і спорту 

2. Історія Олімпійського руху і фізичної реабілітації 

3. Психологія здоров'я 

4. Психологічні аспекти у фізкультурно-спортивній реабілітації 
5. Основи ерготерапії                                                                                                                                                                         

6. Лабораторні методи діагностики стану здоров'я спортсменів                                                                                                                                                                         

7. Практикум з фізичного здоров'я 

8. Фізична культура особистості майбутнього фахівця 

3 курс 

1. Плавання та методика його навчання 

2. Оздоровчі заняття на воді 

4 курс 

1. Гігієна  

2. Гігієна фізичної культури і спорту 

3. Новітні технології у фізичній культурі та спорті  

MINOR 

1. Програми MINOR (фітнес-тренер, спортсмен-професіонал з виду 
спорту, рекреація) 
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