
ОПП Середня освіта (Фізична культура) 
 

№ Назва дисципліни 
1 курс 

1. Загальна теорія підготовки спортсменів 
2. Основи підготовки спортсменів високої кваліфікації 
3. Фізична підготовка в різних видах спорту 
4. Фізична підготовка та фітнес 

MINOR 
1. Програми MINOR (фітнес-тренер, спортсмен-професіонал з виду 

спорту, рекреація) 
Сертифікатні програми 

1. Сертифікатні програми (Shuttle Time University Course, Shuttle Time 
Youth Leader Workshop) 

 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1BoN8HA_haW_MKqCobicTgPfkx2ZeLfK3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1BoN8HA_haW_MKqCobicTgPfkx2ZeLfK3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1BqCx1XwqcKEbfh9g_DMKf7QkSebunCap?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1BqCx1XwqcKEbfh9g_DMKf7QkSebunCap?usp=sharing
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/bakalavr/fizvyh/minor_014.11_017.pdf
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/bakalavr/fizvyh/minor_014.11_017.pdf
https://docs.google.com/document/d/1Cyx-xjkytuCTF6WnoAvFBV_UjXwNhaEJ/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Cyx-xjkytuCTF6WnoAvFBV_UjXwNhaEJ/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true

