
ОПП Адаптивний спорт 
 

№ Назва дисципліни 
1 курс 

1. Основи спортивного харчування 

2. Дієтологія в спорті 

3. Педагогіка 

4. Педагогіка спорту 

5. Психофізіологія 

6. Нейробіологія розвитку і рухових функцій 

7. Основи методики викладання гімнастики 

8. Акробатика та методика її навчання  
9. Легка атлетика у системі фізичної культури і спорту 

10. Оздоровча ходьба і біг 

11. Нетрадиційні види ігрової діяльності 

12. Сучасні ігри в адаптивному спорті 

MINOR 
1. Програми MINOR (фітнес-тренер, спортсмен-професіонал з виду 

спорту, рекреація) 
Сертифікатні програми 

1. Сертифікатні програми (Shuttle Time University Course, Shuttle Time 
Youth Leader Workshop) 

https://docs.google.com/document/d/1nuApE0iSTVr5VIo_Lu87JQv2HkjwqqYR/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1W_hc_9zeU-kCpsBDx-tWo0VU2iLrk3xY/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1r3ZSgmLiQj6VIPqA1p_Si8e7YIefr6Jg/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1MFGTqXr5vYTP4oRJpXyygTOp7OLtLYZO/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1MFGTqXr5vYTP4oRJpXyygTOp7OLtLYZO/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1JirdxUv8XqtPtZGd3WKBy_SPtMZ3V4qw/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1XTIa6ijYDGF1-8EQczTAqkTrCNcP0bNj/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ctJ18uUUl24pskw6nttZeHUtFv-qwngS/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1RaE9-XjIjtKK3mONJl15ZJiqdOk9mNy9/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1U6oy3fjn8reDN7Yt7_NF91JHixN_ripd/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1uqtN9sxuYXdhwk3NgJw-DxkGwGq2Ikcu/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1-GJYirgFnbJ7dlBPNaYVIBdqp7YTQiPj?usp=sharing
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/bakalavr/fizvyh/minor_014.11_017.pdf
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/bakalavr/fizvyh/minor_014.11_017.pdf
https://docs.google.com/document/d/1Cyx-xjkytuCTF6WnoAvFBV_UjXwNhaEJ/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Cyx-xjkytuCTF6WnoAvFBV_UjXwNhaEJ/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true


 


