
 

ОПП «Фізична культура і спорт» 

№ Назва дисципліни 

2 курс 

1. Туризм 

2. Спортивний туризм 

3. Спортивні танці 

4. Музична ритміка 

5. Адаптація в спорті 

6. Адаптаційні можливості спортсменів 

3 курс 

1. Теорія і методика спортивного відбору  

2. Спортивний відбір та орієнтація  

4 курс 

1. Гігієна 

2. Гігієна фізичної культури і спорту 

3. Моделювання і прогнозування в спорті 

4. Основи побудови тренувального процесу 

5. Організація і методика спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої 

роботи 

6. Спорт для всіх  

7. Дієтологія в спорті 

8. Основи спортивного харчування 

9. Теорія і методика навчання силових видів і єдиноборств 

10. Історія силових видів та єдиноборств  

MINOR 

1. Програми MINOR (фітнес-тренер, спортсмен-професіонал з виду спорту, 

рекреація)  

 

https://drive.google.com/file/d/1TZX5EGOb-C7pG86-HoSqHSbkoLCZW5zf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CW0Nu1B5ZmvDAkZUNWzNdsGuEsdzrLtJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uCEXvytChqrWELxB1wIX0X4TMuHkapBQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b4EZDd_naQmxxXtBPj_TPYsVx136SiL6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14H9wyUIU4T6dChitkW-eebVmhlfVvCw_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fTFHELKKvbu5jEJTPAZ5krxTUbHWVNaL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mzLjidha_VV5hBEpgmyJepXy0PyrcKfC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HjAWOdvSblYWhgM_11_f9oE9PwkEZwpR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QeA09V-8SoNuw-PKZElrHDSatbVjj4wB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QeA09V-8SoNuw-PKZElrHDSatbVjj4wB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fzYeFvUKyG1wmOzGA_k9p6nZAerToRAV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10AY4d8eg0UEqRSeyiqC431oCKQCKEubb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1r8x2HjJvd4gAA85UtppiRWC9cHo9E8vz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1r8x2HjJvd4gAA85UtppiRWC9cHo9E8vz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gIurMRZOxu_XhL3qU-Mh1f4aPaBCrcKq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14ikZXTOM_WDERg5LnfYaffz4I4hRq1qk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AF9IL1kcyvEuyVV9RFSXKu0b2IR_m0qM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1COWpFxkaGnCEKyDEo5cVYjftPVUsls-e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RtDWDYUPEuwMFSSOgqkBshzqobGXGGLK/view?usp=sharing
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/bakalavr/fizvyh/minor_014.11_017.pdf
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/bakalavr/fizvyh/minor_014.11_017.pdf

