
ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» 

№ Назва дисципліни 

2 курс 

1. Адаптація в спорті 

2. Адаптаційні можливості спортсменів 

3. Туризм 

4. Спортивний туризм 

5. Спортивні танці 

6. Хореографія 

7. Музична ритміка 

8. Фітнес 

9. Історія фізичної культури 

10. Історія олімпійського руху  

3 курс 

1. Дитячо-юнацький спорт 

2. Теорія і методика юнацького спорту 

3. Профорієнтація у фізичній культурі та спорті 

4. Функціональна міологія рухової діяльності 

5. Олімпійський спорт 

6. Спорт у сучасному суспільстві 

7. Професійний спорт 

8. Міжнародний спортивний рух 

9. Сучасні ігри НУШ 

10. Нетрадиційні види ігрової діяльності 

4 курс 

1. Відновлення та стимуляції працездатності в процесі рухової активності 

2. Інноваційні підходи до відновлення та стимуляції фізичної 

працездатності 

3. Планування і реалізація змагального процесу 

4. Теорія і практика змагальної діяльності  

5. Новітні технології у фізичній культурі та спорті 

6. Інноваційні технології навчання у фізичному вихованні 

7. Сучасні технології в адаптивному фізичному вихованні  

8. Сучасні технології навчання у фізичному вихованні 

MINOR 

1. Програми MINOR (фітнес-тренер, спортсмен-професіонал з виду спорту, 

рекреація)  
 

https://drive.google.com/file/d/1aM7sNTnl03fH4P9nE1FQuqW4H6jgFL17/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wAc3CWtF1rcMiqlAs-q6VvTy21aYRNGM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WRcDepccr62bTwxktGDcREwMiPhuIiWo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mVEHXMcvDVtsj5wKFvJOcwdEgvknjpx2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ngKL2iDb22zRJ0GTyciVGL2pA-H4BWCF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C-F_FhFvpnQIsyJPkVo1TdoNDhtfOmR4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sFIJWkJELef35Y7pqH5k49z3MNvcZLza/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fvCx2dlydjRW125STGRKO5HLobe6tAY-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iKGEW5gy3LVxb5auspfzZHz67r2pyhts/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SICswlmfckNW9ZPvClXOjG0fVS_XVhlm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GPPnw3Z6G9LxU5YtZIJ0-KMscnMt1h1M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UebrFWaO3H1DqXKFtiUmo17IIwB9Ppg1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1javwP0khHKl4GDC4uQU0qpMjEj2BnqmN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BEehY9dDNy7G_3QYMUmC0JQJsFcEE9-S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19cVuup1O4uGxsugAkpIjDmzfp707CakM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gnNIP5N1sZHYigtB1FY8uBT-ca7QDi8q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10GO4_Wui1Gt6Rlak5bUGZLMrHiCTQTll/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pD2_i9akmY7E3jobfvFu_j1_2Y5Jxgwm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sQ1Juv3oxHDDsUa210nRk9gNsa__hhOs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A6z5daXgnxHc9zn6J0Is2VpSMcfvKHZZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11Niw037QabP9IDop8qPaQslViX5ishC5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iMZ9nEUBRJw4kCq5L-sW5QM0iwjxi2li/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iMZ9nEUBRJw4kCq5L-sW5QM0iwjxi2li/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TjYoQ23zEdJXTxWGj-SE6CqzXnR8iGa1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1smJtwmQdYHFKZQBq81kg-JWIGEx49ENV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zRc5-gG49s6HF2Iei-rogBjsM_JZSs8b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MBjxZwtDHFiintpYZtfpHk601hIeJk89/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-oF6hOcRYmWXiOx5X_nRuIOM58xqgOm7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wc3cjIcYLkgdroZOavvWAGYeEPvWBe5s/view?usp=sharing
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/bakalavr/fizvyh/minor_014.11_017.pdf
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/bakalavr/fizvyh/minor_014.11_017.pdf

