
 

ОПП Середня освіта (Фізична культура)  

 

№ Назва дисципліни 

1 курс 

1. Оздоровчий фітнес 

2. Аеробіка 

3. Основи біомеханічного моніторингу моторики людини 

4. Моніторинг в освіті та фізичній культурі 

5. Технологія роботи в тренажерному залі 

6. Технологія роботи в парках здоров’я та рекреаційних зонах 

2 курс 

1. Методика спортивно-масової роботи зі спортивних ігор 

2. Методика проведення позакласних занять з фізичної культури 

3. Управління у сфері фізичної культури 

4. Гігієнічний супровід фізичної культури і спорту 

5. Основи волонтерської діяльності у фізичній культурі і спорті 

6. Організація інклюзивного освітнього середовища 

7. Нормативно-правові основи діяльності у сфері фізичної культури 

8. Інноваційні технології в освіті 

 MINOR 

1. Програми MINOR (Спортивне рибальство, керівник спортивного 

клубу, рекреація, фітнес)  
 

https://drive.google.com/drive/folders/1R4rQiFTKAsV33zpKPI-AR96MW7hPe8dN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1R4rQiFTKAsV33zpKPI-AR96MW7hPe8dN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AX7X_ojBnreEn8fzYkbaX_s_nQxAwuzS?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AX7X_ojBnreEn8fzYkbaX_s_nQxAwuzS?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/10JoQSRQt1m2F7Rvmv4ey3ZGMRQa1jKmd?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/10JoQSRQt1m2F7Rvmv4ey3ZGMRQa1jKmd?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1V2E8NBGGzCHvc1ThLjg7z5hIKflVRX5H?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1V2E8NBGGzCHvc1ThLjg7z5hIKflVRX5H?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MUkPKcpwVAIIKax2T3D5FtUYH3YKTJjV?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MUkPKcpwVAIIKax2T3D5FtUYH3YKTJjV?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1bcpEn6a0iw6VBZlJot_zUzNFtCkDsnUl?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1bcpEn6a0iw6VBZlJot_zUzNFtCkDsnUl?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1U2T3fQoTBIWTSwoIMnCe_pmcIpGsp1EK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1U2T3fQoTBIWTSwoIMnCe_pmcIpGsp1EK?usp=sharing
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/magistr/fizvyh/minor_017_012_2025_Projekt.pdf
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/magistr/fizvyh/minor_017_012_2025_Projekt.pdf

