
 

ОПП Фізична культура і спорт  

 

 

№ Назва дисципліни 

1 курс 

1. Спортивна боротьба 

2. Основи самозахисту 

3. Основи методики занять легкою атлетикою різних груп населення 

4. Фітнес і рекреація 

5. Туристичний менеджмент 

6. Туроперейтинг 

7. Загальна фізична підготовка спортсменів 

8. Методика фізичного виховання у вищій школі 

9. PR-технології в спорті 

10. Тренажери і обладнання у спорті 

11. Основи методики оздоровчих занять легкою атлетикою 

12. Фізичне виховання у закладі дошкільної освіти 

13. Атлетизм 

14. Гирьовий спорт 

2 курс 

1. Організація і методика оздоровчої фізичної культури  

2. Комп'ютерні технології у фізичній культурі і спорті 

3. Сучасні засоби і методи підготовки спортсменів 

4. Неолімпійський спорт 

 MINOR 

1. Програми MINOR (Спортивне рибальство, керівник спортивного 

клубу, рекреація, фітнес)  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1RP4iKnYVAN50snGtwh_iGqfpZBVN2xYw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RP4iKnYVAN50snGtwh_iGqfpZBVN2xYw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1r3icQZH1JCOC1T-XAS5a_4FGP1mbqnZW?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1r3icQZH1JCOC1T-XAS5a_4FGP1mbqnZW?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vqIjzSOozzErlkORskQv-LZHesuAa32i?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vqIjzSOozzErlkORskQv-LZHesuAa32i?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RsyoUemt9d2waDcw_S9Hbmr_Xt6_iZvI?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RsyoUemt9d2waDcw_S9Hbmr_Xt6_iZvI?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1k_G0R-40rNHAp5JXT2RLA9BaOIcfJ4O3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1k_G0R-40rNHAp5JXT2RLA9BaOIcfJ4O3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/155m5dWvp1nnsz9ceKjp5wCFRbeUV4Rve?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/155m5dWvp1nnsz9ceKjp5wCFRbeUV4Rve?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZotKc8g_zDCd5-izM8NJDIDQ9KZGcExB?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZotKc8g_zDCd5-izM8NJDIDQ9KZGcExB?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pK_WXPszYXD34L0wKseD3pLDLWkHFjo8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pK_WXPszYXD34L0wKseD3pLDLWkHFjo8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QtafbZH5qmLRXeFTV_Yxb0WNu1pMUJlc?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QtafbZH5qmLRXeFTV_Yxb0WNu1pMUJlc?usp=sharing
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/magistr/fizvyh/minor_017_012_2025_Projekt.pdf
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/magistr/fizvyh/minor_017_012_2025_Projekt.pdf

