
 

ОПП Середня освіта (Фізична культура і фітнес)  

 

№ Назва дисципліни 

1 курс 

1. Оздоровчий фітнес 

2. Аеробіка 

3. Основи біомеханічного моніторингу моторики людини 

4. Моніторинг в освіті та фізичній культурі 

5. Технологія роботи в тренажерному залі 

6. Технологія роботи в парках здоров’я та рекреаційних зонах 

7. Домедична невідкладна допомога 

8. Основи спортивного харчування 

2 курс 

1. Методика спортивно-масової роботи зі спортивних ігор 

2. Методика проведення позакласних занять з фізичної культури 

3. Управління у сфері фізичної культури 

4. Гігієнічний супровід фізичної культури і спорту 

5. Основи волонтерської діяльності у фізичній культурі і спорті 

6. Організація інклюзивного освітнього середовища 

7. Нормативно-правові основи діяльності у сфері фізичної культури 

8. Інноваційні технології в освіті 

 MINOR 

1. Програми MINOR (Спортивне рибальство, керівник спортивного 

клубу, рекреація, фітнес)  
 

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1asw9xKCht7XxexxCr42bbnxtxqC5-AWO?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1asw9xKCht7XxexxCr42bbnxtxqC5-AWO?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1A9nyKpxvhCc1XWp8n50qiPQFMUBceOeE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1A9nyKpxvhCc1XWp8n50qiPQFMUBceOeE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ChZl-F2CjZi9dmano_Gz_USxSL1brSZp?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ChZl-F2CjZi9dmano_Gz_USxSL1brSZp?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12LP6SkW-yJXX890C3UrxAceM44BNhtpO?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12LP6SkW-yJXX890C3UrxAceM44BNhtpO?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/161ylibFidlB05_-bV_N3roiSaWN_KCrF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/161ylibFidlB05_-bV_N3roiSaWN_KCrF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gSRFOYrWlId-0V90gvtKUewrzQRzaHPY?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gSRFOYrWlId-0V90gvtKUewrzQRzaHPY?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/121CIYTeJXoLIUUJtH2mEMnQ6ZjRYvRSm?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/121CIYTeJXoLIUUJtH2mEMnQ6ZjRYvRSm?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13E7PCXbLEDoBkVif-G42Yl8QHpu1WqVP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13E7PCXbLEDoBkVif-G42Yl8QHpu1WqVP?usp=sharing
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/magistr/fizvyh/minor_017_012_2025_Projekt.pdf
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/magistr/fizvyh/minor_017_012_2025_Projekt.pdf

