
ОПП Фізкультурно-спортивна реабілітація 

№ Назва дисципліни 

1 курс 

1. Фітнес і рекреація 

2. Кінезотерапія 

3. Психопатологія та клінічні основи порушень у дітей з ООП 

4. Нетрадиційні системи оздоровлення 

5. Основи нейробіології 

6. Лікарські рослини і здоров'я 

7. Психофізіологія 

8. Дієтотерапія 

9. Основи раціонального харчування в системі спортивної підготовки 

2 курс 

1. Невідкладні стани у спорті 

2. Основи здорового способу життя 

3. Психологічні аспекти у фізичній реабілітації 

4. Арттерапія в реабілітаційному процесі 

5. Основи геронтології і геріатрії 

6. Системи оздоровлення з основами курортології 

7. Фармакологія у фізичній культурі і спорті 

8. Кінезіологія 

MINOR 

1. Програми MINOR (Спортивне рибальство, керівник спортивного 
клубу, рекреація, фітнес)  
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https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/magistr/fizvyh/minor_017_012_2025_Projekt.pdf
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