
ОПП Середня освіта (Фізична культура) 

 

№ Назва дисципліни 

1 курс 

1. Моніторинг в освіті та фізичній культурі 

2. Основи біомеханічного моніторингу моторики людини 

3. Оздоровчий фітнес 

4. Аеробіка 

5. Комп’ютерні технології у фізичній культурі та спорті 

6. Туристичний менеджмент 

7. Технологія роботи в тренажерному залі 

8. Технологія роботи в парках здоров’я та рекреаційних зонах 

MINOR 

1. Програми MINOR (фітнес-тренер, спортсмен-професіонал з виду 

спорту, рекреація, будь готовий) 

Сертифікатні програми 

1. Сертифікатні програми (Shuttle Time University Course, Shuttle Time 

Youth Leader Workshop) 
 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1AX7X_ojBnreEn8fzYkbaX_s_nQxAwuzS?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AX7X_ojBnreEn8fzYkbaX_s_nQxAwuzS?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1R4rQiFTKAsV33zpKPI-AR96MW7hPe8dN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1R4rQiFTKAsV33zpKPI-AR96MW7hPe8dN?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1DZEhOmwKUvQRiGhSgSVYjUyCIjrCjCtD/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1DDwV-vxj19EQkU54J_3vML7WbKtzzDWY?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/10JoQSRQt1m2F7Rvmv4ey3ZGMRQa1jKmd?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/10JoQSRQt1m2F7Rvmv4ey3ZGMRQa1jKmd?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-v1gMyRuSCvnaHvrJsYJL0H4b4e0LLhO/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-v1gMyRuSCvnaHvrJsYJL0H4b4e0LLhO/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Cyx-xjkytuCTF6WnoAvFBV_UjXwNhaEJ/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Cyx-xjkytuCTF6WnoAvFBV_UjXwNhaEJ/edit?usp=sharing&ouid=108397744212471604974&rtpof=true&sd=true

