
ОПП «Адаптивний спорт» 

№ Назва дисципліни 

2 курс 

1. Невідкладні стани у спорті 

2. Основи здорового способу життя 

3. Психологічні аспекти у фізкультурно-спортивній реабілітації 

4. Арттерапія в реабілітаційному процесі 

5. Активні парки 

6. Основи геронтології і геріатрії 

7. Кінезіологія 

8. Фармакологія у фізичній культурі і спорті 

9 Теорія фітнесу  

10 Основи стретчингу  

MINOR 

1. Програми MINOR (Спортивне рибальство, керівник спортивного клубу, 

рекреація, фітнес, інструктор з фізичної культури, «Будь готовий»)  

Сертифікатні програми 

1. Сертифікатні програми (Shuttle Time University Course, Shuttle Time 

Youth Leader Workshop) 
 

https://drive.google.com/file/d/15LvLhCS0V0hCY9X3Oyr3NBFWDlfh-VfR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iYuLX3y-_IGRCBDP8lJqXCn2Poppif-9/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14QlsO4YPQ1L7PRsFPVL4ARlabgpz8MbT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JZKrQXUh8p0N1v6FRzfeg5sagASvfWVt/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JZKrQXUh8p0N1v6FRzfeg5sagASvfWVt/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zpO_DiBe6cuweg39RylKFLqlv_wq9eEk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ZX05tnIh10yLQtGRJD1eACTmd6BZC2xy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DrKoArDHdeCCnwWu4B9rbQ1xW1tYaJdf/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WdQcQGO0I6mdpUYFvVU7F9r1kVJZcOB0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1An2W-Cqjrjasf7i833Ohe8OQBG2l4DQl/view?usp=sharing
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/magistr/fizvyh/Minor_A2_A4.pdf
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/magistr/fizvyh/Minor_A2_A4.pdf
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/magistr/fizvyh/sertyfikatni_prohramy.pdf
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/akredytatsiia%20ta%20litsenzuvannia/osvitni_prohramy/magistr/fizvyh/sertyfikatni_prohramy.pdf

