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Робоча  програма  навчальної  дисципліни  «Психологія  мистецтва»  для 
здобувачів  вищої  освіти  освітньої  програми  «Акторське  мистецтво» 
спеціальності В 6 Перформативні мистецтва галузі знань В Культура, мистецтво 
та гуманітарні науки.

Розробники: 
Ольга  СОРОКА  –  доктор  педагогічних  наук,  професор,  завідувач 

кафедри  соціальної  роботи  та  соціальної  педагогіки  Тернопільського 
національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка;

Галина  ГОНЧАРОВСЬКА  –  кандидат  психологічних  наук,  доцент 
кафедри психології розвитку та консультування Тернопільського національного 
педагогічного університету імені Володимира Гнатюка.



1. Опис навчальної дисципліни 
1 Освітня програма Акторське мистецтво
2 Спеціальність В 6 Перформативні мистецтва

3 Галузь знань В Культура, мистецтво та гуманітарні 
науки.

4 Ступінь вищої освіти другий (магістерський)
5 Статус дисципліни обов’язкова 
6 Мова навчання українська
7 Курс 1
8 Семестр 1
9 Кількість змістових модулів 2
10 Форма підсумкового контролю залік
11 ІНДЗ науковий проект 
11 Обсяг дисципліни в кредитах ECTS 3 кредити
12 Загальна кількість годин 90
13 Аудиторні заняття (год.) 30
14 Лекції (год.) 14
15 Практичні заняття (год.) 16
16 Самостійна робота студента (год.) 60

Співвідношення  кількості  годин  аудиторних  занять  до  самостійної  і 
індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 33 % до 67 %
для заочної форми навчання – 20 % до 80 %

2.   Мета навчальної дисципліни
Метою  вивчення  навчальної  дисципліни  «Психологія  мистецтва»  є 

ознайомлення здобувачів вищої освіти із впливом механізмів сприймання творів 
мистецтва (кіно,  музика,  художні,  драматичні твори,  архітектура,  фотографія 
тощо)  на  психіку  людини  та  їх  психотерапевтичний  потенціал  і  ресурс  у 
майбутній професійній діяльності,  а  також сприяння розумінню здобувачами 
виразних  засобів  мистецтва  (зображувального,  музичного,  танцювального, 
літературного, драматичного, архітектурного).

3.   Компетентності та результати навчання
Вивчення дисципліни передбачає  формування у здобувачів  таких 
компетентностей:

Загальні компетентності



ЗК 6. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).
ЗК 7. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.
ЗК 8.  Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).
Фахові компетентності:
ФК 8. Здатність діяти на основі етичних міркувань, поважати культурне

різноманіття  та  дотримуватися  принципів  академічної  доброчесності  у 
професійній діяльності.

ФК  10.  Здатність  формулювати  (у  формі  презентації  чи  звіту)  нові 
гіпотези  та  наукові  задачі  в  галузі  культури  та  мистецтва,  вибрати  належні 
напрями та відповідні методи для їх розв’язання, беручи до уваги наявні ресурси. 
Проведення аналізу естетичних запитів глядачів.

ФК  14.  Здатність  здійснювати  керівництво  театральним  колективом, 
створювати умови для постійного творчого зростання та підвищення художнього 
рівня учасників. Здатність визначити творчі можливості та перспективи розвитку 
трупи.

ФК 17. Здатність створювати умови для творчої атмосфери в колективі і 
вияву повної  реалізації  здібностей художньо-виробничого персоналу.  Уміння 
вдосконалювати  види  та  форми  театрального  мистецтва,  організації 
виробництва, управління творчими групами, виявляти резерви виробництва.

 
Вивчення  навчальної  дисципліни  забезпечує  досягнення  здобувачами 

освіти таких програмних результатів навчання:
ПРН  2.  Критично  осмислювати   проблеми  у  навчанні  та/або професійній 

діяльності та на межі предметних галузей.
ПРН  5.  Толерантне  ставлення  до  різних  думок  і  поглядів  в  умовах 

полікультурного  середовища,  дотримуватись  морально-етичних  аспектів 
професійної діяльності, академічної доброчесності.

ПРН  6.   Випускники  будуть  володіти  психотехнікою  репетицій  та 
методикою роботи в різних видах професійної діяльності.

ПРН  8.   Випускники   матимуть   професійну   підготовку   у    сфері 
театрального та  кіномистецтва  для забезпечення  духовних  та естетичних 
потреб суспільства.

4.Передумови для вивчення навчальної дисципліни

Навчальні  дисципліни  «Філософія  мистецтва»,  «Методика  наукових 
досліджень»,  «Акторська  майстерність»,  «Методика  викладання  професійних 
дисциплін», «Театральний менеджмент» та «Акторсько-виконавська практика» 
є взаємопов’язані із освітнім компонентом «Психологія мистецтва» в системі 
підготовки  здобувачів  другого  (магістерського)  рівня  вищої  освіти  ОПП 
Акторське мистецтво.



5. Програма навчальної дисципліни
5.1. Зміст навчальної дисципліни

Змістовий модуль1. Психологія мистецтва як міждисциплінарний 
науковий напрямок

Тема 1. Мистецтво і психологія.
Об’єкт, предмет, основні поняття та проблеми психології мистецтва. Суть 

мистецтва та його види. Функції та принципи мистецтва. Мистецтво як предмет 
психологічного  дослідження.  Естетико-психологічні  аспекти  вивчення 
мистецтва  античності.  Асоціативна  психологія,  гештальтпсихології  і  теорія 
несвідомого.  Зігмунд  Фрейд:  психоаналітичні  пошуки  в  сфері  художньої 
творчості.  Карл Юнг про природу колективного несвідомого і його прояви в 
мистецтві.  Роль  психологічних механізмів  у  додаванні  форм поетичного  (А. 
Веселовський, О. Потебня, Л. Виготський). Мистецтво як катарсис.

Тема 2. Поняття творчості. Роль усвідомлюваних і неусвідомлюваних 
стимулів.

Творчість, види творчості. Внутрішня потреба творчості, художнє чуття. 
Психологічні  особливості  інтенції  художньої  свідомості.  Нейродинаміка 
творчого  процесу.  Творча  домінанта.  Домінанта  як  специфічне  поняття 
психології творчості. Фізіологічна домінанта. Творчість та закономірності вищої 
нервової діяльності. 

Тема 3. Психологія художнього сприйняття творів мистецтва.
Теоретико-методологічні  підходи  щодо  особливостей  художнього 

сприйняття. Теодор Ліппс про природу художнього сприйняття. Об'єктивні та 
суб'єктивні фактори в процесі  художнього сприйняття.  Загальне поняття про 
художній образ. Психологічні закономірності сприйняття художнього образу.  
Поняття  катарсису.  Поняття  художньої  установки.  Апперцепція.  Теорія 
візуального сприйняття Рудольфа Арнхейма. Типологія художнього сприйняття. 
 

Змістовий модуль 2. Виразні засоби мистецтва.
Тема 4. Комунікація та мистецтво.

Теорія  художньої  комунікації. Цінність  сучасного  художнього  твору. 
Інформаційний підхід до аналізу мистецтва.  Види інформації  у  мистецтві. 
Механізми і фактори психологічного впливу мистецтва на особистість.

Тема 5. Мова зображувального мистецтва.
Категорії  основних  елементів   та  одиниць  мови  зображувального 

мистецтва з  психологічної  точки зору (крапка,  лінія,  поверхня,  об’єм,  колір, 
форма,  тіло,  простір,  світло,  композиція).  Функції  основних  елементів  та 
одиниць  зображувального  мистецтва.  Фактори,  що  спонукають  до  занять 
образотворчим мистецтвом (В.Кузін).  Негативні та позитивні функції  графіті 



(Е.Л. Эйбл, Б.Е. Берклі (1977),  М. Кокорєв, А.Скороходова). Містичні паралелі 
художнього символізму. 

Тема 6. Мова музичного та танцювального мистецтва.
Музична  психологія  як  галузь  психології  мистецтва.  Історія  розвитку 

музичної  психології  як  галузі  знання (Фр.Безенберг,  1911;  К.Штумпф (автор 
терміну  «тонпсихологія»),  Г.Гельмгольц,  М.Майєр,  В.Прайер,  К.Шефер, 
Р.Евальд,  К.  Келер).  Психологічні  особливості  музики та рівні  її  сприйняття 
(сенсорний рівень, звуковисотний інтонаційний рівень, емоційно-семантичний 
рівень,  інтегрально-семантичний,  евристичний  рівень).  Фактори  орієнтації 
сучасного  музичного  та  танцювального  мистецтва.  Мистецтво  і  соціалізація 
особистості.

Тема 7. Мова літературного та драматичного мистецтва.
Смислова  концепція  мистецтва,  персонологічний  аналіз  мистецтва. 

Теоретичний аналіз впливу творів кіномистецтва на свідомість та підсвідомість 
особистості  глядача.  Вплив  засобів  масової  інформації,  в  тому  числі 
телебачення, у якості агента соціалізації (Н. Смелзер, Р. Харрис, А. Бандура). 
Види психологічних засобів, які слугують для втілення смислів у структурі 
художніх  творів:  тематика,  хроніка,  хронотопіка,  метафорика,  семантика, 
символіка,  архетипіка,  архітектоніка.  Психологічні  аспекти театрального та 
кіномистецтва. 

Тема 8. Мова архітектури.

Психологічні особливості сприйняття архітектури. Основні елементи та засоби 
виразності  архітектурної  мови:  форма,  простір,  масштаб,  пропорція,  ритм, 
симетрія,  колір,  фактура,  світло.  Функції  архітектурних  форм  та  їхній 
психологічний  вплив  на  особистість.  Символіка  і  семантика  архітектурного 
простору. Архітектура як засіб комунікації та чинник формування емоційного й 
соціокультурного досвіду людини.



5.2.Структура навчальної дисципліни

Назви змістових модулів і 
тем

Кількість годин
денна форма Заочна форма
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го 

у тому числі ус
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у тому числі
л п л

б
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Модуль 1
Змістовий модуль1 

Змістовий модуль1. Психологія мистецтва як міждисциплінарний 
науковий напрямок

Тема 1.Мистецтво і психологія. 12 2 2 - 8 - - - - -

Тема 2. Поняття творчості. Роль 
усвідомлюваних  і 
неусвідомлюваних стимулів.

12 2 2 - 8 - - - - -

Тема 3. Психологія художнього 
сприйняття творів мистецтва. 12 2 2 - 8 - - - - -

Усього за змістовим модулем 1 36 6 6 - 24 - - - - -

Змістовий модуль 2. Виразні засоби мистецтва.
Тема  4.  Комунікація  та 
мистецтво. 12 2 2 - 8 - - - - -

Тема 5. Мова зображувального 
мистецтва. 10 2 2 - 6 - - - - -

Тема  6.  Мова  музичного  та 
танцювального мистецтва 12 2 2 - 8 - - - - -

Тема 7. Мова літературного та 
драматичного мистецтва. 12 2 2 - 8 - - - - -

Тема 8. Мова архітектури. 8 - 2 - 6 - - - - -

Усього за змістовим модулем 2 54 8 10 - 36 - - - - -

Усього годин 90 14 16 - 60 - - - - -



5.3. Теми лекцій

№ 
з/
п

№ 
теми Назва теми кількість годин

1 1 Мистецтво і психологія. 2

2 2 Поняття  творчості.  Роль  усвідомлюваних  і 
неусвідомлюваних стимулів. 2

3 3 Психологія  художнього  сприйняття  творів 
мистецтва. 2

4 4 Комунікація та мистецтво. 2
5 5 Мова зображувального мистецтва. 2
6 6 Мова музичного та танцювального мистецтва 2
7 7 Мова літературного та драматичного мистецтва. 2

    Всього годин 14

5.4. Теми практичних занять

№ 
з/п

№ 
теми Назва теми кількість годин

1 1 Психологія  мистецтва  як  галузь  наукових 
досліджень 2

2 3
Психологічні  особливості  сприймання  і 
розуміння  художнього  образу  творів 
мистецтва

2

3 4 Комунікація та мистецтво. 2

4 5
Психологічні особливості образотворчого 
мистецтва та сприйняття його творів. 2

5 6 Психологічні  особливості  музичного  та 
танцювального мистецтва. 2

6 7 Психологічні  особливості  літературного   та 
драматичного мистецтва. 2

7 8 Психологічні особливості впливу та особистість 
архітектурного мистецтва. 2

8 8 Психологічні особливості фототерапії. 2
    Всього годин 16



5.5. Самостійна робота

№ 
з/п

№ 
теми Назва теми кількість годин

1 1 Психологія мистецтва як галузь наукових 
досліджень 6

2 2
Психологічні  особливості  сприймання  і 
розуміння  художнього  образу  творів 
мистецтва

8

3 3 Поняття  творчості.  Роль  усвідомлюваних  і 
неусвідомлюваних стимулів. 8

4 4 Психологічні  особливості  музичного  та 
танцювального мистецтва. 8

5 5 Психологічні  особливості  літературного   та 
драматичного мистецтва. 8

6 6 Психологічні  особливості  впливу  га 
особистість архітектурного мистецтва. 8

7 7 Психологічні особливості фототерапії. 8
8 8 Комунікація та мистецтво. 6

    Всього годин 60

5.6. Орієнтовна тематика індивідуальних завдань

№п/п Назва теми

1. Інтереси сучасної молоді щодо музичних жанрів.

2. Інтереси сучасної молоді щодо творів різних літературних жанрів.

3 Інтереси сучасної молоді щодо театрального мистецтва.

4. Особливості сприйняття сучасною молоддю телефільмів різних жанрів.

5. Психологічний  вплив  музичних  творів  на  емоційний  стан  та 
працездатність людини.

6. Психологічні  особливості  сприйняття  людиною  художніх  картин  з 
різними сюжетами.

7. Психологічні особливості дітей (підлітків, юнаків), що пишуть поетичні 
твори.

8. Ставлення сучасної  молоді  до різних письменників  та  поетів  (або їх 
творів).



9. Ставлення  сучасної  молоді  до  виконавців  естрадної  музики  (або  їх 
творів).

10. Кольорові асоціації людей з різними художніми творами (архітектурні 
споруди, картини, музичні твори тощо).

11. 10. Психологічний аналіз графіті..

12. 11. Психологічні особливості сприйняття людиною карикатурних образів.

13. Скласти  психологічний  портрет  героя,  спираючись  на  літературний 
текст (чи художній фільм).

14.
1. Спираючись  на  концепції  Дж.Гілфорда,  Е.Торренса  та  Е.Де  Боно, 

проаналізуйте  специфіку  творчого  мислення  відомих  акторів 
(художників, поетів, композиторів).

15.
1. Порівняльний аналіз мотивації   професійної  образотворчої діяльності 

(малювання  творів  «високого  мистецтва»)   та  побутової  (малювання 
графіті): знайдіть спільне та відмінне.

6. Форми та методи навчання
У  процесі  вивчення  дисципліни  «Психологія  мистецтва» 

використовуються наступні форми та методи навчання:
Форми навчання:  лекції (традиційні, інтерактивні); практичні заняття; 

семінари  та  семінари-дискусії;  консультації  (індивідуальні  та  групові); 
самостійна  робота  здобувачів  освіти;  індивідуальні  навчально-дослідні 
завдання;  дистанційне  навчання  із  застосуванням  електронних  освітніх 
платформ (платформа ZOOM);  виконання  та  захист  проєктів,  презентацій; 
науково-дослідна робота студентів.

Методи  навчання:  словесні  методи:  пояснення,  розповідь,  бесіда, 
дискусія;  наочні  методи:  демонстрація,  ілюстрація,  використання 
мультимедійних презентацій, відеоматеріалів; практичні методи: виконання 
вправ,  практичних  робіт,  розв'язування  ситуаційних  завдань;  проблемно-
пошукові  методи:евристична  бесіда,  дослідницький  метод;  інтерактивні 
методи: мозковий штурм, робота в малих групах, кейс-метод, метод проєктів; 
метод аналізу конкретних ситуацій (case study); інформаційно-комунікаційні 
методи із застосуванням цифрових технологій та онлайн-ресурсів.

Вивчення  навчальної  дисципліни  «Психологія  мистецтва»  та  обрані 
форми та методи навчання сприяють формуванню м’яких навичок здобувачів. 
Зокрема:



1. Проектне  навчання  сприяє  розвитку  критичного  мислення, 
комунікації,  командної  роботи  та  креативності.  Проєкти  дозволяють 
студентам  працювати  над  реальними  завданнями,  де  потрібно 
розв’язувати проблеми, співпрацювати з іншими та презентувати свої 
ідеї щодо впливу мистецьких творів на особистість.
2. Рольові  ігри  та  симуляції.  Ці  методи  дозволяють  здобувачам 
зануритися  в  різні  ситуації,  де  вони  мають  вирішувати  проблемні 
ситуації,  адаптуватися  до  нових  обставин  і  використовувати  свої 
емоційні та комунікативні навички.
3. Дискусії  розвивають  навички  аргументації,  слухання  та 
критичного мислення, стимулюють здобувачів розглядати різні погляди 
і аргументувати свою позицію.
4. Рефлексія та самоаналіз. Включення рефлексивних практик, таких 
як ведення щоденників (листків) самопізнання та самоспостереження чи 
обговорення власного досвіду, допомагає здобувачам краще розуміти 
свої  емоції,  сильні  та  слабкі  сторони,  а  також  ставати  більш 
усвідомленими у своїх діях і рішеннях.
5. Інтерактивне навчання.  Використання інтерактивних платформ і 
технологій,  таких  як  онлайн-курси,  вебінари  дозволяє  студентам 
розвивати  адаптаційні  та  технічні  навички,  а  також  підвищувати 
креативність.

7. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання
У процесі вивчення дисципліни «Психологія мистецтва» використовуються 

наступні засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання: 
– стандартизовані тести; 
– поточне опитування; 
– групова дискусія;
– презентації результатів виконаних індивідуальних завдань;
– виступи на наукових заходах;
– реферати.

8. Форми контролю
У  процесі  вивчення  дисципліни  «Психологія  мистецтва» 

використовуються такі форми контролю:
– поточний  контроль  здійснюється  у  формі  оцінювання  результатів 

навчальної  діяльності  студентів  на  практичних  заняттях  та  виконання  ними 
завдань самостійної роботи;

– модульний контроль застосовується після вивчення логічно завершеної 
частини  навчальної  дисципліни,  оцінка  модульного  контролю  складається  з 
балів, накопичених упродовж вивчення змістового модуля;



– підсумковий контроль проводиться у формі заліку у термін, визначений 
графіком підсумкового контролю.

9. Критерії та порядок оцінювання результатів навчання
Критерії оцінювання на практичних заняттях:

За роботу на практичному занятті здобувач вищої освіти може отримати 
максимум 10 балів.

10  балів: здобувач  демонструє  ґрунтовні  знання  матеріалу  заняття  в 
повному обсязі,  вміє вільно висловлює думку з  проблемних питань,  виявляє 
креативність у розумінні і творчому використанні набутих знань та умінь.

8 - 9  балів: здобувач демонструє повні, систематичні знань з практичного 
заняття, вміє вільно висловлює думку з проблемних питань, самостійно аналізує 
події,  явища, факти, однак при викладі матеріалу студент допускає несуттєві 
помилки.

6 - 7 балів: здобувач демонструє знання основного матеріалу в обсязі, 
достатньому  для  подальшого  навчання  і  майбутньої  фахової  діяльності, 
поверхневу обізнаність у проблемних питань заняття, допускає суттєві помилки 
при викладі матеріалу, але спроможний усунути їх із допомогою викладача.

4  -  5  балів:  здобувач  демонструє  фрагментарні  знання  матеріалу 
практичного  заняття,  що  складає  менше  50%  необхідного  обсягу,  не  знає 
основної термінології, не вміє логічно висловлюватися.

1  -  3   бали:  здобувач  демонструє  фрагментарні  знання  практичного 
заняття, які є частково правильними; відповідь містить грубі помилки у аналізі 
та  використанні  термінології,  відзначається  порушенням  логіки  викладу, 
неаргументованим висвітленням проблеми.

0 балів: здобувач не володіє знаннями з практичного заняття, відповідь 
неправильна або відсутня взагалі.

Критерії оцінювання ІНДЗ
Максимальна оцінка – 20 балів

Кожен  вид  ІНДЗ  повинен  включати  вступну,  основну  та  заключну 
частини. У вступній частині обґрунтовується актуальність обраної тематики. 
В основній частині коротко і чітко розкривається основна проблема. Робота 
завершується висновком та оформленням використаної літератури.
1. Обґрунтування актуальності проблеми (2 бали).
2. Повнота у розкритті теми (5 балів).
3. Написання роботи, яка містить елемент дослідження та творчості (5 балів)
4. Оригінальність і доказовість суджень (3 бали).
5. Структурованість викладу матеріалу (3 бали).
6. Дотримання вимог щодо технічного оформлення (2 бали).

Критерії оцінювання самостійної роботи:
Самостійна робота включає:



1.Опрацювання теоретичного матеріалу (першоджерел).
2.Підготовку до практичних занять (опанування методик).
3.Виконання індивідуальних творчих завдань (кейс-стаді).
4.  Складання Глосарію. Завдання: Ведення термінологічного словника.
 

Критерії оцінювання СРС
«Відмінно»: робота виконана в повному обсязі, виявлено здатність до 
критичного аналізу, термінологія вживається вірно, практичні завдання 
оформлені згідно з вимогами.
«Добре»: завдання виконано в повному обсязі, не достній рівень аналізу, не 
чітке формулювання та використання термінології; робота виконана з 
дотриманням технічних вимог.
«Задовільно»: робота має реферативний характер (просте копіювання тексту), 
відсутні власні висновки, протоколи методик містять помилки в інтерпретації.

Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої світи

Поточне і модульне оцінювання  
ІНДЗ

Підсумкова 
оцінка

ЗМ 1 (30 б) ЗМ 2 (50б)
П.З.1 П.З.2 П.З.3 П.З.4 П.З.5 П.З.6 П.З.7 П.З.8

10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

Шкала оцінювання: національна та ECTS
Сума балів 
за всі види 
навчальної 
діяльності

Оцінка 
ECTS

Оцінка за національною шкалою

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики для заліку

90 – 100 А відмінно 

зараховано
85-89 В добре 75-84 С
64-74 D задовільно 60-64 Е 

35-59 FX незадовільно з можливістю 
повторного складання

не зараховано з 
можливістю 
повторного 
складання

0-34 F
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни

не зараховано з 
обов’язковим 

повторним 



вивченням 
дисципліни

Політика оцінювання

Політика  щодо  дедлайнів  та  перескладання:  Перескладання  модулів 
відбувається із дозволу деканату за наявності поважних причин.

У  випадку  виникнення  конфліктних  ситуацій,  керуватися  нормами 

«Положення  щодо  врегулювання  конфліктних  ситуацій  у  Тернопільському 

національному педагогічному університеті імені Володимира Гнатюка»

Політика  щодо  академічної  доброчесності:  Обов’язково  дотримуватися 
«Положення  про  академічну  доброчесність  та  етику  академічних 
взаємовідносин у Тернопільському національному педагогічному університеті 
імені Володимира Гнатюка».
Списування під час розв’язання тестових завдань та написання контрольних 
робіт є забороненим. Доцільність та дозвіл використання мобільних пристроїв 
визначається викладачем у кожному конкретному випадку під час підготовки 
практичних завдань в процесі заняття.

Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим. За 
об’єктивних  причин  (наприклад,  хвороба,  дуальна  форма  здобуття  освіти, 
працевлаштування,  міжнародне  стажування)  навчання  може  відбуватись  в 
онлайн форматі за погодженням із керівником курсу.

10. Політика використання ШІ в межах навчальної дисципліни 

Обов'язково дотримуватися «Політики використання штучного інтелекту у 
науково-технічній  та  інноваційній  діяльності  Тернопільського  національного 
педагогічного  університету  імені  Володимира  Гнатюка» 
https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/upload/2026/polityka_AI.pdf. 

11. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 
використання яких передбачає навчальна дисципліна 

1. Мультимедійний проектор – демонстрація презентацій.
2. Комп’ютери з доступом до Інтернету – виконання завдань у електронній 

системі MOODLE

12. Рекомендована література

https://tnpu.edu.ua/about/public_inform/upload/2026/polityka_AI.pdf
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