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1. Опис навчальної дисципліни 

1 Освітня програма А7 Фізична культура і спорт 

2 Спеціальність А7 Фізична культура і спорт 

3 Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка  

4 Ступінь вищої освіти другий (магістерський) 

5 Статус дисципліни Обов’язкова  

6 Мова навчання Українська 

7 Курс 1 

8 Семестр 2 

9 Кількість змістових модулів 5 

10 Форма підсумкового контролю залік 

11 Обсяг дисципліни в кредитах ECTS 6 кредитів 

12 Загальна кількість годин 180 

13 Аудиторні заняття (год.) Денна форма – 60, заочна форма – 60 

14 Лекції (год.) Не передбачені програмою практики 

15 Практичні заняття (год.) Денна форма – 60 заочна форма – 60 

16 Самостійна робота студента (год.) Денна форма –120, заочна форма –120 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної 

роботи становить: 

для денної форми навчання – 60/120 

для заочної форми навчання – 60/120 

 
 



 

 

2. Мета навчальної дисципліни 

Мета – виробничої практики: формування професійних умінь і навичок студентів 

для цілісного виконання професійних функцій тренера-викладача та формування 

наступних компетентностей: 

ІК.Здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або інноваційного характеру у 

сфері фізичної культури і спорту 

ЗК3. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

ЗК5. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

СК4. Здатність управляти робочими або навчальними процесами у сфері фізичної 

культури та спорту, які є складними, непередбачуваними та потребують нових 

стратегічних підходів. 

СК5. Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та спорту у нових 

або незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої інформації з 

урахуванням аспектів соціальної та етичної відповідальності. 

СК6. Здатність до самоосвіти, самовдосконалення та саморефлексії для успішної 

професіоналізації у сфері фізичної культури і спорту. 

СК8. Здатність впроваджувати у практичну діяльність  результати наукових 

досліджень, спрямованих на вирішення прикладних  завдань у сфері фізичної 

культури і спорту.  

 

3. Компетентності та результати навчання 

Вивчення навчальної дисципліни « Виробнича практика» забезпечує досягнення 

здобувачами таких результатів навчання: 

ПРН 1. Аналізувати особливості, протиріччя та перспективи розвитку 

сучасної сфери фізичної культури і спорту, критично осмислювати проблеми у 

галузі та на межі галузей знань.  

ПРН 2. Приймати ефективні рішення щодо вирішення проблем у сфері 

фізичної культури та спорту, генерувати та порівнювати альтернативи, оцінювати 

ризики та ресурсні потреби. 

ПРН 4. Зрозуміло і недвозначно доносити власні знання, висновки та 

аргументацію з питань фізичної культури та спорту до фахівців і нефахівців, 

зокрема до осіб, які навчаються. 

 

 

4. Програма навчальної дисципліни 

4.1. Зміст навчальної дисципліни 

 

ЗМ-1 «ОРГАНІЗАЦІЙНА РОБОТА» 

Участь в організаційно-методичній конференції з тренерської практики. Бесіда з 

керівником спортивної організації про історію, традиції, освітні і виховні функції 

даної установи. Бесіда із завучем (методистом) зі спортивно-масової роботи. 

Ознайомлення з програмами для ДЮСШ. Ознайомлення з документацією 

планування, обліку і звітності ДЮСШ. Ознайомитись зі станом фізкультурно-

оздоровчої та спортивної роботи в ДЮСШ. Характеристику ДЮСШ. 



 

 

 

ЗМ-2 «НАВЧАЛЬНО –МЕТОДИЧНА РОБОТА У ДЮСШ» 

Складання індивідуального плану роботи студента-практиканта. Складання 

робочого плану в прикріплених групах. Складання конспектів тренувальних занять 

в прикріплених групах. Перегляд та педагогічний аналіз тренувальних занять, що 

проводяться колегами по практиці. Проведення тренувальних занять в ролі 

помічника тренера. Проведення тренувальних занять в ролі тренера 

 

ЗМ-3 «СПОРТИВНО-МАСОВА РОБОТА В ДЮСШ» 

Складання положення про змагання. Складання сценарію, програми свята. 

Організація і проведення змагань. Складання протоколів проведення. Складання 

звіту про проведення змагань, спортивного свята.  

 

ЗМ-4 «ВИХОВНА РОБОТА В ДЮСШ» 

Ведення журналу обліку відвідуваності прикріпленої групи. Ознайомлення з 

планом виховної роботи ДЮСШ. Розробка і проведення виховного заходу для 

вихованців ДЮСШ. 

 

ЗМ- 5. «ЗАВЕРШАЛЬНИЙ ЕТАП І ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ 

ПРАКТИКИ» 

Обговорення результатів проведених відкритих тренувальних занять. Підготовка 

письмового звіту та щоденника практики за результатами проходження виробничої 

практики. Оформлення повного пакета звітної документації. Захист звіту про 

проходження практики. 

 

4.2 Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів 

Кількість годин: денна 

форма 

Кількість годин: 

заочна форма 

усього практ. сам.роб. усього практ. сам.роб. 

ЗМ-1 

«ОРГАНІЗАЦІЙНА 

РОБОТА» 

20 10 10 20 10 10 

ЗМ-2 «НАВЧАЛЬНО –

МЕТОДИЧНА 

РОБОТА У ДЮСШ» 

88 28 60 88 28 60 

ЗМ-3 «СПОРТИВНО-

МАСОВА РОБОТА В 

ДЮСШ» 

30 10 20 30 10 20 

ЗМ-4 «ВИХОВНА 

РОБОТА В ДЮСШ» 
16 6 10 16 6 10 



 

 

ЗМ- 5. 

«ЗАВЕРШАЛЬНИЙ 

ЕТАП І ПІДВЕДЕННЯ 

ПІДСУМКІВ 

ПРАКТИКИ» 

26 6 20 26 6 20 

Усього годин 240 60 180 240 60 180 

 

4.3 Теми лекцій 

Програмою виробничої практики лекційні заняття для здобувачів не передбачені; 

підготовка й проведення лекційних занять зі студентами бази практики 

здійснюється здобувачем самостійно за завданням методиста практики. 

  

4.4. Теми практичних занять 

№ 

з/п 

 

Зміст практичної роботи 

Кількість 
годин 

денн

а 

заочн

а 

1 Участь в організаційно-методичній конференції з 

тренерської практики. Бесіда з керівником спортивної 

організації про історію, традиції, освітні і виховні 

функції даної установи. Бесіда із завучем (методистом) 

зі спортивно-масової роботи. Ознайомлення з 

програмами для ДЮСШ. Ознайомлення з 

документацією планування, обліку і звітності ДЮСШ. 

Ознайомитись зі станом фізкультурно-оздоровчої та 

спортивної роботи в ДЮСШ. Характеристика ДЮСШ. 

10 10 

2 Складання індивідуального плану роботи студента-

практиканта. Складання робочого плану прикріплених 

групах. Складання конспектів тренувальних занять в 

прикріплених групах. Перегляд та педагогічний аналіз 

тренувальних занять, що проводяться колегами по 

практиці. Проведення тренувальних занять в ролі 

помічника тренера. Проведення тренувальних занять в 

ролі тренера. 

28 28 

3 Складання положення про змагання. Складання 

сценарію, програми свята. Організація і проведення 

змагань. Складання протоколів проведення. Складання 

звіту про проведення змагань, спортивного свята.  

10 10 

4 Ведення журналу обліку відвідуваності прикріпленої 

групи. Ознайомлення з планом виховної роботи ДЮСШ. 

Розробка і проведення виховного заходу для вихованців 

ДЮСШ. 

6 6 



 

 

5 Обговорення результатів проведених відкритих 

тренувальних занять. Підготовка письмового звіту та 

щоденника практики за результатами проходження 

виробничої практики. Оформлення повного пакета 

звітної документації. Захист звіту про проходження 

практики. 

6 6 

 Разом 60 60 

 

4.5. Самостійна робота 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількість 
годин 

денн

а 

заочн

а 

1 Ознайомлення з програмами для ДЮСШ. 

Ознайомлення з документацією планування, обліку і 

звітності ДЮСШ. Ознайомитись зі станом 

фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи в 

ДЮСШ. Характеристика ДЮСШ. 

10 10 

2 Складання індивідуального плану роботи студента-

практиканта. Складання робочого плану в 

прикріплених групах. Складання конспектів 

тренувальних занять в прикріплених групах. Перегляд 

та педагогічний аналіз тренувальних занять, що 

проводяться колегами по практиці.  

60 60 

3 Складання положення про змагання. Складання 

сценарію, програми свята. Складання протоколів 

проведення. Складання звіту про проведення змагань, 

спортивного свята.  

20 20 

4 Ведення журналу обліку відвідуваності прикріпленої 

групи. Ознайомлення з планом виховної роботи 

ДЮСШ. Розробка і проведення виховного заходу для 

вихованців ДЮСШ. 

10 10 

5 Оформлення повного пакета звітної документації. 

Захист звіту про проходження практики. 
20 20 

 Разом 120 120 

 

 

5. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання 

 

У процесі вивчення дисципліни “Виробнича практика” використовуються наступні 

засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання:  

– проведення тренувальних занятть; 

– Проведення аналізу тренувальнього заняття 

– Проведення спортивно-масового заходу  



 

 

– захист практики 

– 6. Форми контролю 

–  

– У процесі вивчення дисципліни використовуються такі форми контролю: 

– – підсумковий контроль проводиться у формі захисту практики. 

7. Критерії та порядок оцінювання результатів навчання 
–  

вiдмiнно: чітке, ґрунтовне виконання усіх вимог програми практики, креативність 

у розробці документів планування. Студент на належному рівні розробив плани-

конспекти і реалізував їх на практиці: студентом-практикантом було досягнуто 

виконання усіх навчальнотренувальних занять; дотримання оптимальності і 

доступності запропонованого матеріалу згідно з фізичними можливостями дітей; 

раціонально та ефективно використано навчальний час; спостерігалось дотримання 

студентом оптимального темпу заняття; наявні та ефективно використані 

фронтальна, групова та індивідуальна форми роботи під час заняття; раціонально 

та ефективно використовував методи, прийоми і наочні засоби навчання рухів; 

спостерігався високий ступінь зацікавленості та рухової активності дітей під час 

заняття. Якісно виготовлена наочність до занять та фізкультурно-оздоровчих 

заходів. Методично правильно проведено науково-дослідне завдання практики. 

Ґрунтовно і коректно проаналізовано переглянуті заняття провідних тренерів. 

Встановлено і підтримано студентом позитивної атмосфери спілкування з дiтьми у 

продовж усього терміну практики. Постійне стимулювання з його боку рухової 

активності дітей;  

добре: вище середнього рівня з кількома значними недоліками: своєчасна розробка 

конспектів занять. На високому рiвнi проведена більшість фізкультурних заходiв, 

якi відповідали всім висунутим вимогам, але були наявні незначні недоліки: не 

оптимально використано навчальний час, не спостерігався зв’язок культури мови з 

тренерскою координацією (не на високому рівні сформоване вміння поєднувати 

показ вправи з її поясненням). Бездоганне виконання інших завдань практики; 

задовiльно: непогано, але зi значною кількістю недоліків. Недбалість в оформленнi 

документів планування, iнколи невідповідність програмовому матеріалу. 

Студентом посередньо проведена більшість фізкультурних форм роботи з дітьми, 

на яких були наявні значні недоліки та порушення методики. Пiд час проведення 

навчально-тренувальних занять студент не завжди враховував індивідуальні 

можливості окремих дiтей щодо рівня сформованості їх рухової сфери. Студент 

важко iде на контакт з дітьми, 6 не пiдтримує позитивної атмосфери спілкування 

мiж ними у процесi тренувальної діяльності, не завжди звертає увагу на порушення 

дисципліни під час їх проведення; 

незадовільно: потрібно повторне виконання завдань практики, якi не було 

виконано своєчасно. 

 

8. Система оцінювання роботи студентів із дисципліни 

ЗМ1 ЗМ2 ЗМ3 ЗМ4 ЗМ5 
Звіт з 

практики 

Захист 

практики 



 

 

5 30 15 10 5 10 25 

 

 

 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Оцінка 

ECTS100-

бальна 

Оцінка 

ECTS 

літерна 

Оцінка за національною шкалою 

екзамен* залік 

90 – 100 А відмінно 

зараховано 

85-89 В 
добре 

75-84 С 

64-74 D 
задовільно 

60-64 Е 

35-59 FX 
незадовільно незараховано 

0-34 F 

 

 

 

8. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення,  

використання яких передбачає навчальна дисципліна  

 

1. Інвентар бази практики 

 

9. Рекомендована література (основна) 

 

1. 1.Бондарчук А.П. Періодизація спортивного тренування. - К.: Олімпійська 

література, 2005. - 304 с. 
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