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Робоча програма «Методика наукових досліджень у фізичній культурі та 

спорті» для здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти галузі знань 

А Освіта зі спеціальності А7 Фізична культура і спорт. 

 

Розробник:  

Гуменюк С. В. – доктор педагогічних наук, професор кафедри теорії і методики 

олімпійського та професійного спорту Тернопільського національного 

педагогічного університету імені Володимира Гнатюка.    



 

1. Опис навчальної дисципліни 

 

1 Освітня програма Фізична культура і спорт 

2 Спеціальність А7 Фізична культура і спорт 

3 Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка 

4 Ступінь вищої освіти Другий (магістерський) 

5 Статус дисципліни Обов’язкова 

6 Мова навчання Українська 

7 Курс 1 

8 Семестр 1 

9 Кількість змістових модулів 2 

10 Форма підсумкового контролю Екзамен 

11 
Обсяг дисципліни в кредитах 

ECTS 6 кредити 

12 Загальна кількість годин 180 

13 Аудиторні заняття (год.) Денна форма – 50, заочна форма – 30 

14 Лекції (год.) Денна форма – 10, заочна форма – 12 

15 Семінарські заняття (год.) Денна форма – 40, заочна форма – 18 

16 Самостійна робота студента (год.) Денна форма – 180, заочна форма – 150 

 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної 

роботи становить: 

для денної форми навчання – 50/130    

для заочної форми навчання – 30/150   



 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
Мета дисципліни «Методика наукових досліджень у фізичній культурі 

та спорті»: підготувати магістрантів факультету фізичного виховання до 

написання і захисту магістерських робіт, проведенню власних досліджень та 

навчання в аспірантурі.  

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни «Методика наукових 

досліджень у фізичній культурі та спорті»  є  

- Формувати компетенції теоретичного забезпечення наукової роботи 

магістрантів. 

- Сприяти формуванню знань та умінь адекватного визначення і 

використання методів наукового дослідження. 

- Забезпечити формування компетенцій щодо оформлення магістерської 

роботи. 

- Формувати уміння готувати друковані видання за результатами наукових 

досліджень та аналізувати наукову продукцію інших авторів. 

- Сприяти розвитку наукового мислення та творчого підходу до наукової 

діяльності магістрантів. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні 

знати:  принципи обрання теми магістерської роботи та правила її 

формулювання; теоретичні основи обґрунтування теми наукового дослідження; 

теоретичні підходи до формулювання понятійного апарату магістерської; 

правила формування змісту магістерської роботи; принципи підбору методів 

дослідження та особливості їх використання; вимоги до оформлення 

магістерської роботи; правила підготовки змісту доповіді на захисті 

магістерської роботи; вимоги до наукової статті; особливості підготовки до 

захисту і захисту магістерської роботи.  

вміти: оволодіти методологією й методикою наукових досліджень; 

відбирати й аналізувати необхідну інформацію; формувати понятійний апарат 

наукового дослідження; розробляти теоретичні передумови наукового 

дослідження; планувати й проводити експеримент; опрацьовувати результати 

вимірювань; зіставляти результати експерименту з теоретичними положеннями; 

формулювати висновки наукового дослідження; готувати доповідь за 

результатами дослідження, готувати статтю за результатами дослідження; 

рецензувати наукову продукцію інших авторів. 

3. Компетентності та результати навчання 

Компетентності, що формуються в процесі вивчення навчальної 

дисципліни: 

ІК. Здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або інноваційного 

характеру у сфері фізичної культури і спорту. 



ЗК2. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 

джерел.  

ЗК4. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми.  

ЗК5. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

ЗК8. Здатність працювати в міжнародному контексті.  

СК1. Здатність до критичного осмислення проблем у сфері фізичної 

культури і спорту, оригінального мислення та проведення досліджень.  

СК7. Здатність планувати, організовувати та здійснювати самостійні 

наукові дослідження з проблем фізичної культури і спорту.  

СК8. Здатність впроваджувати у практичну діяльність результати 

наукових досліджень, спрямованих на вирішення прикладних завдань у сфері 

фізичної культури і спорту.  

СК9. Усвідомлювати принципи професійної та академічної етики і 

необхідність їх дотримання.  

Програмні результати навчання: 

ПРН 1. Аналізувати особливості, протиріччя та перспективи розвитку 

сучасної сфери фізичної культури і спорту, критично осмислювати проблеми у 

галузі та на межі галузей знань.  

ПРН 3. Вільно обговорювати результати професійної діяльності, 

досліджень та інноваційних проєктів у сфері фізичної культури та спорту 

державною та іноземною мовами усно і письмово.  

ПРН 6. Відшуковувати необхідну інформацію у науковій літературі, базах 

даних, інших джерелах, аналізувати та оцінювати цю інформацію. 

ПРН 7. Застосовувати сучасні цифрові технології та спеціалізоване 

програмне забезпечення, методи статистичного аналізу даних для розв’язання 

складних задач фізичної культури та спорту.  

ПРН 9. Розробляти та реалізовувати наукові і прикладні проєкти, 

спрямовані на розв’язання проблем інноваційного характеру у сфері фізичної 

культури і спорту, а також дотичні до неї міждисциплінарні проєкти. 

ПРН 10. Знати основи запобігання корупції, суспільної та академічної 

доброчесності на рівні, необхідному для формування нетерпимості до корупції 

та проявів недоброчесної поведінки серед здобувачів освіти та вміти 

застосовувати їх в професійній діяльності. 

 

4. Програма навчальної дисципліни 

4.1. Зміст навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. 

Тема 1. Наука в сучасному суспільстві наукового дослідження 

Історичні аспекти становлення наукових досліджень. Наука як сфера 

людської діяльності. Різновиди наукових досліджень. Критерії науковості в 



дослідженнях.  

 

Тема 2. Логіка наукового дослідження 

Вибір теми дослідження. Види наукових тем. Формулювання теми 

наукового дослідження. Актуальність дослідження. Виявлення суперечностей у 

науковому дослідженні. Об’єкт дослідження. Предмет дослідження. Мета 

дослідження. Завдання дослідження. 

  

Тема 3. Особливості побудова наукового дослідження 

Гіпотеза дослідження. Теоретична і практична спроможність гіпотези. 

Наукова новизна дослідження. Формулювання наукової новизни. Теоретичне 

значення дослідження. Практичне значення дослідження. Безпосередній і 

опосередковані шляхи впровадження практичного значення. Висновки 

дослідження. Взаємозв’язок висновків з науковим апаратом дослідження.  

 

Тема 4. Методологічні основи наукового дослідження та його методика  

Методологія наукового дослідження. Функції методології наукового 

дослідження. Рівні методології наукового дослідження. Методологічні принципи 

наукового дослідження. Методика наукового дослідження. Етапи методики 

наукового дослідження. Структура основних елементів наукового дослідження. 

 

Тема 5. Методи наукового дослідження 

Методи наукового дослідження. Методичні прийоми у науковому 

дослідженні. Загальнонаукові методи дослідження. Загальнологічні методи і 

прийоми дослідження. Методи теоретичного пізнання. Методи емпіричного 

дослідження. Вимоги до підбору методів дослідження. 

 

Тема 6. Робота з літературними джерелами у науковому дослідженні 

Загальна характеристика аналізу літературних джерел. Тематичний підбір 

літературних джерел. Бібліографія друкованої продукції. Бібліотечні каталоги 

пошуку літературних джерел. Етапи аналізу літературних джерел. Використання 

додаткової літератури. Форми запису літературних джерел. Бібліографічний 

опис літературних джерел. 

 

Тема 7. Аналіз документальних матеріалів як метод наукового 

дослідження 

Загальна характеристика документальних матеріалів. Види документальних 

джерел інформації. Форма документальних матеріалів. Класифікація типів 

документів. Аналіз документальних матеріалів. Достовірність документальної 

інформації. 

 

Тема 8. Педагогічне спостереження як метод дослідження 

Загальна характеристика педагогічних спостережень. Самоспостереження. 

Переваги й недоліки методу спостереження. Види педагогічних спостережень. 

Фіксація елементів спостереження. Застосування протоколу спостереження. 



Вибір об'єктів педагогічного спостереження. Організаційні складності 

педагогічних спостережень. Частотний і оціночний способи у спостереженні. 

 

Тема 9. Опитування як метод дослідження 

Загальна характеристика методу опитування. Етапи проведення опитування. 

Форми методу опитування. Інтерв’ю і бесіда. Правила використання інтерв’ю і 

бесіди. Види інтерв’ю. Експертне опитування. Дискретні шкали оцінювання у 

експертному опитуванні. Формалізація думок експертів способом ранжування. 

Соціометричне опитування. Параметрична і непараметрична соціометрія. 

Побудова соціограми. 

 

Змістовий модуль 2 

Тема 10. Анкетування як метод дослідження 

Анкетування як спосіб опитування. Види анкетування. Побудова анкети. 

Структура анкети. Класифікація питань анкети. Зміст та форма питань анкети. 

Перевірка надійності анкети. Типові помилки при складані анкети. 

Тема 11. Тестування як метод дослідження 

Загальна характеристика тестування як методу дослідження. Класифікація 

тестів. Тести досягнень. Психомоторні тести. Дидактичні тести. Способи 

виконання завдань у дидактичних тестах. Рівні складності тестових завдань. 

Тести особистості. Проективні тести. Правила проведення тестування. Тести 

здібностей. Труднощі у проведенні тестів здібностей.  

 

Тема 12. Тестування фізичних здібностей 

Надійність та інформативність тесту. Еквівалентні тести. Особливості 

тестування рухових можливостей. Тестування координаційних здібностей. 

Тестування силових здібностей. Тестування швидкісних здібностей. Тестування 

гнучкості. Тестування витривалості. Тестування фізичної підготовленості. 

 

Тема 13. Методи біологічних досліджень у фізичній культурі та спорті 

Завдання медико-біологічного контролю. Методи визначення та оцінки 

властивостей нервово-м’язового апарату. Методи визначення та оцінки 

психофізіологічних функцій людини. Оцінка стану м’язової системи. Методи 

визначення стану серцево-судинної системи. Методи дослідження стану 

дихальної системи. 

 

Тема 14. Педагогічний експеримент як комплексний метод дослідження 

Загальна характеристика педагогічного експерименту. Чинники впливу на 

хід експерименту. Диспарантність експериментального чинника. Тривалість 

педагогічного експерименту. Схема проведення педагогічного експерименту. 

Види педагогічних експериментів. Підбір учасників досліджуваних груп. 

Ідентичність учасників експерименту. Шляхи визначення ефективності 

експериментального чинника. Вирівнювання досліджуваних груп. Генеральна та 

вибіркова сукупність. Кількісний склад учасників дослідження. Етапи 

педагогічного експерименту. 

 



Тема 15. Загальні вимоги до магістерської роботи  

Положення про магістерську роботу студента ТНПУ. Вимоги до змісту, 

структури та обсягу магістерської роботи. Основні етапи й особливості 

організації підготовки магістерської роботи. Права та обов’язки студента. 

Права та обов’язки наукового керівника. Оформлення магістерської роботи.  
 

Тема 16. Методика написання магістерської роботи 

Календарний план написання магістерської роботи. Структурні елементи 

магістерської роботи. Методика написання магістерської роботи. 

Найпоширеніші методи дослідження у магістерській роботі. Вимоги до 

оформлення магістерської роботи. Рецензування магістерської роботи. Анотація 

магістерської роботи. 

 

Тема 17. Підготовка до захисту магістерської роботи 

Підготовка студента до захисту. Особливості складання доповіді й 

створення презентації. Захист і оцінювання магістерської роботи. Специфіка 

атестації із застосуванням дистанційних технологій. Професійна етика під час 

написання магістерської роботи (плагіат, компіляція, фальсифікація даних і 

помилкове цитування). 

 

Тема 18. Апробація результатів магістерської роботи 

Значення апробації магістерської роботи. Мета і форми апробації 

результатів магістерського дослідження. Проведення апробації результатів 

магістерської роботи. Підтверджуючі документи апробації (довідка про 

апробацію, сертифікат, збірник матеріалів, програма конференції). Публікація та 

оформлення матеріалів магістерської роботи.  

 

Тема 19. Методика написання наукової статті 

Вимоги до наукових статей і тез. Загальні правила оформлення тексту 

наукової статті (рубрикація тексту; мова і стиль рукопису; правила складання 

таблиць, ілюстрацій, формул). Структура наукових статей. Методика й 

алгоритми написання наукових статей. Лінгвістичні вимоги до написання тексту 

наукових статей. 

 

Тема 20 . Публікація наукової статті. 

Основні етапи публікації наукової статті. Вибір наукового журналу для 

публікації. Подача рукопису в редакцію журналу для публікації. Відповідність 

рукопису вимогам наукового журналу. Рецензування статті й доопрацювання. 

Затвердженні статті до друку редакційною колегією журналу. Публікація статті в 

науковому журналі. 

 

  



4.2. Структура навчальної дисципліни 

Назва змістовних 

модулів і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

усього л с сам.р усього л с сам.р 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Модуль 1  

Змістовний модуль №1 

Тема 1. Наука в 

сучасному суспільстві 

9 0,5 2 6,5  0,5 0,5 7,5 

Тема 2. Логіка 

побудови наукового 

дослідження 

9 0,5 2 6,5 9 1 1 7,5 

Тема 3. Особливості 

побудова наукового 

дослідження 

9  2 6,5 9 1 1 7,5 

Тема 4. Методологічні 

основи наукового 

дослідження та його 

методика 

9 0,5 2 6,5 9 0,5 1 7,5 

Тема 5. Методи 
наукового 

дослідження 

9 0,5 2 6,5 9 0,5 1 7,5 

Тема 6. Робота з 

літературними 

джерелами у 

науковому 

дослідженні 

9  2 6,5 9 0,5 1 7,5 

Тема 7. Аналіз 

документальних 

матеріалів як метод 

наукового дослідження 

9 0,5 2 6,5 9 0,5 1 7,5 

Тема 8. Педагогічне 

спостереження як 

метод дослідження 

9 0,5 2 6,5 9 0,5 1 7,5 

Тема 9. Опитування 

як метод дослідження 

9 0,5 2 6,5 9 0,5 1 7,5 

Тема 10. Анкетування 

як спосіб опитування 

9 0,5 2 6,5 9 0,5 1 7,5 

Разом за змістовим 

модулем 1 

90 5 20 65 90 6 9 75 

Змістовний модуль №2 

Тема 11. Тестування 

як метод дослідження 

9 0,5 2 6,5 9 0,5 1 7,5 

Тема 12. Тестування 

фізичних здібностей 

9  2 6,5 9 0,5 1 7,5 



Тема 13. Методи 

біологічних 

досліджень у фізичній 

культурі та спорті 

9 0,5 2 6,5 9 0,5 1 7,5 

Тема 14. Педагогічний 

експеримент як 

комплексний метод 

дослідження 

9 0,5 2 6,5 9 0,5 1 7,5 

Тема 15. Загальні 

вимоги до 

магістерської роботи 

9  2 6,5 9 0,5 1 7,5 

Тема 16. Методика 

написання 

магістерської роботи 

9 0,5 2 6,5 9 0,5 1 7,5 

Тема 17. Підготовка 

до захисту 

магістерської роботи 

9 0,5 2 6,5 9 0,5 0,5 7,5 

Тема 18. Апробація 

результатів 

магістерської роботи 

9 0,5 2 6,5 9 0,5 0,5 7,5 

Тема 19. Методика 

написання наукової 

статті 

9 0,5 2 6,5 9 1 1 7,5 

Тема 20. Публікація 

наукової статті. 

9 0,5 2 6,5 9 1 1 7,5 

Разом за змістовим 

модулем 2 

90 5 20 65 90 6 9 75 

Усього годин: 180 10 40 130 180 12 18 150 

 

4.3. Теми лекційних занять 

№ 

теми 

Назва теми кількістьгодин 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1 Логіка та методологія побудови наукового дослідження 2 2,5 

2 Аналіз літературних джерел та документальних 

матеріалів як методи дослідження 

2 2,5 

3 Педагогічне спостереження та опитування як методи  

дослідження  

2 2,5 

4 Тестування як метод дослідження та педагогічний 

експеримент як комплексний метод дослідження 

2 2,5 

5 Методика підготовки й захисту магістерської роботи та 

її апробація 

2 2 

Всього годин 10 4 



4.4. Теми практичних-семінарських занять 

№ 

теми 

Назва теми кількістьгодин 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1 Тема 1. Наука в сучасному суспільстві 2  0,5 

2 Тема 2. Логіка побудови наукового дослідження 2  1 

3 Тема 3. Особливості побудова наукового дослідження 2 1 

4 Тема 4. Методологічні основи наукового дослідження та 

його методика 

2 1 

5 Тема 5. Методи наукового дослідження 2 0,5 

6 Тема 6. Робота з літературними джерелами у науковому 

дослідженні 

2 1 

7 Тема 7. Аналіз документальних матеріалів як метод 

наукового дослідження 

2 1 

8 Тема 8. Педагогічне спостереження як метод 

дослідження 

2 1 

9 Тема 9. Опитування як метод дослідження 2 1 

10 Тема 10. Анкетування як спосіб опитування 2 1 

11 Тема 11. Тестування як метод дослідження 2  1 

12 Тема 12. Тестування фізичних здібностей 2  1 

13 Тема 13. Методи біологічних досліджень у фізичній 

культурі та спорті 

2 1 

14 Тема 14. Педагогічний експеримент як комплексний 

метод дослідження 

2 1 

15 Тема 15. Загальні вимоги до магістерської роботи 2 1 

16 Тема 16. Методика написання магістерської роботи 2 1 

17 Тема 17. Підготовка до захисту магістерської роботи 2 0,5 

18 Тема 18. Апробація результатів магістерської роботи 2 0,5 

19 Тема 19. Методика написання наукової статті 2 1 

20 Тема 20. Публікація наукової статті. 2 1 

Всього годин 40 18 

 

4.5. Самостійна робота 

№ 

теми 

Назва теми кількістьгодин 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1 Проаналізуйте які дослідження є актуальними на 

сьогоднішній день у галузі фізичної культури і спорту 

6,5 7,5 

2. Визначте напрямок свого дослідження або магістерської 

роботи та сформулюйте тему. Опишіть актуальність 

6,5 7,5 



вашого дослідження. 

3 Визначте у відповідності до теми Вашої магістерської 

роботи об’єкт, предмет, мету та завдання дослідження. 

6,5 7,5 

4 Проаналізуйте методологічні особливості наукових 

досліджень у галузі фізичній культурі і спорті 

6,5 7,5 

5 Проаналізуйте й опишіть які методи наукового 

дослідження можна використати у Вашій магістерській 

роботі  

6,5 7,5 

6 Підберіть літературу за обраною Вами темою 

магістерського дослідження, в кількості 20 

першоджерел, які мають представляти всі різновиди 

наукової і методичної продукції. Зробіть список 

підібраної літератури у відповідності з останніми 

вимогами. 

6,5 7,5 

7 Проаналізувати будь-який документальний матеріал 

(конспект, індивідуальний план тренування, робочий 

план учителя, щоденник тренувань) за вибором студента 

у відповідності до теми Вашого дослідження. 

6,5 7,5 

8 Визначте об’єкт спостережень відповідно до обраної 

теми дослідження. Охарактеризуйте як буде 

проводитися спостереження, продумайте спосіб його 

проведення (як буде спостерігатися об’єкт, наприклад, 

приховано чи відкрито, безперервно чи частково тощо) 

та підготуйте протокол спостережень, який би Вам 

допоміг оперативно фіксувати побачене. 

6,5 7,5 

9 Підготуйте питання для проведення інтерв’ю або бесіди 

у відповідності з темою вашого магістерського 

дослідження та проведіть його. 

6,5 7,5 

10 Розробити анкету для опитування вчителів, учнів або 

їхніх батьків, лікарів, хворих та ін. з питань фізичного 

виховання (за вибором студента) у відповідності з темою 

свого дослідження. Визначте мету анкетного опитування 

та способи анкетування 

6,5 7,5 

11 Підберіть батарею тестів для всебічної оцінки розвитку 

фізичних якостей або рівня техніко-тактичної 

підготовки. 

6,5 7,5 

12 Визначена батарея тестів, яка б відповідала характеру і 

Змісту Вашого магістерського дослідження. 

6,5 7,5 

13 Підберіть методи біологічних досліджень, які б від 

повідали Вашому магістерському дослідженню 

6,5 7,5 



14 Продумайте побудову педагогічного експерименту щодо 

теми Вашого магістерського дослідження, опишіть 

процедури його проведення і методи, які будете 

використовувати. 

6,5 7,5 

15 Ознайомтеся із загальними вимогами до магістерської 

роботи 

6,5 7,5 

16 Проаналізуйте процедурні етапи й технічні вимоги до 

написання магістерської роботи 

6,5 7,5 

17 Підготуйте доповідь для захисту Вашого магістерського 

дослідження та представте його у вигляді презентації. 

6,5 7,5 

18 Здійсніть апробацію Результатів Вашого магістерського 

дослідження 

6,5 7,5 

19 Напишіть власну наукову статтю згідно з темою Вашого 

магістерського дослідження 

6,5 7,5 

20 Опублікуйте власну статтю у науковому журналі чи 

збірнику тез 

6,5 7,5 

Усього годин: 130 150 

 

4.6. Індивідуальні завдання 

Індивідуальні завдання передбачають усі види самостійних завдань 

відповідно до теми заняття. 

 

5. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів 

навчання 

 

У процесі вивчення дисципліни “Методика наукових досліджень у 

фізичній культурі та спорті ” використовуються наступні засоби оцінювання та 

методи демонстрування результатів навчання:  

– стандартизовані тести;  

– поточне опитування;  

– презентації результатів виконаних індивідуальних завдань; 

– виступи на наукових заходах; 

– аналіз нормативно-правових документів; 

–  

6. Форми контролю 

У процесі вивчення дисципліни “Методика наукових досліджень у 

фізичній культурі та спорті” використовуються такі форми контролю: 

– поточний контроль здійснюється у формі оцінювання результатів 

навчальної діяльності студентів на семінарських та практичних заняттях та 

виконання ними завдань самостійної роботи; 



– підсумковий контроль проводиться у формі а екзамену. 

 

7. Критерії та порядок оцінювання результатів навчання 

Критерії оцінювання на семінарських заняттях: 

- студент демонструє ґрунтовні знання матеріалу семінарського заняття в 

повному обсязі, вміє вільно висловлює думку з проблемних питань семінару, 

виявляє креативність у розумінні і творчому використанні набутих знань та 

умінь. 

- студент демонструє повні, систематичні знань з семінарського заняття, 

вміє вільно висловлює думку з проблемних питань семінару, самостійно 

аналізує події, явища, факти, однак при викладі матеріалу студент допускає 

несуттєві помилки. 

- студент демонструє знання основного матеріалу в обсязі, достатньому 

для подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхневу 

обізнаність у проблемних питань семінару, допускає суттєві помилки при 

викладі матеріалу, але спроможний усунути їх із допомогою викладача. 

- студент демонструє фрагментарні знання матеріалу семінарського 

заняття, що складає менше 50% необхідного обсягу, не знає основної 

політологічної термінології, не вміє логічно висловлюватися. 

- студент демонструє фрагментарні знання семінарського заняття, які є 

частково правильними; відповідь містить грубі помилки у аналізі подій, явищ, 

фактів, використанні політологічної термінології, відзначається порушенням 

логіки викладу, неаргументованим висвітленням проблеми. 

- студент не володіє знаннями з семінарського заняття, відповідь 

неправильна або відсутня взагалі. 

 

Розподіл балів, які отримують студенти (денна форма) 

 

Поточне оцінювання та самостійна робота 

Е
к

за
м

е
н

 

С
у

м
а

  

б
а

л
ів

 ЗМ1 Зм2 

Оцінка МК - 35 Оцінка МК - 35 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 Т13 Т14 Т15 Т16 Т17 Т18 Т19 Т20 

3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 30 100 

 

 



Розподіл балів, які отримують студенти (заочна форма) 

 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 
Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90-100 A відмінно    

 

зараховано 
85-89 B 

добре  
75-84 C 

65-74 D 
задовільно  

60-64 E 

35-59 Fx 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

1-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

 

8. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання 

яких передбачає навчальна дисципліна  

1. Робоча програма навчальної дисципліни. 

2. Матеріали лекцій (електронний варіант). 

3. Матеріали семінарських занять (електронний варіант). 

4. Базова та допоміжна література. 

5. Завдання для самостійної і індивідуальної роботи. 

6. Критерії оцінювання (електронний варіант). 

7. Дидактичні тести. 

8. Бібліотечні ресурси. 

 

 

Поточне тестування та самостійна робота 

ЗМ1 ЗМ2  

 

Екзамен 

 

Сума 

балів 
Оцінка МК - 35 Оцінка МК - 35 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 

7 8 8 8 8 8 8 7 8 30 100 



9. Рекомендована література 

1. Бірта Г. О., Бурту Ю. Г. Методологія і організація наукових 

досліджень : навч. Посіб. К.: «Центр учбової літератури», 2021. 142 с. 

2. Важинський С. Е., Щербак Т. І. Методика та організація наукових 

досліджень : Навч. посіб. Суми: СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2016. 260 с. 

3. Гончаренко  С.У.  Педагогічні  дослідження:  методологічні  поради  

молодим науковцям. Київ-Вінниця: ДОВ «Вінниця», 2008. 278с. 

4. Гуменюк С. В., Сапрун С. Т., Ладика П. І. Методичні рекомендації для 

написання курсових та магістерських робіт студентами спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт». Тернопіль : Вектор, 2020. 32 с. 

5. Гуменюк С. В. Методика наукових досліджень у фізичному вихованні 

та спорті / Гуменюк С. В., Гулька О. В., Сапрун С. Т. / навч. метод. 

посібник. Тернопіль, 2022. 322 с. 

6. Гуменюке С.,  Ференчук Б. Особливості побудови педагогічного 

експерименту в галузі фізичної культури і спорту. PHYSICAL CULTURE 

AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE. № 2. 2023. C.89-96. 

7. Гуменюке С. В. Науково-дослідна діяльність студентів у закладах 

вищої освіти. Інноваційні підходи до фізичного виховання і спорту 

учнівської і студентської молоді. Матеріали всеукраїнської наукової 

конференції. Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2022. 185 с. 

8. Гуменюке С. В. Використання технології проектів у професійній 

підготовці майбутніх учителів фізичної культури. Молодь і ринок. 

Дрогобич. 2020. №1(180). С. 36-40. 

9. Деделюк Н. А. Наукові методи дослідження у фізичному вихованні : 

навч. посіб. для студ. Луцьк : Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 2010. 184 с. 
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10. Інформаційні ресурси 

 

1. Міністерство освіти і науки України   

https://mon.gov.ua/ua/npa 

2. Закон України «Про вищу освіту» http://surl.li/jhtp  

3. Закон України «Про освіту» http://surl.li/ixnq  

4. Положення про магістерську роботу студента ТНПУ  

http://tnpu.edu.ua/about/public_inform/upload/2017/Polozhennja_pro_magistersku.p

df 

5. Вимоги до оформлення дисертації 

 https://mon.gov.ua/ua/news/usi-novivni-novini-2017-03-09-mon-zatverdilo-novi-

vimogi-do-oformlennya-disertacziyi 

6. Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського 

http://www.nbuv.gov.ua/ 

7. Наукова бібліотека ТНПУ ім. В. Гнатюка 

http://www.library.tnpu.edu.ua/ 
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