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Робоча програма «Методика викладання спортивно-педагогічних дисциплін у 

закладах вищої освіти»  для здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти 

галузі знань А Освіта зі спеціальності А7 Фізична культура і спорт. 

 

Розробник:  

Ладика П.І. - к.н.ф.в.і с, доцент кафедри теорії і методики олімпійського та 

професійного спорту 

 

 



1. Опис навчальної дисципліни 

1 Освітня програма А7 Фізична культура і спорт 

2 Спеціальність А7 Фізична культура і спорт 

3 Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка  

4 Ступінь вищої освіти Другий (магістерський) 

5 Статус дисципліни Обов’язкова  

6 Мова навчання Українська 

7 Курс 1 

8 Семестр 1,2 

9 Кількість змістових модулів 2 

10 Форма підсумкового контролю екзамен 

11 ІНДЗ Творчі завдання 

11 Обсяг дисципліни в кредитах ECTS 5 кредитів 

12 Загальна кількість годин 150 

13 Аудиторні заняття (год.) Денна форма – 50, заочна форма – 30 

14 Лекції (год.) Денна форма – 20, заочна форма –12 

15 Семінарські заняття (год.) Денна форма – 30 заочна форма – 18 

16 Самостійна робота студента (год.) Денна форма –100, заочна форма – 

120 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної 

роботи становить: 

для денної форми навчання –30/70 

для заочної форми навчання –20/80 

 

 

2.Мета навчальної дисципліни 

Якість викладання спортивно-педагогічних дисциплін на факультеті 

фізичного виховання визначається особистістю викладача, його методичною 

підготовкою, моральними якостями, професійною культурою. В умовах 

перебудови змісту, форм і методів навчання роль викладача вищої школи 

незмірно зростає, до нього висуваються високі вимоги, зумовлені сучасним 

трактуванням процесу навчання, згідно з яким студент - не пасивний об'єкт цього 



процесу, а його суб'єкт, який бере активну участь у вирішенні різноманітних 

дидактичних завдань. 

У зв'язку з цим новий підхід до викладання спортивно-педагогічних 

дисциплін має забезпечити перегляд традиційної стратегії навчання, розробку і 

використання 

 сучасних технологій, які дозволять звільнити студентів від зайвої опіки, навчити 

їх самостійно оволодівати знаннями, уміннями і навичками та постійно 

оновлювати їх. 

Належно підготувати викладача ЗВО, в тому числі й спортивно-

педагогічних дисциплін, покликана магістратура. Традиційно перші роки роботи 

молоді викладачі закладів вищої освіти фізичного виховання і спорту, навчаючи 

студентів, не були готові читати лекцію, будувати професійно-спрямовані 

практичні заняття та семінари, належним чином організувати навчальну 

практику, залучати студентів до проведення оглядово-методичних занять. 

Запропонований курс покликаний допомагати тим, хто готується 

викладати гімнастику, легку атлетику, спортивні ігри з методикою викладання, 

в їх професійному становленні, оскільки в ньому розкриваються основні підходи 

до організації, змісту і методики проведення усіх форм занять зі спортивно-

педагогічних дисциплін. 

Запропонований курс сприяє формуванню таких компетентностей: 

ІК.Здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або інноваційного характеру 

у сфері фізичної культури і спорту. 

ЗК3. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

ЗК4. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

СК3. Здатність здійснювати науково-педагогічну діяльність у 

закладах вищої освіти. 

СК4. Здатність управляти робочими або навчальними процесами у сфері 

фізичної культури та спорту, які є складними, непередбачуваними та потребують 

нових стратегічних підходів. 

 

3. Результати навчання 

Вивчення навчальної дисципліни «Методика викладання спортивно-

педагогічних дисциплін у закладах вищої освіти» забезпечує досягнення 

здобувачами таких результатів навчання: 

ПРН4:Зрозуміло і недвозначно доносити власні знання, висновки та 

аргументацію з питань фізичної культури та спорту до фахівців і нефахівців, 

зокрема до осіб, які навчаються. 

ПРН5.Розробляти і викладати спеціалізовані навчальні дисципліни у закладах вищої 

освіти. 

 

4. Програма навчальної дисципліни 

4.1. Зміст навчальної дисципліни 

ЗМ-1  

Тема 1. Вступ у предмет «Методика викладання спортивно-предагогічних 

дисциплін у закладах вищої освіти». 

Зміст. Мета і завдання курсу «Методика викладання спортивних дисциплін у 

закладах вищої освіти». Зміст навчального курсу, його зв’язок з іншими дисциплінами 

які вивчаються за навчальним планом, значення для підготовки фахівців галузі 



фізична культура. Понятійний апарат предмету «Методика викладання спортивних 

дисциплін у закладах вищої освіти». 

Тема 2. Організаційно-діяльнісний підхід до організації освітньої діяльності 

здобувачів вищої освіти. 

Зміст. Особистісно-діяльнісний підхід до організації навчального процесу 

студентів ЗВО. Мотивація як компонент структури навчальної діяльності у ЗВО. 

Навчальне завдання в структурі навчальної діяльності студентів у ЗВО. Контроль 

(самоконтроль), оцінка (самооцінка) в структурі навчальної діяльності студентів у 

ЗВО. 

Тема 3. Значення лекції з СПД, її виховна функція. 

Зміст. Лекція як традиційна форма навчання у закладах вищої освіти. Значення 

лекції у процесі навчання у закладах вищої освіти. Роль лектора у процесі навчання у 

закладах вищої освіти. Виховна функція лекції у закладах вищої освіти. Науковість 

лекції у закладах вищої освіти. Доступність лекції у закладах вищої освіти. 

Систематичність лекції у закладах вищої освіти. Свідомість лекції у закладах вищої 

освіти. Міцність лекції у закладах вищої освіти. Активізація пізнавальної діяльності 

студентів на лекції у закладах вищої освіти. 

Тема 4. Підготовка до лекції з СПД у ЗВО, її наочність.  

Зміст. Наочність лекції у закладах вищої освіти. Підготовка до лекції з СПД у 

закладах вищої освіти. 

Контакт лектора з аудиторією у закладах вищої освіти. 

Мова лектора із СПД у закладах вищої освіти. Стиль, манери і дисципліна 

лектора на СПД у закладах вищої освіти. 

ЗМ-2 

Тема 5. Мета, завдання та мотивація навчальної діяльності на практичних 

заняттях із СПД у ЗВО.  

Зміст. Практичні заняття із СПД у ЗВО. Мета навчання із СПД у ЗВО. Завдання 

навчання із СПД у ЗВО. Мотивація навчальної діяльності із СПД у ЗВО. Засоби 

навчання на практичних заняттях із СПД у ЗВО. Методи навчання на практичних 

заняттях із СПД у ЗВО. 

 

Тема 6. Організація і управління навчальним процесом на практичних заняттях 

з СПД у ЗВО.  

Зміст. Основні поняття організація і управління навчальним процесом. 

Уміння використовувати основні професійно-педагогічні засоби і методи 

(способи і прийоми) в організації і управлінні навчальним процесом. Уміння 

виконувати основні технологічні операції планування навчально- виховного процесу 

в плані їх організації і управлінні. Уміння виконувати основні технологічні операції з 

організації навчально- виховним процесом на практичних заняттях з СПД у ЗВО. 

Уміння оперативно управляти діяльністю студентів на СПД у ЗВО. Уміння вести 

контроль за ходом навчально-виховного процесу на заняттях з СПД у ЗВО  . 

Матеріальне забезпечення навчальним процесом на практичних заняттях з СПД у 

ЗВО. Технічне забезпечення навчальним процесом на практичних заняттях з СПД у 

ЗВО. Функції педагогічного контролю на практичних заняттях з СПД у ЗВО. Типи і 

форми педагогічного контролю на практичних заняттях з СПД у ЗВО.  

Тема 7. Теоретико-методичне забезпечення реалізації завдань навчальної 

практики з СПД у ЗВО. 

Зміст. Головна мета навчальної практики з СПД у ЗВО. Завдання навчальної 

практики з СПД у ЗВО. 



Шляхи реалізації завдань навчальної практики з СПД у ЗВО. Методичне 

забезпечення реалізації завдань (термінологія, демонстрація, рухові уміння і навички, 

контрольні вправи). Зразки оформлення документації діловодства (техніка безпеки, 

положення змагань). Методичне забезпечення реалізації завдань (застосування 

словесних і практичних методів, способи оцінки, програми навчання, прийоми 

страхування ). Зразки оформлення документації діловодства тренером з виду спорту 

(психолого-педагогічний аналіз заняття, педагогічний аналіз заняття). 

 

Тема 8. Мета і завдання семінарських занять із СПД у ЗВО їх організація і 

проведення. 

Зміст. Мета і завдання семінарських занять із СПД у ЗВО. Типи і різновиди 

семінарських занять із СПД у ЗВО. Планування семінарських занять із СПД у ЗВО. 

Організація і проведення семінарських занять із СПД у ЗВО. 

Тема 9. Оглядово-методичне заняття із СПД у ЗВО. 

Зміст. Загальна характеристика оглядово-методичного заняття з СПД у ЗВО. Схема 

методичної розробки оглядово-методичного заняття із СПД у ЗВО. 

 

4.2 Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

у

с

ь

о

г

о 

у тому 

числі 

у

с

ь

о

г

о 

у тому 

числі 

л п 

ін

д 

с.р

. л п 

ін

д 

с.р

. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ЗМ-1  

Тема 1. 

Вступ у предмет  

12 2   10 12 2   10 

Тема 2. 

Організаційно-діяльнісний підхід до 

організації навчальної діяльності 

студентів. 

16 2 4  10 12  2  10 

Тема 3. 

Значення лекції з СПД, її виховна функція. 

16 2 4  10 24 2 2  20 

Тема 4. 

Підготовка до лекції з СПД у ЗВО  , її 

наочність. 

16 2 4  10 12  2  10 

ЗМ-2 

Тема 5. 

Мета, завдання та мотивація навчальної 

діяльності на практичних заняттях із СПД у 

ЗВО. 

16 2 4  10 12  2  10 



Тема 6 

Організація і управління навчальним 

процесом на практичних заняттях з СПД у 

ЗВО. 

16 2 4  10 14 2 2  10 

Тема 7. 

Теоретико-методичне забезпечення реалізації 

завдань навчальної практики з СПД у ЗВО  . 

28 4 4  20 26 2 4  20 

Тема 8. 

Мета і завдання семінарських занять із СПД у 

ЗВО. 

16 2 4  10 24 2 2  20 

Тема 9. 

Оглядово-методичне заняття із СПД у ЗВО 

14 2 2  10 24 2 2  10 

Усього годин 150 20 30 0 100 150 12 18 0 120 

 

 

 

4.3. Теми лекційних занять 

№ 

з/п Назва теми 

кількість 

годин 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1 Вступ у предмет. 2 2 

2 Організаційно-діяльнісний підхід до організації 

навчальної діяльності студентів. 

2  

3 Значення лекції з СПД, її виховна функція. 2 2 

4 Підготовка до лекції з СПД у ЗВО, її наочність. 2  

5 Мета, завдання та мотивація навчальної діяльності на 

практичних заняттях із СПД у ЗВО. 

2  

6 Організація і управління навчальним процесом на  

практичних заняттях з СПД у ЗВО. 

2 2 

7 Теоретико-методичне забезпечення реалізації завдань 

навчальної практики з СПД у ЗВО. 

4 2 

8 Мета і завдання семінарських занять із СПД у ЗВО, їх 

організація і проведення. 

2 2 

9 Оглядово-методичне заняття із СПД у ЗВО. 2 2 

 Всього годин 20 12 

 

 

4.4. Теми практичних -семінарських занять 

 

Назва теми 

кількість 

годин 



№ 

з/

п 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1 Вступ у предмет.   

2 Організаційно-діяльнісний підхід до організації 

навчальної діяльності студентів. 

4 2 

3 Значення лекції з СПД, її виховна функція. 4 2 

4 Підготовка до лекції з СПД у ЗВО, її наочність. 4 2 

5 Мета, завдання та мотивація навчальної діяльності на 

практичних заняттях із СПД у ЗВО. 

4 2 

6 Організація і управління навчальним процесом на  

практичних заняттях з СПД у ЗВО. 

4 2 

7 Теоретико-методичне забезпечення реалізації завдань 

навчальної практики з СПД у ЗВО. 

4 4 

8 Мета і завдання семінарських занять із СПД у ЗВО, їх 

організація і проведення. 

4 2 

9 Оглядово-методичне заняття із СПД у ЗВО. 2 2 

 Всього годин 30 18 

 

 

4.5. Самостійна робота 

№ 

з/

п Назва теми 

кількість 

годин 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1 Вступ у предмет. 10 10 

2 Організаційно-діяльнісний підхід до організації 

навчальної діяльності студентів. 

10 10 

3 Значення лекції з СПД, її виховна функція. 10 20 

4 Підготовка до лекції з СПД у ЗВО, її наочність. 10 10 

5 Мета, завдання та мотивація навчальної діяльності на 

практичних заняттях із СПД у ЗВО. 

10 10 

6 Організація і управління навчальним процесом на  

практичних заняттях з СПД у ЗВО. 

10 10 

7 Теоретико-методичне забезпечення реалізації завдань 

навчальної практики з СПД у ЗВО. 

20 20 

8 Мета і завдання семінарських занять із СПД у ЗВО, їх 

організація і проведення. 

10 20 

9 Оглядово-методичне заняття із СПД у ЗВО. 10 10 

 Всього годин 100 120 

 

 



4.6. Орієнтовна тематика індивідуальних завдань 

 

№ з/п Назва теми 

1 Інноваційні підходи у викладанні спортивно-педагогічних дисциплін 

2 Моделювання навчального процесу у викладанні фізичної культури та 

спорту 

3 Сучасні методи навчання студентів руховим діям та техніці спортивних 

вправ 

4 Технології розвитку фізичних якостей студентів у процесі навчання 

5 Особливості викладання спортивних дисциплін у дистанційному форматі 

6 Методика викладання спортивних ігор у закладах вищої освіти 

7 Організація та проведення навчальних тренувальних занять з легкої 

атлетики 

8 Методи формування професійно-прикладної фізичної підготовки у 

студентів 

9 Підготовка майбутніх тренерів до викладацької діяльності 

10 Індивідуальний підхід у викладанні спортивно-педагогічних дисциплін 

11 Застосування мультимедійних засобів у викладанні спортивних дисциплін 

12 Формування навичок самоорганізації та самоконтролю у студентів у 

процесі спортивної підготовки 

13 Використання ігрових методів у навчанні студентів спортивним 

дисциплінам 

14 Психолого-педагогічні аспекти викладання фізичної культури у закладах 

вищої освіти 

15 Планування та організація навчально-тренувального процесу з гімнастики 

16 Методи та засоби оцінювання успішності студентів у спортивних 

дисциплінах 

17 Особливості викладання спортивних дисциплін для студентів з 

обмеженими фізичними можливостями 

18 Інноваційні підходи до розвитку координаційних здібностей у студентів 

19 Роль самостійної роботи у підготовці майбутніх фахівців з фізичної 

культури і спорту 

20 Використання інтерактивних методів навчання в спортивно-педагогічних 

дисциплінах 

 

5. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання 

 

У процесі вивчення дисципліни “ Методика викладання спортивно-педагогічних 

дисциплін у закладах вищої освіти” використовуються наступні засоби оцінювання та 

методи демонстрування результатів навчання:  

– стандартизовані тести;  

– поточне опитування;  



– презентації результатів виконаних індивідуальних завдань; 

– виступи на наукових заходах; 

– аналіз нормативно-правових документів; 

–  реферати. 

– 6. Форми контролю 

–  

– У процесі вивчення дисципліни “ Методика викладання спортивно-

педагогічних дисциплін у закладах вищої освіти” використовуються такі 

форми контролю: 

– – поточний контроль здійснюється у формі оцінювання результатів навчальної 

діяльності студентів на семінарських та практичних заняттях та виконання 

ними завдань самостійної роботи; 

– – підсумковий контроль проводиться у формі а екзамену. 

 

7. Критерії та порядок оцінювання результатів навчання 

–  

– Критерії оцінювання на семінарських заняттях: 

– - студент демонструє ґрунтовні знання матеріалу семінарського заняття в 

повному обсязі, вміє вільно висловлює думку з проблемних питань семінару, 

виявляє креативність у розумінні і творчому використанні набутих знань та 

умінь. 

– - студент демонструє повні, систематичні знань з семінарського заняття, вміє 

вільно висловлює думку з проблемних питань семінару, самостійно аналізує 

події, явища, факти, однак при викладі матеріалу студент допускає несуттєві 

помилки. 

– - студент демонструє знання основного матеріалу в обсязі, достатньому для 

подальшого навчання і майбутньої фахової діяльності, поверхневу обізнаність 

у проблемних питань семінару, допускає суттєві помилки при викладі 

матеріалу, але спроможний усунути їх із допомогою викладача. 

– - студент демонструє фрагментарні знання матеріалу семінарського заняття, 

що складає менше 50% необхідного обсягу, не знає основної політологічної 

термінології, не вміє логічно висловлюватися. 

– - студент демонструє фрагментарні знання семінарського заняття, які є 

частково правильними; відповідь містить грубі помилки у аналізі подій, явищ, 

фактів, використанні політологічної термінології, відзначається порушенням 

логіки викладу, неаргументованим висвітленням проблеми. 

– - студент не володіє знаннями з семінарського заняття, відповідь неправильна 

або відсутня взагалі. 

 

Критерії оцінювання ІНДЗ 

Максимальна оцінка – 10 балів 

1. Обґрунтування актуальності проблеми (2 бали). 

2. Повнота у розкритті теми (2 бали). 

3. Оригінальність і доказовість суджень (2 бали). 

4. Структурованість викладу матеріалу (2 бали). 

5. Дотримання вимог щодо технічного оформлення (2 бали). 

 

 



 

Система оцінювання роботи студентів із дисципліни 

 

Модуль 1 Модуль 2 

ІНДЗ 

Підсумковий 

контроль Всього  

Т

1 

Т

2 

Т

3 

Т

4 

Т

5 

Т

6 

Т

7 

Т

8 

Т

9 

6 7 7 7 7 7 8 8 8 10 25 100 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Оцінка 

ECTS100-

бальна 

Оцінка 

ECTS 

літерна 

Оцінка за національною шкалою 

екзамен* залік 

90 – 100 А відмінно 

зараховано 

85-89 В 
добре 

75-84 С 

64-74 D 
задовільно 

60-64 Е 

35-59 FX 
незадовільно незараховано 

0-34 F 

 

8. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення,  

використання яких передбачає навчальна дисципліна  

 

1. Мультимедійний проектор – демонстрація презентацій. 

2. Комп’ютери з доступом до Інтернету – проведення підсумкового контролю.  

 

9. Рекомендована література 

Основні  джерела 

1. Балахнічова Г. В. Технологічні аспекти формування професійних якостей 

вчителя фізичної культури в сучасний період / Г. В. Балахнічова, Л. В. Заремба 

// Концепція розвитку галузі фізичного вихо-вання і спорту в Україні : зб. наук. 

пр. – Вип. V. – Рівне, 2007. – С. 3–5.  

2. Балахнічова Г. В. Формування професійної майстерності майбутнього фахівця 

фізичної культури : навч.-метод. посіб. для студ. ви-пускних курсів ін-тів фіз. 

культури / Г. В. Балахнічова, Л. В. За-ремба. – Луцьк : РВВ “Вежа” ВДУ ім. Лесі 

Українки, 2004. – 82 с.  

3. Дудчак М. Проблеми спорту для всіх в Україні в контексті європейської 

інтеграції / М. Дудчак // Концепція розвитку галузі фізич-ного виховання і 

спорту в Україні : зб. наук. пр. – Вип. 4. – Рівне, 2006. – С. 18–24.  

4. Кобиляцький І. Методи навчально-виховної роботи у вищій школі. - Львів: 

Вид-во Львів, ун-ту, 1970. - 199 с. 

5. Линець М. М. Основи методики розвитку рухових якостей. - Львів: Штабар, 



1997. - 204 с. 

6. Макрідіна Л. О. Використання сучасних технологій у педагогічній діяльності. 

ТРВЗ – педагогіка / Л. О. Макрідіна // Початкова шк. – 1995. – № 7.  

7. Папуша В. Г. Методика фізичного виховання школярів: форми, зміст, 

організація. - Тернопіль: Підручники і посібники, 2004.- 192 с. 

8. Платонов В. М., Булатова М. М. Фізична підготовка спортсменів. - Київ: 

Олімпійська література, 1995. - 319 с. 

9. Рожерс Т. Професійна підготовка вчителя фізичного виховання у процесі 

взаємодії ВНЗ та школи / Т. Рожерс // Концепція розвитку галузі фізичного 

виховання і спорту в Україні : зб. наук. пр. – Вип. 4. – Рівне, 2006. – С. 55–57.  

10. Світельник І. Деякі проблеми впровадження інновацій у систему 

інформаційного забезпечення вищої фізкультурної освіти / І. Світельник // 

Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту в Україні : зб. наук. пр. 

– Вип. 4. – Рівне, 2006. – С. 61–62.  

11. Шиян Б.М., Папуша В.Г. Методика викладання спортивно-педагогічних 

дисциплін у вищих навчальних закладах фізичного виховання і спорту. 

Навчальний посібник. Харків. 2005. 208 с. 

12. Werner W. K. Hoeger, Sharon A. Hoeger. "Teaching Physical Education: Building 

the Active Classroom" (Cengage Learning, 2017). 

13. Lynn Couturier Lange, Robert J. Schinke. "Physical Activity Instruction of Older 

Adults" (Human Kinetics, 2017). 

14. Deborah A. Wuest, Jennifer L. Fisette. "Foundations of Physical Education, Exercise 

Science, and Sport" (McGraw-Hill Education, 2017). 

15. Susan L. Walls, Amy J. Hamm, "Applied Sport Management Skills" (Human Kinetics, 

2016). 

16. Michael L. Sachs, Alison Doherty. "Success in Sport and Life Skills: Building Your 

Foundation for Life and Sport" (Holcomb Hathaway, 2016). 

 

Додаткові джерела 

1. Бондар А. Д. «Семінарські заняття у вищій школі. - Київ: Вища школа, 1974 - 78 

с. 

2. Буркова Л. Технології в освіті / Л. Буркова // Рідна шк. – 2002. – № 2.  

3. Дичківська І. М. Інноваційні педагогічні технології : навч. посіб. / Дичківська І. 

М. – К. : Академвидав, 2004. – 352 с.  

4. 3аневська Л. Самооцінка готовності майбутніх фахівців спортивно-оздоровчого 

туризму та рекреації до використання сучасних ін-формаційних технологій / Л. 

Заневська // Концепція розвитку галу-зі фізичного виховання і спорту в Україні 

: зб. наук. пр. – Вип. 4. – Рівне, 2006. – С. 25–30.  

5. Зазюн І. А. Освітні технології у вимірах педагогічної рефлексії / І. А. Зазюн // 

Світло. – 1996. – № 1.  

6. Нісімчук А. С. Сучасні педагогічні технології: навч. посіб. / Нісімчук А. С., 
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