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Cunabyc Kkypcy
PUTMIKA

CtyniHb BULLOI OCBiTK — 6akanaBp
OcBiTHbO-HayKoBa nporpama « AKTOpCbke MUCTELTBO»

[Hi 3aHATbL: yeTBep — 9.30-10.55, 11.10-12.30, 12.45-14.10, ayn.354

Pik HaBuYaHHSA: 2,3,4 CemecTp: 3-8

KinbkicTb kpeauTiB: 7 MoBa BMKnagaHHs: ykpaiHCbka

KepiBHUK Kypcy

acuCTeHT Kadbeapu My3nKO3HaBCTBa
Ta METOOUKN My3n4yHOro mucteuTsa Llyp lioamuna boraaHisHa

KoHTakTHa iHdpopmauia

luckiness956@gmail.com, +380975462779

Onuc gncuunniHm

Huctumutina «PuTmikay crnpsiMOoBaHa Ha OCBOEHHS CTYACHTAMH MY3WYHO-PUTMIYHOTO
CIyXY, bopwm,
xopeorpa)iuHOT0 MHCTELTBA; PO3LIMPEHHS JEKCHYHOTO apceHally, TBOPYOrO [iama3oHy 1
OBOJIOJIIHHS CTYJEHTaMH XopeorpadiuHoi Ta aKTOPCHKOI

€MOIIIfHO-00pa3HOi  TUIACTHKH,  PI3HOMaHITHUX CTHJIIB Ta JKaHPiB
danTazii MallOyTHIX aKTOpiB;
MaKCTEepPHOCTI IMiJI Yac BUKOHAHHS KOMOIHOBAaHUX PUTMIYHUX BIIPaB, MapTEPHOI T'IMHACTHUKH,
pyxiB cyyacHoro 1 O0ajpbHOrO TAaHIIIB;

O3HAOMJICHHSI CTYJEHTIB 13 3100yTKaMH HaI[lOHAJLHOTO 1 CBITOBOrO XopeorpadiuHoro

KIIACHYHOTO  €K3epCHUCY, HapOJHO-CIEHIYHOTO,
MUCTENTBa; (OPMYBAHHS Yy CTYJICHTIB aKTHBHOCTI 1 €CTETHYHOTO CTaBIICHHS IO MHCTEITBA

TAHIIIO 3araJioM.

HaByanbHW KOHTEHT

Temu

Pe3ynbTaT HaBYaHHA

3micmosuti Mmodyrnb 6
Pyx i my3uka

11

OcHoBun My3VI‘-IHO-pI/ITMi‘~IHOFO BMXOBaHHA

12

Oco6nuBOCTi My3M4YHOTO CynpoBOAY

3Hamu: NOHATTS «puUTMika», i OCHOBHI 3aBAaHHS;
3MICT i 3aBAaHHS MY3U4HO-PUTMIYHOTO BUXOBAHHS;
MOHATTA «TeMn» Ta «AWHaMiYHi BiOTiHKM»; 3acobu
PUTMIYHOI NiArOTOBKMN.

Bwmimu: BUKOHyBaTW BMpaBuM Ha CWMHTE3 pyxiB Ta
MY3VKW; BWKOHYBaTuU nepebydoBM Yy MarioHKax;
PUTMIYHI  MarntoHKu,  irpu,  My3UYHO-MPOCTOPOBI
KOMMO3NLji.

3micmosuti Mmodyrnb 7
KonekmueHo-riopsidkosi snpasu

13

My3nyHo-puTMiYHI BNpasu

14

MapTepHa riMmHacTuka

SHamu: npaBuna nNOCTAHOBKU KOPMyCy, PYK, Hir,
rofioBW; Ha3BW BNpaB NapTEPHOI NMHACTMKWN; OCHOBHI
3aKOHW MpPaBUIbHOMO AMXaHHA nig 4Yac BWKOHAHHSA
Brpas Ha nianoasi.

Bwmimu: BinbHO BMKOHYBaTu nepebyaoBu y MantoHKax
(napamu, rpynamu); MapliyBaHHsi, nepebynoBu nig
Yyac MapllyBaHb; BMpasBuM [Ans NigAOMIB; Haxunu
Kopnyca.

3micmosuti modyrb 8
Knacu4Hul ek3epcuc

15

KnacuyHun ekdepcuc 6ing ctaHka

16

TexHiYHe BUKOHaHHS KNacWMYHOro ek3epcucy Ha
cepenuHi 3anu

17

MocTaHoOBKa pUTMiIYHMX €TIOAIB

3Hamu: BM3HAYeHHst METU Ta 3aBAaHb KMaCU4HOro
ek3epcucy; nocnigoBHocTi nobyanoBu kombiHauin i3
BpaxyBaHHsIM paujioHanbHOCTI M’130BOro
HaBaHTAXXEHHS; BNpaBU A7 PO3BUTKY PYXJIMBOCTI
cronu.

Bmimu: BUKOHYBaTU PUTMIiYHI Brpasu y
KOMOiHAUiMHMX CNONyYeHHAX Ha cepeavHi  3anu;
CTBOpPHOBATW MOCTAHOBKM Pi3HOXAHPOBUX PUTMIYHMX
eTiofiB Ta xopeorpadiyHnx Komnosuuin (rpynosi,


mailto:%20luckiness956@gmail.com,

napHi, CorbHi) Ha OCHOBI BUBYEHOrO MaTtepiany.

3micmosuti Modyrnb 9
XopeoepaghiyHe mucmeymeo YkpaiHu

SHamu: 3aranbHi pucM Ta 0OCOBNMBOCTI TaHUIB
Mopginns, LleHTpanbHmx obnacten YkpaiHu,

18 XopeorpadiyHe mucteuTso MNoginnsa MyuynbLmMHn Ta ByKOBUHW; CBOEPIOHICTb NEKCUKN Ta
KOMMO3uUinHOT noByaoBM TaHUiB UUX  PErioHiB;
19 XopeorpagiyHe mucTeuTBo LieHTpanbHux 0COoBnMBOCTi MY3U4YHOIO CyNnpoBOAY A0 HUX.
obnacten Ykpainu Bmimu: BWKOHYBaTW OCHOBHI MOMOXEHHSA PYK, Hir,
20 XopeorpagiyHe MucTeuTBo IMyLynbLMHN Ta rofioBu, KOPMNycy; TaHUOBarnbHi KPOKW, TaHUOBanbHI
BykoBUHM 0irn, JOPiXKKW, BIipbOBOYKM, MpUTYNK, kabpioni.
3micmosuti Mmodyrnb 10 3Hamu: NpuHUMN Ha3B XOPOBOAIB; XopeorpadiyHun
Xoposgod MarnioHOK XOPOBOAIB; POfib MaHTOMIMM Yy XOpOBOA;;
21 XopoBoa — ofHa i3 HarnaaBHIWKnX hopMm peKBi3nT y OpHaMeHTarnbHUX XopoBojax;
YKpaiHCbKOT HapogHoI xopeorpadoii 0cobnmMBOCTI MenoAin Ta My3UYHOTO CynpoBoAdy
22 MocTaHOBKM dhparMeHTiB XOPOBOAIB BECHAIHOTO | XOPOBOAIB.
nepiogy Bmimu: BWKOHyBatM nNepemMiHHMW KPOK NO  Korfy,
23 MocTaHoBKa parmMeHTiB XOpoBOAiB NiHIAMK, Napamn; OCHOBHI xopeorpaduiyHi MarntoHKK
KynanbChbKkoro nepioay XOPOBOAIB; BUKOHAHHS XxopoBoaiB «Ow 3aB’t0 BiHKMY,
«lMoponsHoyka», «Kpyrom MapuHOHBKM XOAMMK
[iBOHBKMY» Ta iH.
3micmosuti modyrnb 11 3Hamu: OCHOBHI TaHUIOBanbHi KPOKU rPELbKOro,
TaHui Hapodie ceimy icnaHCcbkOro Ta pPWUTMIYHOTO TaHUiB; 0OCOGNMBOCTI
24 HapogHi TaHui Npeuii MY3WYHOro CynpoBOAdYy UWMX TaHUiB; BUKOPUCTAHHA
PEKBI3NTY Y LIMX TaHLSAX.
25 HapogHi TaHui Icnanii Bmimu: BUKOHYBaTW OCHOBHi PyXW FPELKOro TaHLIo
«CipTaki»; noBinbHWI KPOK (poco lento) gosruii kKpok
26 PuTmivHuin TaHeub (naco largo), glissade, xiHouun xia 3 nacogobns
(kom6iHOBaHMI Xif MO KOMy); BMBYEHI PUTMIYHI irpu
Ta PUTMIYHI koMbBiHauii.
3micmosuti Modyrnb 12. BHamu: icTOpil0  MOXOMKEHHSI, XapaKTEpPUCTUKY,
Pummika 6anbHUX maHuis 0cobnmnBoCTi puTMy BanbHUX TaHUIB.
27 «[TonoHes» Bmimu: OCHOBHWIA KpPOK MOMOHE3y, «Ma» MOSIoHesy,
KPOK rnicag;
28 «[MNaconobnb» OCHOBHi  Kpokum «[acogobnto»: OCHOBHMI  KPOK,
clopnrisic, Wwace Brnpaeo, BNiBo,
29 «[oBiNbHWI BanbC» OCHOBHI pyxu TaHuo «[oBiNbHWI Banbey»: nNepemiHa
3 MpaBoi HOMM, nepemiHa 3 MiBOi HOrM, MasiTHUK,
BEMUKMI KBagpaT; CTBOPHOBATW TaHLOBasbHi eToau
Ha OCHOBI BUBYEHMX PYXIB.
3micmosuti modynb 13 3Hamu: xapakTepHi 03HakM Ta poflb Cy4acHOro
Xapakmepucmuka oCcHO8HUX 8udig CyyacHO20 | TaHLlo; 0cobnMBOCTI CyvacHoi xopeorpadii; Buau
maHuyo Ccy4acHux HanpsiMKkiB xopeorpadi; icTopist
30 Ponb Ta micue cy4acHOro TaHL B CUCTEMI BVHWKHEHHS] Ta PO3BUTKY [Ka3-TaHul; BMAM OXa3
MUCTELbKOI OCBITH TaHU; 0CcobnMBOCTI My3M4HOrO OMOPMIEHHS Ta
31 ICTOPIft BUHUKHEHHS Ta LWMAXWM PO3BUTKY TaHL0 | BUMOTM A0 NiaGopy Mysn4HOro matepiany.
a3 Ta MoaepH Bmimu: BUKOHYBaTM PO3MUHKY Ha OCHOBI BUBYEHMX
ereMeHTIB Cy4acHOro TaHLI0 Ha CepeuHi 3anu Ta no
Kony; creujanbHi BNpaBu AN pyK; Cy4acHi pUTMIYHi
KoMmOiHauji; BnNpaBM Ha pO3BUTOK THYYKOCTI Ta
NnacTUKM; CyyvacHi TaHutoBanbHi  KOMbGiHauUii Ta
iMmnpoBi3aLii, BNpaBM Ha BIiOHOBIMEHHS AMXaHHA Ta
penakcadito.
3micmosuli Modyrnb 14 3Hamu: NOHATTA «TaHUtoBanbHa iMnpoBi3auis»; Buan
Imniposizauis imnposi3auii.
32 TaHuloBanbHa iMNPOBI3aLis — CTPYKTYpHa Bmimu: BuKoHyBaTu iHAMBIQyanbHi iMnposisaLii y
YacTUHA TaHUK 3aranbHOMy  TaHuUi;  aHcambrieBe  BUKOHaHHS
33 banbHa i cyyacHa koMmnoauuis xopeorpadivyHmx dparMeHTiB  Ha OCHOBi BMBYEHUX

TaHUoBanbHuX ciryp 6ansHOro Ta Cy4acHoro TaHuiB.



dopmyBaHHSA NPOrpaMHUX KOMMNETEHTHOCTEN Ta pe3ynbTaTiB
HaBYaHHA

Inpexc maTpuni . .
IIporpamMui KOMNEeTEHTHOCTI Ta pe3yJIbTATH HABYAHHS

o1
3K10 31aTHICTH MpaIfOBaTH K B KOMaH/Ii, TaK 1 aBBTOHOMHO.
3K11 31aTHICTh BUNTHUCS 1 OBOJIOJIIBATH CYYaCHUMH 3HAHHIMH
31aTHICTh BTUTIOBATH aKTOPCHKUH Ta PEKUCEPCHKUI 33 IyM BUPAKAIBHUMU 3aCO0aMHU
@K1 MHCTEITBA.
PHI1 CkepoByBaTH aJIcKBaTHE BTIICHHS aKTOPCHKOTO T4 PEKUCEPCHKOTO 33yMy

BUpaXaJbHUMHU 3aC00aMU MHUCTEITBA, TEXHIYHY SKICTh 3a()iKCOBAHOTO TBODY.

OpraHiyHo Ta IIIECIPIMOBAHO JiITH B YMOBaX BUMHCITY, TBOPYO BTITFOBATH
IPH22 CIIEHIYHI 3aBJIaHHS peXXHcepa, bameTMericTepa, TOCTAaHOBHUKA TUIACTUKH; CIIIBaTH Y
Xopi, ancamb01i, coI0
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©ONOOAWN

MoniTuKa ouiHIOBaHHA

e [lonimuka wjodo dednaltiHie ma nepecknadaHHsi: PoboTw, ki 30a0TbCs i3 NOPYLUEHHAM
TEePMiHiB 6e3 NOBaXKHWMX MPUYMH, OLHIOITLCS Ha HKYY OUIHKY. [MepecknagaHHsa moaynis
BiabyBaeTbCs i3 4O3BOMY AEKaHaTy 3a HAasABHOCTI NOBaXKHWUX MPUYMH (Hanpuknag, nikapHaHWin).

e [Monimuka w000 eideidyeaHHs: BiABiAyBaHHS 3aHATb € 000B’I3KOBUM KOMMNOHEHTOM
HaB4anbHOro npouecy. 3a 06’eKTUBHNX NPUYMH (Hanpuknag, xsopoba, MiXKHapoAHe CTa)KyBaHHS)
Ta 3a hOpMOI0 AyarnbHOI OCBITU HAaBYaHHSA MOXe BigbyBaTMCh 3a iHAMBIQyanbHUM rpadikom (3a
MOrOMKEHHSIM i3 KEPIBHUKOM KYpCY).




OuiHoBaHHA
OcTtaTto4yHa OUiHKa po3paxoBYETLCA HACTYNMHUM YNHOM:

Buawn ouiHloBaHHSA % Bip, 0cTaTOUYHOI OUiHKMK

Moaynb 2 / 4
PoboTa Ha npakTUYHUX 3aHATTAX 45
Temun (11-17) / (27-33)
BuKOHaHHS caMOCTIiHOI poboTK 30
Temun (11-17) / (27-33)
3anik 25
Bcboro 100
Mogaynb 3
PoboTa Ha npakTUYHUX 3aHATTAX 45
Temun (18-26)
BuKoOHaHHS caMOCTIiHOT poboTK 25
Temun (18-26)
Ek3ameH 30
Bcboro

100




