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Опис дисципліни 
 

«Медіапсихологія» належить до циклу дисциплін професійної підготовки.  що проходитиме 
проходитиме у формі проведення тренінгів та майстер-класів, у результаті яких студенти розумітимуть 
основні форми медіавпливу та як їх ідентифіковувати, знатимуть психологічні особливості 
журналістського фаху та медіасприйняття, користуватимуться психологічним інструментарієм для 
аналізу медіасприйняття, здійснюватимуть пошук психологічних закономірностей сприйняття 
аудіовізуальних текстів, методів організації групової роботи з відеосюжетами. Елементи 
медіапсихотерапії сприятимуть пошуку методів самозміни (особистісного зростання, психологічної 
допомоги). 

Зміст дисципліни «Медіапсихологія» розроблено на основі відповідних положень щодо 
підготовки фахівців у сфері журналістики, норм та традицій вищої університетської освіти, а також 
профілю освітньо-професійної програми. 

 
Навчальний контент 

 Теми Результати навчання 
Модуль I. Предмет психології. Особистість в діяльності і спілкуванні 

1 
 

Тема I. Предмет психології. Тема 2. Будова, 
завдання та методи сучасної психологічної 
науки. Тема 3. Розвиток психіки в еволюції 
тварин та становленні людини. Тема 4. 
Діяльність. Тема 5. Спілкування. Тема 6. 
Особистість. Тема 7. Психологія 
міжособистісних взаємин. 
 

Знати: визначення психології як науки, 
предмет та методи науки психологія, етапи 
історії психології, свідоме та несвідоме, 
поняття про діяльність та її структуру, поняття 
про особистість та її структуру, потребово-
мотиваційна сфера особистості, 
самосвідомість, самооцінка, рівень домагань, 
спілкування, сторони спілкування та їх 
характеристика, поняття про групу, різновиди 
груп, лідерство, лідер класного колективу. 
Вміти: працювати з тестовими методиками, 
визначати самооцінку; за допомогою 
соціометричної методики здійснювати аналіз 
диференціації групи та будувати 
соціометричну матрицю; формувати рухливу 
навичку та досліджувати явище переносу і на 
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основі експериментальних даних робити 
відповідні обчислення і будувати графік  
 

Модуль ІІ.  Пізнавальна сфера особистості 
2 Тема 8. Увага. Тема 9. Відчуття. Тема 10. 

Сприймання. Тема 11. Пам'ять. Тема 12. 
Мислення. Тема 13. Уява.   

Знати: загальні положення щодо 
функціонування пізнавальної сфери 
особистості, розуміти відмінності емпіричного і 
раціонального рівнів пізнання; різновиди уваги, 
відчуттів, сприймання, пам’яті, уяви; 
закономірності розвитку пізнавальних 
процесів, їх індивідуальні відмінності і 
значення для виховної і навчальної роботи. 

Вміти: визначати переключення і стійкість 
уваги, визначати силуетну і кольорову 
чутливість ока, визначати індивідуальні 
відмінності у сприйманні часу, індивідуальні 
відмінності функціонування пам’яті і мислення.  

Модуль III Емоційно-вольова сфера особистості. Індивідуально-психологічні особливості 
особистості 

3 Тема 14. Емоції і почуття. Тема 15. Воля. 
Тема 16. Темперамент. Тема 17. Характер. 
Тема 18. Здібності.  

Знати: загальні положення щодо означених 
психічних феноменів; відмінність між емоціями і 
почуттями; форми переживань і основні 
емоційні стани, про різновиди експресії 
переживань і її значення у виховній і навчальній 
роботі; особливості вольової регуляції, 
вольовий акт і його структура, вольові якості 
особистості; про типи темпераменту і їх 
відмінності; структура характеру та види 
характеру, структуру здібностей та особливості 
врахування цих індивідуально-психологічних 
відмінностей у професійній діяльності  

 МОДУЛЬ ІV. Соціальна психологія як наука. Соціально-психологічні категорії.  
4.  Тема 19. Предмет і завдання соціальної 

психології  
Знати предмет, об’єкт соціальної психології, 

практичне значення  науки для сучасного 
журналіста, основні напрямки західної 
соціальної психології та їхні теоретичні основи. 

5. Тема 20. Методи соціальної психології та 
можливість їх застосування в журналістській 
діяльності 

Знати класифікацію методів і специфіку 
емпіричних даних у соціально-психологічному 
дослідженні, розуміти поняття 
репрезентативності,  значення правильного 
співвідношення кількісного і якісного аналізів, 
здійснювати вдалий вибір методів в процесі 
журналістської діяльності.    

6.  Тема 21. Проблема особистості в 
соціальній психології 

Знати соціально-психологічні властивості 
(якості) особистості та їх класифікацію, ціннісні 
орієнтації, соціально-психологічні 
компетентності й соціально-психологічний 
потенціал людини, характеристику соціально-
психологічних типів особистості, розуміти поділ 
авдиторії за психологічними ознаками.  

7.  Тема 22. Соціально-психологічні аспекти 
соціалізації особистості 

Знати зміст процесу соціалізації, етапи й 
середовища, фактори, механізми формування 
позитивної Я-концепції, розуміти причини 
десоціалізації та типологію поведінки, 
психологічну компоненту конфліктно-чутливих 



тем та їх висвітлення в медіа. 
8.  Тема 23. Рольова поведінка та проблеми 

соціальної ідентичності особистості 
Знати співвідношення факторів мінливості й 

спадкоємності соціальної поведінки,  
суперечливий характер співвідношення 
процесів соціалізації й індивідуалізації,  
розуміти соціальну роль як шаблон, модель 
поведінки,  головні аспекти  кризи ідентичності 
та цінностей в умовах соціальних змін. 

9.  Тема 24. Спілкування як соціально-
психологічна категорія 

Знати функції спілкування, розуміти єдність 
комунікативного, інтерактивного й 
перцептивного компонентів спілкування, 
розвивати комунікативні вміння журналіста, 
долати соціально-психологічні бар’єри в 
комунікації. 

10.  Тема 25. Конфлікт. Журналістська медіація 
в конфлікті. 

Знати види, особливості, причини виникнення 
конфліктів, розуміти поняття «конфлікт» та 
«конфліктна ситуація», типи конфліктних 
особистостей, види конфліктогенів та моделі 
поведінки у вирішенні конфліктів, засвоїти 
головні аспекти миротворчого підходу в 
журналістиці. 

11. Тема 26. Проблема групи в соціальній 
психології 

Знати особливості соціальної групи та їх 
класифікацію, ознаки груп,  співвідношення 
ступеня згуртованості групи й продуктивності її 
діяльності,  фактори, що впливають на 
механізми формування групової дискусії в 
прийнятті групової думки й на процес ухвалення 
рішення групою, розуміти процеси виникнення й 
протікання масових явищ: маніпуляції, 
навіювання, зараження, наслідування, 
психологічних характеристик натовпу, 
особливості паніки, специфіку роботи 
журналіста в кризових ситуаціях 

   
  

 
Формування програмних компетентностей 

 
Індекс в матриці ОП Програмні компетентності 

ЗК01.  Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях. 

ЗК03.  Здатність бути критичним і самокритичним. 

ЗК06.  Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

ФК02. Здатність застосовувати знання про суспільні проблеми, конфлікти, 
гібридні війни у своїй професійній діяльності. 

ФК05. Здатність організовувати й контролювати командну професійну 
діяльність 

ФК07. Здатність до провадження безпечної медіадіяльності. 

ПРН13. Передбачати реакцію аудиторії на інформаційний продукт чи на 
інформаційні акції, зважаючи на положення й методи 
соціальнокомунікаційних наук. 



ПРН19. Передбачати реакцію аудиторії на інформаційний продукт чи на 
інформаційні акції, зважаючи на положення й методи наук про 
суспільні проблеми, конфлікти, гібридні війни. 

ПРН24. Використовувати необхідні уміння та навички для виходу з кризових 
комунікаційний ситуацій. 
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Політика оцінювання  

● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням термінів без 
поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості балів за вид 
діяльності). Перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за наявності поважних причин 
(наприклад, лікарняний). 

● Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час контрольних робіт та екзаменів 
заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час он-лайн тестування, пошуку інформації, необхідної для виконання 
практичного завдання (наприклад, користування он-лайн бібліотекою).  

● Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання. За 
об’єктивних причин (наприклад, хвороба, працевлаштування) навчання може відбуватись в он-лайн 
формі за погодженням із керівником курсу. 

 
 

Оцінювання 
 

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 
 
І семестр 

Види оцінювання % від остаточної оцінки 
 

Модуль 1 (теми 1-7) усне опитування, завдання 20 

Модуль 2 (теми 8-13) усне опитування, завдання 30 

Модуль 3 (теми 14-18) усне опитування, завдання 15 

Підсумковий контроль  20 

  
   ІІ семестр 

Оцінювання 
 

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 
Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль 1 (теми 1-8) усне опитування, завдання 64 

Модуль 2 (ІНДЗ) творчий проєкт 36 

  
 
 

 
 



До Силабусу також готуються матеріали навчально-методичного комплексу:  
1) Навчальний контент (розширений план лекцій).  
2) Тематика та зміст практичних та лабораторних робіт. 
3) Завдання для підсумкового контролю (залікові питання). 
4) Електронне навчання в системі MODLE. 
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