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Опис дисципліни 

Прогнозування та моделювання – досить молодий напрямок в теорії розвитку спорту, якому 
стали приділяти більшу увагу в останні два десятиріччя. 

Сучасний спорт – це тривалий багаторічний процес, в якому велику роль відіграють усі 
компоненти тренувальної та змагальної діяльності, включаючи спортивний відбір та спортивну 
орієнтацію, управління в підготовці спортсменів та прогнозування в спорті. Правильна організація 
занять та тренувального процесу, планування та прогнозування всього того, що складає 
підготовку спортсменів, необхідна умова для успішної діяльності майбутнього тренера. 

Ефективне прогнозування передбачає єдність теоретичної та експериментальної діяльності. 
Прогнозування завжди повинно опиратися на результати спостережень та експериментів, а 
результати прогнозів визначають напрямки експериментальної діяльності. 

У ході вивчення курсу у майбутнього фахівця необхідно сформувати чіткі уявлення про мету і 
значення управління в спортивному тренуванні з використанням різних моделей спортивного 
тренування, прищепити почуття професійного обов’язку і розуміння національної значимості 
виконуваної роботи. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є теоретичні та методичні основи спортивної 
підготовки. 

Метою викладання курсу є формування у майбутніх фахівців науково-педагогічного 
мислення і здібностей використовувати сучасні технології при підготовці висококваліфікованих 
спортсменів в обраному виді спорту. 

 
Навчальний контент 

Години 
(лек./сем.) 

Тема Результати навчання Завдання 

2 / 2 1. Методологічні 
аспекти побудови 
теорії 

Знати вступ у предмет, його цілі, завдання та значення 
в професійній освіті і діяльності фахівця з фізичної 
культури і спорту; місце інноваційних технологій у 
професійній підготовці фахівця; проблематику курсу. 
Знати організацію і форми занять; вимоги до майбутніх 
фахівців з фізичної культури і спорту. 

Питання, 
завдання 

2 / 2 2. Сучасна система 
знань 

Знати актуальні проблеми сучасної системи спортивної 
підготовки: біохімічні маркери спортивної 
обдарованості; моделювання і прогнозування 
спортивних результатів; спортивну фармакологію та 
антидопінговий рух; медико-біологічні аспекти адаптації 
організму людини до граничних фізичних навантажень; 

Питання 
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саморегуляцію і стресостійкість спортсменів та ін. 

2 / 2 3. Напрямки 
вдосконалення 
системи підготовки 
спортсменів 

Сформувати уявлення про заємозв'язок найважливіших 
елементів у системі управління процесом підготовки 
спортсменів; етапне управління при підготовки до 
вищих досягнень; системність управління підготовкою 
спортсменів; різні сторони підготовленості, рухові якості 
спортсменів, структура і методика побудови процесу їх 
підготовки. Знати питання спортивного відбору та 
орієнтації підготовки спортсменів, контролю, керування, 
моделювання та прогнозування в системі спортивної 
підготовки; вплив екстремальних умов і 
позатренувальних і позазмагальних факторів на 
підготовку спортсменів. 

Питання 

2 / 2 4. Співвідношення 
сил на олімпійській 
арені і перспективи 
найсильніших 
команд 

Володіти основами підготовки спортсменів різних 
національних збірних; закономірностями формування 
адаптації у спортсменів, енергозабезпечення м'язової 
діяльності. Знати про навантаження, втому і 
відновлення у спорті, формування довготривалих 
адаптаційних реакцій в багаторічної і річної підготовки. 
Вміти аналізувати моделювання змагальних 
навантажень в спортивному тренуванні; спортивну 
працездатність. 

Питання, 
завдання 

2 / 2 5. Напрямки 
удосконалення 
системи 
олімпійської 
підготовки 

Вміти аналізувати окремі успішні командні виступів на 
Іграх Олімпіад; традиційний і оптимальний підхід до 
формування спортивного резерву. Знати медико-
біологічні, педагогічні і психологічні засоби системи 
спортивної підготовки. 

Питання 

2 / 2 6. Змагальна 
діяльність в спорті 

Володіти способами визначення спортивного 
результату. Розрізняти види змагань; способи 
проведення змагань; спортивний рух; спортсменів 
любителів і професіоналів. 

Питання 

2 / 2 7. Основи 
управління в 
системі підготовки 
спортсменів 

Знати мету, об'єкт та види управління. Розрізняти 
етапне управління; поточне і оперативне управління. 

Питання 

2 / 2 8. Контроль у 
спортивному 
тренуванні 

Знати мету, об'єкт та види контролю; вимоги до 
показників, що використовуються в контролі; контроль 
сторін підготовленості спортсмена. 

Питання 

3 / 4 9. Моделювання у 
спорті 

Знати загальні положення; моделі змагальної 
діяльності; моделі підготовленості; 
морфофункціональні моделі. Вміти аналізувати 
моделювання змагальної діяльності і підготовленості в 
залежності від індивідуальних особливостей 
спортсменів; перспективні напрямки наукових 
досліджень в галузі моделювання у спорті. 

Питання, 
завдання 

3 / 4 10. Прогнозування в 
спорті 

Знати методи прогнозування. Розрізняти 
короткострокове та середньострокове прогнозування; 
довгострокове і наддовгростокове прогнозування. 

Питання, 
завдання 

2 / 4 11. Періодизація 
спортивного 
тренування 

Знати проектування в просторі спортивної діяльності; 
можливості проектно-програмного підходу у вирішенні 
актуальних проблем сучасного спорту; методологічні 
аспекти проектування в спортивній діяльності; 
теоретико-методологічні основи проектної культури 
спортивного педагога; процедуру реалізації авторської 
технології спортивної підготовки. 

Питання, 
завдання 

2 / 2 12. Закономірності 
збереження 

Знати питання збереження спортивної форми; 
індивідуальні особливості збереження спортивної 

Питання 



спортивної форми форми. Вміти аналізувати збереження спортивної 
форми протягом етапів спеціальної та блоків технічної 
підготовки при використанні етапних і блокових 
способів побудови періодів її розвитку. 

2 / 2 13. Закономірності 
втрати спортивної 
форми 

Знати і вміти аналізувати закономірності втрати 
спортивної форми протягом перехідних періодів, 
змагальних періодів, «здвоєних» періодів її розвитку. 

Питання 

 
Формування програмних компетентностей 

Індекс в 
матриці ОП 

Програмні компетентності 

ІК 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми у 
сфері фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що передбачає 
застосування теорій та методів наук з фізичного виховання і спорту, та 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

ЗК 1 Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 2 

Здатність реалізовувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 
усвідомлювати цінності громадянського (демократичного) суспільства та 
необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і 
громадянина в Україні. 

ЗК 3 

Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 
примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань 
про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій. 

ЗК 4 Здатність працювати в команді. 

ЗК 5 Здатність планувати та управляти часом. 

ЗК 6 Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

ЗК 8 Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ЗК 9 Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК 10 Здатність бути критичним і самокритичним. 

ЗК 11 Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК 12 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ФК 1 Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості. 

ФК 2 Здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів у змаганнях. 

ФК 3 Здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп 
населення. 

ФК 5 Здатність зміцнювати здоров’я людини шляхом використання рухової активності, 
раціонального харчування та інших чинників здорового способу життя. 

ФК 6 Здатність до розуміння ретроспективи формування сфери фізичної культури і 
спорту. 

ФК 7 Здатність застосовувати знання про будову та функціонування організму людини. 

ФК 10 Здатність здійснювати навчання, виховання та соціалізацію людини у сфері 
фізичної культури і спорту, застосовуючи різні педагогічні методи та прийоми. 

ФК 11 Здатність аналізувати прояви психіки людини під час занять фізичною культурою і 
спортом. 

ФК 13 Здатність застосовувати сучасні технології управління суб’єктами сфери фізичної 
культури і спорту. 

ФК 14 Здатність до безперервного професійного розвитку. 

ПРН 1 Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, 
демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем. 

ПРН 2 Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному середовищі, 
володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики 
ділового спілкування. 

ПРН 3 Уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та комунікаційних 
технологій. 

ПРН 4 Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та самокритичне 



мислення. 

ПРН 5 Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний досвід, 
аналізувати й застосовувати досвід колег. 

ПРН 6 Мати базові знання з проведення досліджень проблем фізичної культури і спорту, 
підготовки та оформлення наукової праці. 

ПРН 8 Здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й проведення спортивних 
змагань. 

ПРН 12 Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів спорту, 
олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному  та національному 
рівнях. 

ПРН 14 Застосовувати у професійній діяльності знання анатомічних, фізіологічних, 
біохімічних, біомеханічних та гігієнічних аспектів занять фізичною культурою і 
спортом. 

ПРН 17 Знати та розуміти сутність, принципи, методи, форми та організацію процесу 
навчання і виховання людини. 

ПРН 18 Аналізувати психічні процеси, стани та властивості людини під час занять 
фізичною культурою і спортом. 

ПРН 19 Аргументувати управлінські рішення для вирішення проблем, які виникають в 
роботі суб’єктів фізичної культури і спорту; мати навички лідерства. 

ПРН 20 Використовувати нормативні та правові акти, що регламентують професійну 
діяльність. 

ПРН 21 Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання практичних завдань та 
змістовно інтерпретувати отримані результати. 
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Політика оцінювання 

● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням термінів 
без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості 
балів за вид діяльності балів). Перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за 
наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). 

● Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час контрольних робіт та 
екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої 
дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування та підготовки практичних 
завдань в процесі заняття. 

● Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом 
оцінювання, за яке нараховуються бали. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, 
працевлаштування, міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за 
погодженням із керівником курсу. 

 
Оцінювання 



Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 
Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль 1 (тема 1-7) усне опитування, тести, завдання 30 

Модуль 2 (теми 8-13) усне опитування, тести, завдання 30 

Творче завдання (теми 1-13) 20 

Підсумковий контроль (теми 1-13) – тести, завдання 20 

 
До Силабусу також готуються матеріали навчально-методичного комплексу: 

1) Навчальний контент (розширений план лекцій) 
2) Тематика та зміст практичних робіт 
3) Завдання для підсумкового контролю (залікові питання) 
4) Електронне навчання в системі MODLE 
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