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Опис дисципліни 

Дисципліна «Соціальна реабілітація» спрямована на ознайомлення здобувачів 

з можливостями соціуму щодо відновлення порушених чи втрачених індивідом 

суспільних зв’язків та відносин внаслідок стану здоров’я зі стійкими розладами 

функцій організму (інвалідність), або зміни соціального статусу (люди похилого 

віку, безробітні, біженці, девіанти та ін.).  

 

Структура курсу 
Години 

(лек./сем./

практ.) 

Тема Результати навчання Завдання 

2/2/2 1. Соціальна реабілітація 

як актуальна суспільна 

проблема. 

Аналізувати зміст поняття 

«соціальна реабілітація». Знати мету 

і завдання соціальної реабілітації. 

Розуміти специфіку основних 

структурних елементів соціальної 

реабілітації. Мати уявлення про 

об’єкти і суб’єкти соціальної 

реабілітації. Уміти аналізувати рівні 

реабілітації. Обґрунтовувати етапи 

соціальної реабілітації. Розуміти 

специфіку ресурсів соціальної 

реабілітації. Знати стратегії 

реабілітаційної діяльності.  

Презентації,  

питання, 

вправи, 

тести 

2/2/2 2. Професійний портрет 

фахівця соціальної 

реабілітації.  

Знати принципи реабілітаційної 

діяльності соціального працівника. 

Розуміти функції реабілітолога у 

роботі з різними категоріями осіб. 

Знати посадові обов’язки фахівця 

Презентації,  

питання, 

вправи, 

тести 



2 
 

2 
 

соціальної реабілітації. 

Обґрунтовувати професійні та 

особистісні якості фахівця 

соціальної реабілітації. Розуміти 

професійні ризики в соціальній 

реабілітації. 

2/2/2 3. Мережа закладів 

соціальної реабілітації в 

Україні. 

Аналізувати зміст поняття 

«середовище соціальної 

реабілітації».  Мати уявлення про 

інститути соціальної реабілітації 

(центр соціальної реабілітації; 

державна служба медико-соціальної 

експертизи; установи і служби 

соціального обслуговування; 

соціальний притулок; центр 

допомоги сім’ї та дітям; центр 

постінтернатної адаптації; 

соціальний готель; центр 

соціального обслуговування; 

установи освіти та виховання; 

установи додаткової освіти і 

виховання). 

Презентації,  

питання, 

вправи, 

тести 

2/2/2 4. Структура соціальної 

реабілітації. 

Аналізувати зміст поняття 

«психологічна реабілітація». 

Розуміти мету, завдання, принципи 

психологічної реабілітації. Знати 

етапи психологічної реабілітації. 

Мати уявлення про особливості 

психологічної реабілітації у різні 

вікові періоди розвитку особистості. 

Аналізувати зміст поняття 

«педагогічна реабілітація». Розуміти 

мету,  завдання, принципи 

педагогічної реабілітації. Знати 

етапи педагогічної реабілітації. 

Мати уявлення про особливості 

педагогічної реабілітації у різні 

вікові періоди розвитку особистості. 

Розуміти зміст поняття «професійна 

реабілітація». Обґрунтовувати 

сучасне розуміння мети, завдань, 

принципів професійної реабілітації. 

Знати етапи професійної 

реабілітації. Мати уявлення про 

значення та специфіку професійної 

реабілітації у різні вікові періоди 

розвитку особистості. 

Обґрунтовувати сутність соціально-

середовищної реабілітації.  

Презентації,  

питання, 

вправи, 

тести 
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2/2/2 5. Критерії та показники 

ефективності соціальної 

реабілітації.  

Аналізувати готовність чи 

неготовність індивіда до участі в 

реабілітаційних процесах. Знати 

основні установки, орієнтації, 

життєві цінності та плани; 

диспозиції та очікування. Розуміти 

специфіку, характеризувати основні 

критерії та показники ефективності 

соціальної реабілітації індивіда. 

Презентації,  

питання, 

вправи, 

тести 

2/2/2 6. Рання соціальна 

реабілітація. 

Аналізувати зміст поняття «рання 

соціальна реабілітація». Знати 

об’єкти та суб’єкти ранньої 

соціальної реабілітації. Мати 

уявлення про технології ранньої 

соціальної реабілітації та основні 

умови їх ефективності. 

Презентації,  

питання, 

вправи, 

тести 

2/2/2 7. Соціальна реабілітація 

людей з інвалідністю. 

Знати мету і завдання соціальної 

реабілітації людей з інвалідністю. 

Розуміти специфіку проблем 

соціальної реабілітації дітей з 

інвалідністю. Мати уявлення про 

інклюзивну освіту як спосіб 

навчання дитини з особливими 

освітніми потребами в умовах 

загальноосвітнього закладу, ЗВО.  

Обґрунтовувати сучасне розуміння 

змісту реабілітаційної роботи з 

найближчим оточенням особи з 

інвалідністю.  

Презентації,  

питання,  

вправи, 

тести 

2/2/2 8. Соціальна реабілітація 

різних категорій 

населення. 

Знати основні характеристики 

різних категорій населення (дітей-

сиріт і дітей, позбавлених 

батьківського піклування; 

військовослужбовців та учасників 

антитерористичних операцій та 

членів їх сімей; вимушених 

переселенців; засуджених; осіб, які 

зазнали різних форм насилля; людей 

літнього віку і самотніх старих; 

маргіналів та ін.). Мати уявлення 

про зміст роботи соціального 

реабілітолога з означеними 

категоріями.  

Презентації, 

питання, 

вправи, 

тести 

 
Формування програмних компетентностей 

Індекс у 

матриці ОП 

Програмні компетентності 

ЗК-9 здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях, спрямування до 

особистісного та професійного розвитку, самовдосконалення та всебічної 

професійної самореалізації;  
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ФК-5 здатність аналізувати сучасний стан та перспективи розвитку, актуальні 

проблеми спеціальної та інклюзивної освіти;  

ФК-6 здатність організовувати та здійснювати навчальну, корекційну та виховну 

роботу з особами, які мають порушення психофізичного розвитку з 

урахуванням структури порушення, вікових та індивідуальних особливостей 

осіб, вимог освітніх стандартів, програм навчання та виховання; 

ФК-7 здатність розробляти та впроваджувати освітні, соціальні, соціально-

педагогічні технології забезпечення інклюзивної освіти в умовах закладів, 

служб, установ, організацій сфери освіти, охорони здоров’я, соціального 

захисту; 

ФК-10 здатність розуміти та використовувати сучасні підходи до освіти, розвитку, 

абілітації, реабілітації і соціальної адаптації осіб з психофізичними 

порушеннями в освітніх закладах. 

 Програмні результати навчання 

ПРН 3 виявлена здатність розуміти теоретичні аспекти розвитку, освіти та виховання 

дітей з особливими освітніми потребами, особливостей їх становлення та 

соціалізації, принципів надання їм психолого-педагогічної допомоги; 

ПРН 8 виявлена здатність здійснювати навчальну та організаційну діяльність в 

закладах спеціальної та інклюзивної освіти на основі етичних засад 

професійної діяльності, розуміння та поваги до психофізіологічних 

особливостей осіб з особливими освітніми потребами; 

ПРН 9 виявлена здатність розробляти та впроваджувати методики і технології 

корекційно-розвивальної роботи, генерувати та реалізувати ідеї для 

вдосконалення навчання, виховання, розвитку та соціалізації осіб з особами з 

особливими освітніми потребами. 
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Політика оцінювання 

Політика щодо відвідування: відвідування занять є обов’язковим; бали, 

отримані на занятті, сумуються і визначають загальну кількість балів за модульний 

контроль. 

Політика щодо термінів та перескладання завдань: завдання, які виконуються 

з порушенням встановлених термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу 

оцінку. До перескладання модулю/модулів студент допускається з дозволу деканату 

за наявності поважних причин. 

Політика щодо академічної доброчесності: усі письмові роботи перевіряються 

на наявність плагіату і допускаються до захисту із коректними текстовими 

запозиченнями не більше 20%. Зафіксовані порушення норм доброчесності під час 

складання підсумкового контролю є підставою для розгляду на засідання Комісії з 

питань етики та академічної доброчесності університету.  

 

Оцінювання 
Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Опитування під час занять – усне 

обговорення, розгляд питань, завдання 

80 

Залік – тести 20 



7 
 

7 
 

Шкала оцінювання  
ECTS Бали Зміст 

A 90-100  

 

зараховано 
B 85-89 

C 75-84 

D 65-74 

E 60-64 

FX 35-59 незараховано з можливістю повторного складання  

F 1-34 незараховано з обов’язковим повторним курсом 

 


