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Опис дисципліни 
 

Дисципліна «Загальна психологія» ознайомлює та озброює студентів сучасними 

знаннями про предмет, завдання та методи загальної психології; особливості психічних 

пізнавальних процесів (відчуття, сприймання, пам’ять, мислення, уява, увага), емоційних 

процесів (емоції, почуття), вольових процесів (воля та вольові якості) та врахування їх 

закономірностей в умовах професійної діяльності логопеда. 

Про особливості психічних станів людини: емоційних (стрес, фрустрація, агресія, 

тривога, страх, настрій, депресія, горе, страждання тощо); мотиваційних (бажання прагнення, 

пристрасть), вольових (відвага, рішучість, стриманість тощо) та пізнавальних станів 

(натхнення, допитливість, зосередженість, сумнів тощо. 

Про психічні властивості людини (темперамент, характер, здібності), їх структуру та 

особливості прояву в різних життєвих ситуаціях. 

Про структуру та формування особистості, Рушійні сили розвитку особистості. Методи 

вивчення особистості учня. Про спілкування та його сторони (комунікативну, інтерактивну, 

перцептивну). Психологію міжособистісних взаємин (інтеграція, диференціація в групах а 

колективах) та структуру діяльності, її види, особливості засвоєння та формування навичок. 

Практичні заняття спрямовані на оволодіння діагностичними методиками дослідження 

психічних явищ людини. 

 

Структура курсу 

 

Години 

(лек./практ.) 

Тема Результати навчання Завдання 

2/2 
 

Тема 1. Вступ до 

психології 
 
 
 
 

Знати предмет загальної 

психології. Будову, завдання і 

методи сучасної психології. 

Розвиток психіки в еволюції тварин 

і становленні людини. Основні 

етапи історії психології Аналіз 

основних напрямків сучасної 

зарубіжної психології. Розвиток 

вітчизняної психології. Поняття про 

психіку. Рефлекторна природа 

психічного. Об’єктивний характер 

Обговорення, 

дискусія, тести 

mailto:sitkarv@gmail.com


психологічних закономірностей. 

Мозок і психіка. Психіка як продукт 

і фактор еволюційного процесу. 

Якісні перетворення психічної 

діяльності в процесі антропогенезу. 

Психіка і свідомість. Структура 

свідомості і її основні психологічні 

характеристики. Свідоме, несвідоме 

і надсвідоме. 

         4/8 Тема 2. Психічні 

процес (пізнавальні, 

емоційні вольові)  

Знати психічні процеси: 

пізнавальні (відчуття, сприймання, 

пам’ять, мислення, уява, увага), 

емоційні (емоції, почуття), вольові 

(воля, вольові якості), їх види, 

структуру, індивідуальні 

особливості та закономірності 

протікання. 

Обговорення, тести, 

презентації, 

психодіагностичні 

методики 

2/- Тема 3. Психічні 

стани 
Сформувати знання про загальні 

особливості психічних станів: 

емоційних (стрес, фрустрація, 

агресія, тривога, настрій, 

страждання, горе тощо); 

мотиваційних (бажання, прагнення, 

пристрасть тощо); вольових 

(самовладання, наполегливості, 

відваги, рішучості, стриманості 

тощо)    

Обговорення, 

презентації, тести, 

психодіагностична 

методика 

2/2 Тема 4. Психічні 

властивості 

Сформувати загальне поняття про психічні 

властивості: А) темперамент, психологічні 

характеристики типів темпераменту, 

фізіологічні основи типів ВНД. Коло 

психічних якостей, що характеризують 

темперамент.  

Б) Структуру характеру. Риси характеру і 

закономірності залежності між ними. 

Соціально-історичну обумовленість 

формування рис характеру. Акцентуацію 

рис характеру. 

В) Кількісну і якісну характеристику 

здібностей. Структуру здібностей. 

Проблему вимірювання і визначення 

здібностей. Можливості компенсації 

здібностей. Загальні і спеціальні здібності. 

Творчі здібності. Талант, його походження 

і роль праці в його формуванні і реалізації. 

Задатки і здібності. Здібності в зв’язку з 

загальним і парціальними типами ВНД. 

Проблема спадковості здібностей. 

Формування здібностей. Залежність 

розвитку здібностей від навчання. Роль 

інтересів і нахилів у формуванні 

здібностей. Працьовитість як фактор 

розвитку здібностей. Роль педагога 

(логопеда, психолога) і сім’ї в розвитку 

здібностей школяра 

 

Обговорення, 

дискусія, тести 

практичне завдання 



Сформувати загальне поняття про 

спортивну команду як малу соціальну 

групу та колектив. Формальну і 

неформальну структура спортивної 

команди. Динаміку групового розвитку в 

спортивній команді (лідерство в спорті, 

конфлікти в спорті, психологічна 

сумісність в спорті). 

Групову взаємодію в командах. Рівень 

домагань та потреб досягнень в групі. 

Оцінка групової єдності. Внутрігрупове та 

міжгрупове змагання. Способи діагностики 

групових феноменів. 

1/- Тема 5. Психологія 

особистості  

Засвоїти поняття про особистість в 

психології. Суспільну суть особистості. 

Індивід і особистість. Особистісний підхід 

педагога (логопеда) до вивчення, 

розуміння і виховання учнів. Структура 

особистості. Індивідуальність, її структура 

і особливості. Біологічне і соціальне в 

структурі індивідуальності. Активність 

особистості. Аналіз зарубіжних теорій 

особистості і її активності: 

психоаналітичної (психодинамічної) 

орієнтації і «гуманістичної» психології. 

Спрямованість особистості. Мотиви 

поведінки і їх види. Інтереси, їх види. 

Переконання і світогляд особистості. 

Установки особистості і їх формування. 

Самосвідомість особистості. Самооцінка і 

рівень домагань особистості. Відкриття 

«Я» в процесі розвитку особистості 

дитини. Формування особистості. Рушійні 

сили розвитку особистості. Методи 

вивчення особистості учня. 

Обговорення, 

дискусія, тести, 

методики 

дослідження 

2/2 
 

Тема 6. Психологія 

групи та спілкування 

Сформувати поняття про спілкування. 

Єдність спілкування і діяльності. Функції 

спілкування. Комунікативну, інтерактивну 

і перцептивну сторони спілкування. 

Педагогічне спілкування і його соціально-

психологічні особливості. Спілкування як 

обмін інформацією. Спілкування і мова. 

Вербальна комунікація. Механізми мови. 

Невербальна комунікація. Роль вчителя 

(логопеда) у формуванні вмінь мовного 

спілкування у школярів. Спілкування як 

міжособистісна взаємодія. Роль і рольові 

сподівання в процесах спілкування. 

Психологічний контакт в спілкуванні як 

міжособистісна взаємодія. Роль і рольові 

сподівання в процесах спілкування. 

Міжособистісний конфлікт, його 

попередження і корекція. Вплив умов 

міжособистісного спілкування на 

подолання педагогом (логопедом) 

смислового бар’єру в спілкуванні. 

Спілкування як розуміння людьми одне 

одного. Психологічні механізми 

сприймання людини людиною. Причинна 

інтерпретація поведінки іншої людини. 

Стереотипізація і шляхи подолання 

упередженості і суб’єктивізму вихователя в 

педагогічному спілкуванні. Зворотний 

Обговорення, 

презентації, тести, 

методики 

дослідження  



зв’язок у спілкуванні Соціально-

психологічний тренінг спілкування і 

психологічна служба школи.  

Засвоїти поняття про групу. 

Класифікація і види груп. Типологія груп за 

рівнем їх розвитку. Колектив як вища 

форма розвитку групи. Мала група і її 

розуміння в психології. Диференціація в 

групах і колективах. Міжособистісний 

вибір. Соціометрія. Мотиваційне ядро 

вибору. Референтність і метод 

референтометрії. Теорії лідерства. Лідер 

класного колективу. Інтеграція в групах і 

колективах. Колективістична 

ідентифікація. Згуртованість як ціннісно-

орієнтаційна єдність. Згуртованість в 

класному колективі. Формування 

колективізму в сім’ї. 

1/2 Тема 7. Діяльність   Засвоїти поняття про діяльність. 

Діяльність і активність суб’єкта.. Потреби 

як джерело активності. Єдність свідомості і 

діяльності. Будова діяльності людини. Дія і 

рух. Керування дією і її контроль. 

Походження внутрішньої психічної 

діяльності із діяльності зовнішньої, 

практичної (інтеріоризація). Роль 

екстеріоризації в формі зовнішніх рухів і 

мовних реакцій для контролю психічних 

процесів. Засвоєння діяльності. 

Формування навичок і основні 

закономірності вправляння. Структура і 

взаємодія навичок. Виникнення умінь. 

Звички і їх роль в поведінці людини. 

Основні види діяльності. Ігрова діяльність 

і її психологічні особливості. Навчальна 

діяльність і її психологічні особливості. 

Психологічні компоненти трудової 

діяльності. Педагогічна діяльність 

(діяльність логопеда). . 

Обговорення, 

презентації, 

методика 

дослідження 

 

Формування програмних компетентностей 

 

Індекс в матриці ОП Програмні компетентності 

ЗК-2 Здатність застосовувати психологічні знання у практичних ситуаціях 

професійної діяльності. 
ЗК-3 Знання та розуміння предметної області та специфіки професійної 

діяльності логопеда (психолога). 
ЗК-4 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК-8 Здатність організовувати та підтримувати ефективну міжособистісну 

взаємодію, співпрацювати в команді. 
ЗК 13 Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності 

і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу 

і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової активності для активного 

відпочинку та ведення здорового способу життя. 
СК 5 Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження 



СК 6 Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій. 
СК 10. Здатність усвідомлювати межі своєї компетентності та дотримуватимся норм 

професійної етики. 

 

Індекс в матриці ОП Програмні результати навчання 

ПРН 1 Визначати, аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 

психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 

ПРН 2 Демонструвати розуміння закономірностей та особливостей розвитку і 

функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань 

ПРН 3 Здійснювати пошук інформації з різних джерел для вирішення професійних 

завдань в т.ч. з використанням інформаційно-комунікативних технологій. 

ПРН 9 Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 

процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення 

щодо їх розв’язання. 

ПРН 14 Демонструвати навички командної роботи у процесі вирішення фахових 

завдань. 
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10. Інформаційні ресурси в Інтернеті  
1. ЕНМКД Інженерна психологія http://elr.tnpu.edu.ua/course/view.php?id=1243  

2. Безкоштовні електронні підручники онлайн (https://stud.com.ua/psihologiya/)  

3. Навчальні матеріали онлайн. Психологія (https://pidruchniki.com/psihologiya/) 

 4. Бібліотека навчальної і наукової літератури 

(http://sbiblio.com/biblio/archive/psihologija_i_pedagogika/16.aspx) Безкоштовна бібліотека 

підручників (http://www.info-library.com.ua/ 

Політика оцінювання 
 

● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних 

причин, оцінюються відповідно до критеріїв якості знань. Перескладання модуля відбувається із дозволу 

деканату за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  

● Політика щодо академічної доброчесності: Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і 

допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 30%.  

● Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке 

нараховуються не більше 5 балів. За об’єктивних причин (наприклад, карантин, хвороба, міжнародне стажування, 

участь в представленні соціального проекту) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із 

викладачем.  

Оцінювання 

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль 1 (тема 1-3) – робота на  практичних та семінарських 

заняттях, тести 

5 

Модуль 2 (тема 4-9) – робота на практичних та семінарських 

заняттях, тести 

20 

Модуль 3 (теми 10 - 11) – самостійне опрацювання  

Модуль 4 (теми 12 -13) – робота на практичних та семінарських 

заняттях, тести 

5 

Модуль 5 (тема 14) – самостійне опрацювання - 

http://elr.tnpu.edu.ua/course/view.php?id=1243
https://stud.com.ua/psihologiya/
https://pidruchniki.com/psihologiya/


Модуль 6 (теми 15-16) – робота на практичних та семінарських 

заняттях, тести 

5 

Модуль 7 (тема  -17) – робота на практичних та семінарських 

заняттях, тести 

5 

Самостійна робота 5 

ІНДЗ 25 

Підсумковий контроль (теми 1 - 17) – тести 30 

  

 

  

Шкала оцінювання студентів: 

ECTS Бали Зміст 

А 90 – 100 відмінно   

В 85-89 добре  

С 75-84 добре 

D 65-74 задовільно  

Е  60-64 достатньо 

FX 35-59 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

F 1-34 
незадовільно з обов’язковим 

повторним курсом 
 
 
 


