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Анотація дисципліни 

Анатомія людини як навчальна дисципліна базується на вивченні студентами цитології, гістології, 

зоології, вікової фізіології і шкільної гігієни, іноземної мови й інтегрується з цими дисциплінами. Навчальна 

дисципліна закладає основи вивчення студентами дисциплін, що передбачають застосування знань з анатомії 

людини у подальшому навчанні та професійній діяльності, формує знання про здоровий спосіб життя та 

профілактику порушень функцій організму в процесі життєдіяльності. Мета навчальної дисципліни ― 

формування у студентів  сучасних системних знань про макро- та мікроструктурний рівень будови організму 

людини.  

 

Навчальний контент 

№ Теми Результати навчання 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І. ВСТУП. АНАТОМІЯ ЯК НАУКА. ЕТАПИ СТАНОВЛЕННЯ. 

АНАТОМІЯ СКЕЛЕТА ЛЮДИНИ. З’ЄДНАННЯ КІСТОК СКЕЛЕТА 

1.  Тема 1. Предмет і завдання 

анатомії. 

Знати:  

- Історію розвитку анатомії людини, як науки  

- Сучасний характер анатомічних досліджень, що поєднує у 

собі вивчення анатомічної характеристики досліджуваного 

об’єкта із використанням як класичних так і нових методів (на 

клітинному і молекулярному рівнях) 

- Основні анатомічні методи дослідження  

- Зовнішню і внутрішню будову кістки, її хімічний склад і 

фізичні властивості. Мати уявлення про кістку як про орган 

опори, руху і захисту 

- Будову і функції скелету в цілому, морфологію кісток, типи і 

особливості їх з’єднання  

- Топографію і морфологію кісток тулуба, кінцівок, мозкового 

і лицевого відділів черепа  

- Види і типи сполучень кісток, особливості окремих суглобів 

людини, напрям і характери рухів суглобів, їх основні та 

допоміжні  елементи  

Вміти:  

- Вільно орієнтуватись в анатомії і топографії скелета тулуба, 

кістках плечового пояса і вільної верхньої кінцівки, кістках 

тазового пояса і вільної нижньої кінцівки, кістках мозкового 

і лицевого відділів черепа 

- Знаходити і показувати окремі кістки, їх частини і 

структури, утвори, суглоби, характеризувати типи і 

особливості сполучень кісток 

2.  Тема 2. Кістки тулуба 

3.  Тема 3. Кістки верхніх кінцівок 

4.  Тема 4. Кістки нижніх кінцівок 

5.  Тема 5. Кістки черепа. З’єднання 

кісток скелета 



-  Називати кістки і суглоби українською і латинською 

мовами 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ. МІОЛОГІЯ 

6.  Тема 6. М’язи тулуба Знати: 

- Жувальні і мімічні м’язи, групи м’язів шиї, їх функції  

- Будову, функції та топографію м’язів спини, грудей, живота 

Будову, топографії і функції м’язів плечового пояса, плеча, 

передпліччя і кисті.  

- Будову, функції та топографію м’язів тазового пояса, стегна, 

гомілки і стопи.  

 

Вміти: 

- Вміти називати і показувати основні м’язи українською і 

латинською мовами.  

7.  Тема 7. М’язи шиї та голови 

8.  Тема 8. М’язи плечового пояса і 

вільних верхніх кінцівок 

9.  Тема 9. М’язи тазового пояса і 

вільних нижніх кінцівок 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІIІ. СПЛАНХНОЛОГІЯ 

10. Тема 10. Анатомія органів травної 

системи 

Знати:  

- Будову органів порожнини рота, глотки, стравоходу, 

шлунка, тонкої та товстої кишки їх структурно-

функціональні і вікові особливості  

- Макро- та мікроскопічну будову органів травлення, зв’язок 

між будовою і функціями органів травлення  

- Мікроскопічну анатомію печінки і підшлункової залози  

- Будову повітроносних шляхів, голосоутворюючого і 

дихального апаратів  

- Інформацією щодо клітинної, морфо-анатомічної структури 

органів дихання та значення системи органів дихання  

- Макро- та мікроскопічну будову нирок і сечовивідних 

шляхів та особливості кровообігу в нирках  

- Будову чоловічих і жіночих статевих органів 

 

Вміти: 

- Вміти встановлювати філогенетичні зв’язки між будовою 

органів травлення різних видів тварин  

- Вміти встановлювати взаємозв’язок будови та функцій 

органів дихання  

- Вміти показати зв’язок структури і функцій сечових та 

статевих органів 

11. Тема 11. Анатомія органів 

дихальної системи 

12. Тема 12. Анатомія органів 

сечовидільної системи 

13. Тема 13. Анатомія органів статевої 

системи 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІV. АНГІОЛОГІЯ 

14. Тема 14. Загальний огляд судинної 

системи. Будова серця 

Знати:  

- Будову і топографію серця, будову стінок серця, його 

оболонок, камер і клапанного апарату  

- Судини, нерви і провідну систему серця, мікроскопічну 

будову кровоносних судин 

- Основні артерії та вени малого і великого кіл кровообігу, їх 

топографію, найбільші гілочки та ділянки живлення 

- Будову органів лімфатичної системи, мікроскопічну будову 

лімфатичних лімфатичного вузла, селезінки, вилочкової 

залози 

- Класифікацію, будову, топографію та функції залоз 

внутрішньої секреції 

 

Вміти: 

- Демонструвати і описувати анатомічну будову органів, 

систем органів людини 

15. Тема 15. Загальна характеристика 

основних судин кровоносної 

системи людини 

16. Тема 16. Лімфатична система 

17. Тема 17. Анатомія ендокринної 

системи 



- Визначати на анатомічних препаратах топографо-анатомічні 

взаємовідносини органів і систем органів людини 

- Вміти аналізувати вікові особливості кровоносної системи 

людини та особливості кровообігу плода  

- Застосовувати латинські анатомічні терміни та їх українські 

еквіваленти відповідно до вимог міжнародної анатомічної 

номенклатури 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ V. НЕВРОЛОГІЯ 

18. Тема 18. Основні принципи 

будови нервової системи 

Знати: 

- Будову спинного мозку, його внутрішню структуру, провідні 

шляхи, оболонки, міжоболонкові простори і судини  

- Будову і топографію гілок спинномозкових нервів, ділянки 

їх іннервації  

- Загальну структуру головного мозку; оболонок мозку і його 

кровопостачання 

- Будову довгастого мозку, моста і мозочка; будову 

середнього та проміжного мозку; зовнішню та внутрішню 

будову півкуль кінцевого мозку  

- Організацію сірої та білої речовини, локалізацію ядер та 

провідних шляхів структур головного мозку 

- Будову і топографію гілок черепних нервів, ділянки їх 

іннервації 

- Будову зорового та слухового аналізаторів, органа 

рівноваги, їх провідні шляхи та допоміжний апарат. 

 

Вміти:  

- Описувати анатомічну будову органів нервової системи 

- Показати роль соматичної іннервації як джерела 

нервопостачання шкіри, мускулатури тулуба та кінцівок 

- Застосовувати латинські анатомічні терміни та їх українські 

еквіваленти відповідно до вимог міжнародної анатомічної 

номенклатури 

19. Тема 19. Спинний мозок. 

Спинномозкові нерви 

20. Тема 20. Анатомія головного 

мозку. Черепномозкові нерви 

21. Тема 21. Вегетативна нервова 

система  

22. Тема 22. Анатомія аналізаторів 

 

Формування програмних компетентностей і результатів навчання 

Індекс в 

матриці ОП 

Програмні компетентності 

ЗК 5  Здатність орієнтуватися в інформаційному просторі, здійснювати пошук, аналіз, критичну 

оцінку та інтерпретацію інформації з різних джерел, ефективно використовувати цифрові 

ресурси та технології в професійній діяльності, дотримуючись норм академічної 

доброчесності. 

ЗК 7  Здатність досистемного та критичного мислення, логічного обґрунтування позиції та 

висловлювання власної думки.  

ЗК 8  Здатність до генерування нових ідей на основі виявлення та розв’язання проблем; 

ініціативності, творчості та підприємливості в професійній діяльності; вміння 

адаптовуватися, самоорганізовуватися та діяти в нових ситуаціях. 

СК 8  Здатність розкривати загальну структуру природничих наук, оперувати сучасною 

термінологією та основними видами наукових знань; характеризувати природні системи 

різного рівня організації на основі їх цілісності та взаємозалежності. 

СК 9  Здатність аналізувати досягнення природничих наук, виявляти їх роль для забезпечення 

сталості розвитку природних і соціальних систем, реалізовувати стратегію сталого розвитку 

біосфери та суспільства. 



СК 10 Здатність застосовувати основні методи дослідження природничих наук у процесі пізнання 

об’єктів та явищ природи, встановлення причинно-наслідкових та взаємозв’язків у природі.  

Програмні результати навчання 

ПРН 5 Уміння здійснювати пошук, аналіз, критичну оцінку та інтерпретацію інформації з різних 

джерел, використовувати цифрові освітні ресурси та технології в професійній діяльності.  

ПРН 6 Знання сучасної системи організації природи та методології природничо-наукового пізнання, 

усвідомлення ролі природничих наук для забезпечення сталості розвитку природних і 

соціальних систем, реалізації стратегії сталого розвитку біосфери та суспільства. 

ПРН 7 Оперування сучасною науковою термінологією, поняттями, законами, концепціями, 

вченнями, теоріями природничих наук (фізики, хімії, біології) та математичним апаратом для 

формування природничо-наукової картини світу; розуміння цілісності та взаємозалежності 

природних систем різного рівня організації;  

ПРН 8 Володіння основними методами дослідження природничих наук (спостереження, 

експеримент, моделювання) для: а) розкриття сутності фізичних явищ, величин та їх 

використання в техніці й технологіях; б) встановлення залежності складу будови та 

властивостей речовин, ознак і механізмів хімічних процесів; в) розуміння взаємозв’язку 

будови та функцій, життєдіяльності, розмноження, класифікації, походження, поширення, 

використання й охорони живих систем різних рівнів організації. 
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Електронні ресурси 

1. Анатомія людини. Міологія 

https://play.google.com/store/apps/details?id=ua.chembioeducation.myology&hl=uk&gl=US   

2. Анатомія людини. Ангіологія  

https://play.google.com/store/apps/details?id=ua.chembioeducation.angiology&hl=uk&gl=US  

3. Анатомія людини. Неврологія  

https://play.google.com/store/apps/details?id=ua.chembioeducation.neurology&hl=uk&gl=US  

4. Zygote Body : 3D anatomical models of the human body / Zygote Media Group. - Access mode : 

www.zygotebody.com 

5. Complete Anatomy: 

https://apps.apple.com/us/app/complete-anatomy-2023/ 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.a3d4medical.completeanatomy&hl=ru&gl=US 

 

 

Політика оцінювання 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних 

причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості балів за вид діяльності балів). 

Перескладання тем (модулів) відбувається за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  

Політика щодо академічної доброчесності: Використання додаткових джерел інформації під час оцінювання 

знань заборонені (у т.ч. мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-

лайн тестування та виконання розрахунків лабораторних завдань. 

Політика щодо відвідування: Присутність на занятті є обов’язковим компонентом оцінювання. За об’єктивних 

причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн 

формі за погодженням із керівником курсу.  

 

Оцінювання 

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль 1 (теми 1-9): тести, завдання 20 

Модуль 2 (теми 10-17): тести, завдання 25 

Модуль 3 (теми 18-22): тести, завдання 15 

ІНДЗ 10 

Підсумковий контроль: тести 30 

Сума  100 

До Силабусу також готуються матеріали навчально-методичного комплексу: 

1) робоча програма навчальної дисципліни; 

2) навчальний контент (повний текст лекцій); 

3) тематика та зміст лабораторних робіт; 

4) питання для самостійної роботи, поточного і підсумкового контролю; 

5) тематика курсових робіт; 

6) електронне навчання у системі Moodle, Google Classroom; 

7) забезпечення дисципліни навчальними інформаційними джерелами, інструментами, обладнанням та 

програмним забезпеченням. 

 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=ua.chembioeducation.myology&hl=uk&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=ua.chembioeducation.angiology&hl=uk&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=ua.chembioeducation.neurology&hl=uk&gl=US
http://www.zygotebody.com/
https://apps.apple.com/us/app/complete-anatomy-2023/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.a3d4medical.completeanatomy&hl=ru&gl=US

